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过敏性休克是一种由过敏原引起

的急性全身性反应，可能导致生

命危险。

定义

发病迅速，症状严重，需要及时

采取急救措施。

特点

定义与特点



过敏原进入人体后，引发免疫系统的

过度反应，释放大量炎症介质和组胺

等活性物质，导致血管扩张、通透性

增加和组织水肿。

过敏性休克导致血压急剧下降、呼吸

困难、意识丧失等症状，严重时可导

致心搏骤停和死亡。

发生机制与病理生理

病理生理

发生机制



出现呼吸困难、喉头水肿、意识丧失、血压下降等严重症状。

临床表现

根据过敏史、临床表现和实验室检查（如血浆组胺水平升高）

进行诊断。

诊断标准

临床表现与诊断标准
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总结词
快速准确判断

详细描述
在患者出现疑似过敏性休克症状时，应立即观察其情况，包括面色苍白、呼吸

困难、喉头水肿、意识丧失等，以便快速准确地判断是否为过敏性休克。

识别与评估



总结词
及时有效救治

详细描述

一旦确诊为过敏性休克，应立即进行紧急处理，包括保持呼吸道通畅、吸氧、建

立静脉通道等，以保障患者的生命安全。

紧急处理



专业规范操作

总结词

在急救过程中，应遵循专业规范，正确使用急救药物，如肾上腺素等，以及进行心肺复苏等操作，以最大程度地

挽救患者的生命。

详细描述

急救措施



总结词
严密监测与护理

详细描述
在转运及后续治疗过程中，应严密监测患者的生命体征，做好护理工作，同时继续救治和预防并发症

的发生，以确保患者的生命安全和健康恢复。

转运与后续治疗
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