
助眠灯的外型设计

1、引言

1.1 课题简介与设计目标

该毕业设计的标题是一种助眠灯的外型设计，其主要设计目标是对原始产品

进行建模。对经常失眠的用户使用助眠灯的现状进行调查和详细调查。通过充分

了解助眠灯市场的各个方面，设计具有丰富个性的灯具，为睡眠灯设计提供基础，

寻找独特的元素并将其整合到现代产品中 。

但是，现在灯具不仅是装饰品,更是一件艺术品。假设卧室的灯光选择稍有

差池;会给人造成紧张、不安甚至失眠,所以卧室的光线一定要柔和,应该给人一

种平静、温馨、放松的感觉。注意防止刺眼的强光免得损伤眼睛。

现在灯具的外观有着更多的选择。而且好的灯具可以把房间装饰的不同凡

响,。对于消费者来说，优秀的设计不仅要体现在对性能、品质、功能、方便使

用等，还要体现生活水平和现代人的素质。在设计助眠灯的过程中,首先对市场

上的现有的助眠灯进行了详细的调查。在造型方面,设计要实现成本低、批量化

生产,更要符合大众的审美观。

1.2  助眠灯的简介

助眠辅助灯：可以散发出 500-750 纳米的红橙、红紫、黄棕等太阳般温

暖的灯光，灯光可以刺激褪黑激素的分泌来达到改善睡眠的质量。除了提供舒适

的助眠外，助眠辅助灯还可以播放睡眠、快速睡眠、缓慢睡眠等辅助睡眠的音乐。

1.2.1 助眠灯的特点

现今，助眠灯的作用范围不限于只能助眠，它们也起着装饰性的作用。

因此，助眠灯的使用率也比较的频繁，助眠灯的选择也更加的麻烦，还要包括安

全性，材料、品牌、样式、品质方面等等。选择对的助眠灯可以装饰房间让房间

变得更加美丽和温馨。

（1）节能化

因为助眠灯的中心是 LED灯，LED光源有多种颜色，



和白炽灯相比没污染。。在同样亮度下消耗的电量比较白炽灯和荧光灯要耗

的电量要低得多。如果中国把一半的白炽灯换成环保的 LED灯，那么每年中国经

济将会省下一大笔钱，看来节能的效果非常明显。

（2）健康化

LED灯是绿色环保光源。LED灯是由镓、砷、磷、氮等化合物组成的，没

有金属汞等有害物质，对环境也没有污染。LED灯发光时产生的热量比较低、耐

腐蚀性高，这些都是白炽灯和荧光灯力所不及的。还能提供舒适的照明空间， 

（3）艺术化

光的颜色是视觉美感所必需的，并且是装点卧室的重要手法。光源的选

择会影响照明艺术的结果。LED研究揭示了中国灯艺术的独特优势。彩色 LED产

品涵盖所有技术领域，并具有出色的单色性。高纯度红色，绿色和黄色 LED的组

合实现了颜色和灰度（1670 万种颜色）。灯的质量也是艺术的主要标志。LED 技

术灯打破了传统照明的规模，成为科学技术的更好有机结合，并涵盖了灯的形状

固有的所谓透视图。对照明设计和创意表达领域的视觉感知正在变得熟悉，理解

并通过新主题来表达照明主题。光与暗的结合，光学信息技术中光与色的连接，

材料的优势，增加设计的自由度，降低了照明系统的效率，提高了照明过程中的

视觉文化和舒适优美的灯光艺术效果。随着 LED技术的成熟，LED灯以后将会成

为室内的主流照明光源。

（4）人性化

不需要怀疑，光与人之间的联系是公司永远不变的主题。 “人们可以看

到光，我也可以看到光。”这具经典的话语改变了多数优秀设计师看光的方式。 

最高级别的照明是“无影灯”，卧室里没有灯的影子，却可以感觉到、看到明亮

的灯光。在人类生活中。它映现了人性化设计与灯具的完美结合。

（5）多样化

随
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