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01 护理评估概述



护理评估是护士通过收集和整理病人

的病史、体格检查、实验室检查结果

和其它相关信息，以确定病人的健康

状况、潜在风险和护理需求的过程。

为制定有效的护理计划和实施针对性

的护理措施提供依据，促进病人康复，

提高护理质量。

定义与目的

目的

定义



收集资料、整理资料、分析资料、

归纳总结。

评估流程

包括生理、心理、社会文化、健

康行为等方面。

评估内容

评估流程与内容



评估工具
包括问诊表、体格检查表、实验室检查报告等。

技术

包括观察、沟通、测量等。

评估工具与技术



02 患者评估



1

2

3

病史采集

询问患者生活习惯
饮食、运动、睡眠等。

询问患者基本信息

姓名、年龄、性别、籍贯等。

询问患者健康状况
既往病史、家族病史、用药情况等。



身体评估

02 03

01 04

颜色、温度、湿度、
完整性等。

血管弹性、脉搏强
弱等。

体温、脉搏、呼吸、
血压等。

呼吸频率、深度等。

生命体征监测

皮肤评估

呼吸系统评估

循环系统评估



社会支持系统

认知能力

情绪状态

心理与社会状况评估

是否焦虑、抑郁等。

家庭、朋友等支持情况。

记忆力、注意力等。



01

02

03

护理诊断与计划

根据评估结果，确定护理诊断。

根据诊断，制定护理计划和措施。

确定护理目标和预期结果。



03 护理操作评估
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