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引言
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探讨重度营养不良患儿的护理方法，

以提高其生存率和康复质量。

营养不良是全球范围内的公共卫生问

题，尤其在发展中国家，重度营养不

良患儿的死亡率较高，因此需要采取

有效的护理措施来改善其生存状况。

目的和背景

背景

目的



定义
重度营养不良是指由于长期缺乏足够的食物和营养素，导致体重严重不足、生

长发育迟缓、免疫力和生理功能下降等症状的疾病。

概述
重度营养不良患儿通常表现为消瘦、皮下脂肪减少、肌肉萎缩、生长迟缓、免

疫力低下等，容易感染疾病，且病情严重，需要及时采取有效的护理措施。

定义和概述
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病因和病理生理
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病因分析

长期饮食不均衡或食物

种类过于单一，导致营

养摄入不足。

慢性腹泻、消化道畸形等

影响食物消化吸收的疾病

，导致营养摄入不足。

如结核病、慢性感染等，

导致机体长期处于高代谢

状态，营养消耗过多。

如心理压力、环境因素

等也可能影响患儿食欲

和营养摄入。

饮食结构不合理 消化吸收障碍 慢性消耗性疾病 其他因素



能量供给不足

蛋白质缺乏

维生素和矿物质缺乏

免疫功能下降

病理生理机制

由于热量摄入不足，导致机体

无法维持正常生理功能。

维生素和矿物质是维持正常生

理功能所必需的，缺乏会导致

各种疾病的发生。

蛋白质摄入不足会影响机体组

织的生长和修复，导致生长发

育迟缓、免疫力下降等。

营养不良患儿免疫功能低下，

易感染各种疾病。
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临床表现和诊断
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免疫力下降
容易感染各种疾病，如肺炎、
腹泻等。

生长迟缓
身高增长缓慢，甚至停滞，骨
龄落后于实际年龄。

肌肉萎缩
由于长期营养不良，肌肉逐渐
萎缩，影响运动功能。

体重下降
患儿体重明显低于同龄儿童，
甚至无法维持正常生长发育所
需。

皮下脂肪减少
皮肤下的脂肪层变薄，甚至消
失，导致皮肤松弛、无弹性。

临床表现



诊断标准和方法
2. 检查皮下脂肪厚度

通过触诊或超声检查，了解皮下

脂肪的量和分布情况。
1. 测量身高和体重

与同龄儿童相比，判断是否符合

生长发育标准。

诊断标准

根据体重、身高、皮下脂肪厚度

等指标，结合临床表现和实验室

检查结果进行综合评估。

3. 评估肌肉发育情况

观察患儿的运动功能和肌肉形态，

判断肌肉发育是否正常。

4. 实验室检查

进行血常规、生化等检查，了解

营养状况和免疫功能。
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护理评估和干预措施
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测量患儿的身高、体重，
与正常值进行比较，判断
营养不良的程度。

体重评估 症状观察 实验室检查

密切观察患儿的症状，如
食欲不振、腹泻、发热等，
及时发现并处理。

进行必要的实验室检查，
如血常规、生化等，了解
患儿的营养状况和身体状
况。

030201

护理评估
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