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绪论与基本概念
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01

生理学定义

02

研究对象

研究生物体正常生命活动规律的科学。 以人体为主，包括细胞、组织、器官和系统等各层次。

生理学定义及研究对象



生物体与外界环境进行物质和能量交换

的过程。

新陈代谢

生物体在环境变化时，通过调整自身结

构和功能以保持相对稳定的能力。

适应性

生物体对刺激产生反应的能力。

兴奋性

生物体产生与自己相似后代的过程。

生殖

生命活动基本特征
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内环境定义

细胞外液构成的细胞生活的直

接环境。

02
稳态概念

内环境理化性质保持相对稳定

的状态。
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稳态调节机制

通过神经、体液和自身调节等

方式维持内环境稳态。

机体内环境及其稳态
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通过神经系统对机体各器官、系统的活动

进行调节，具有迅速、准确、短暂的特点。

神经调节

通过体液中的化学物质对机体各器官、系

统的活动进行调节，具有缓慢、持久、弥

散的特点。

体液调节

组织细胞对环境变化发生适应性反应的过

程，具有范围局限、幅度小、灵敏度低的

特点。

自身调节

人体生理功能调节方式



细胞基本功能

02



01 02 03 04

脂溶性物质顺浓度差转运，不

耗能。

单纯扩散

非脂溶性物质或带电离子顺浓

度差或电位差转运，不耗能。

包括经通道易化扩散和经载体

易化扩散。

易化扩散

逆浓度差或电位差转运，消耗

能量。包括原发性主动转运和

继发性主动转运。

主动转运

大分子和颗粒物质通过膜包裹

形成膜泡进行转运，包括出胞

和入胞。

膜泡运输

细胞膜物质转运功能



酶联型受体介导的信号转导

配体与受体结合后，激活受体胞内段的酶活性，产

生第二信使，引发下游信号事件。

离子通道型受体介导的信
号转导
配体与受体结合后，引起离子通道开放或关

闭，改变膜电位，引发下游信号事件。

G蛋白耦联受体介导的信
号转导
配体与受体结合后，激活G蛋白，再激活或

抑制效应器酶，产生第二信使，引发下游信

号事件。

细胞信号转导机制



细胞生物电现象与兴奋性

细胞受到刺激时产生动作电位的能力。兴奋性的高低用阈值来衡量，阈值越低，兴奋性

越高。

兴奋性

细胞未受刺激时存在于细胞膜内外两侧的电位差。产生机制是K+外流形成的K+平衡电

位。

静息电位

细胞受到刺激时发生的快速、可逆、可传播的细胞膜两侧电位的波动。产生机制是

Na+内流形成的Na+平衡电位。

动作电位



肌原纤维由粗肌丝和细肌丝构成。粗肌丝由肌球蛋白组成，存在横桥结构；细肌丝由肌动蛋白、原肌球蛋白和肌

钙蛋白组成。粗细肌丝滑行引起肌肉收缩。

骨骼肌收缩机制

心肌细胞通过闰盘连接，形成合胞体。心肌细胞兴奋时，通过横桥运动引起整个细胞的收缩。心肌收缩具有“全

或无”的特性，即要么全部心肌细胞都收缩，要么都不收缩。

心肌收缩机制

肌细胞收缩功能



血液系统与循环生理
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血液组成
血浆与血细胞，液固双相分。

理化特性
比重黏滞性，渗透压与pH。

红细胞比容
影响血黏度，决定于数量。

血浆蛋白
维持胶体渗，运输多功能。

血液组成及理化特性



红细胞
运输氧气料，双面凹圆饼。

血细胞生成
骨髓造血场，调控多因子。

血小板
止血凝血用，黏附与聚集。

白细胞
免疫防御者，分类多形态。

各类血细胞生理功能



心脏泵血过程及影响因素

心动周期

收缩与舒张，循环往复行。

泵血机制

压力梯度力，瓣膜开闭时。

影响泵血
前负荷后负荷，心肌收缩

力。

心音产生

瓣膜关闭振，血流冲击音。
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