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患者情况
PART ONE



患者基本信息

性别：男

职业：教师

病史：无重大疾病史

姓名：张三

年龄：35岁

家庭状况：有一个女儿

居住地：北京

护理目标：改善生活质量，提高自理
能力，预防并发症，延长寿命。

症状：进行性假性延髓麻痹，
表现为言语不清、吞咽困难、

四肢无力等

诊断：进行性假性延髓麻痹，
确诊时间为2022年10月

婚姻状况：已婚

治疗方案：药物治疗、康复训练、心
理支持等



病情状况

患者年龄：
45岁

性别：男性 病程：3年 症状：四肢
无力、行走
困难、吞咽
困难、呼吸
困难

诊断：进行
性假性延髓
麻痹

治疗方案：
药物治疗、
康复训练、
心理支持



护理需求

密切观察病情变
化，及时调整治
疗方案

加强营养支持，
保证患者营养均
衡

保持呼吸道通畅，
防止呼吸道感染

加强心理护理，
缓解患者焦虑、
抑郁情绪



护理措施
PART TWO



心理护理

建立良好的护患关系，给予
患者充分的尊重和理解

引导患者进行积极的心理调
适，如冥想、放松训练等，

以减轻焦虑和抑郁情绪

提供心理支持，帮助患者面
对疾病和治疗带来的压力和

挑战

鼓励患者表达内心的感受和
想法，倾听并给予积极的反
馈



饮食护理

饮食原则：高
蛋白、高热量、
高维生素、低
脂肪、低糖、

低盐

食物选择：瘦
肉、鸡蛋、牛
奶、蔬菜、水

果等

饮食方式：少
量多餐，避免
过饱或过饥

饮水量：适量
饮水，保持口
腔湿润，防止

脱水



呼吸道护理

监测呼吸频率和血氧饱和度：使用呼吸机、血氧仪等设备

保持呼吸道通畅：使用吸痰器、气管插管等设备

预防感染：定期更换呼吸机管道、口罩等

辅助呼吸：使用呼吸机、人工呼吸等方法
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