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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 

1 我们爱整洁 

 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

 1、教育学生初步懂得什么叫整洁，人和环境为什么要整洁。 

 2、培养学生爱整洁的良好习惯。 

 

教学 

重点 

教育学生初步懂得什么叫整洁，人和环境为什么要整洁。 

教学 

难点 

培养学生爱整洁的良好习惯。 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

1、我们爱整洁 

          打扫教室卫生：开窗、洒水、擦黑板、 

         扫地、抹桌椅 

         在学校 

         保护校园环境：不乱丢、不践踏…… 

 

 

 

教 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 

第 1 课时 

教学过程： 

一、导入新课： 

  师：同学们已经是小学生了，很多事情已不需要爸爸妈妈帮助了。能告诉

大家，你每天起床后都做了些什么吗？（穿衣、扣扣子、穿鞋、系带子 ……） 

  很多同学都非常能干，学会料理自己的事了。那你会整理房间、打扫教室

卫生，并保持它们的整齐清洁吗？今天，我们就来学习《我们爱清洁》，看一
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过 

 

 

 

 

 

 

程 

看什么叫整洁和怎样做到爱整洁。 

二、学习新课： 

  1、在家爱整洁。 

  ⑴出示课件,领会“整洁”的含义。 

  ①出示：这块手帕干净吗？这一块呢？这个书包不仅外面脏，再看里面的

书本放得怎样？我们说：这个书包不干净、不整洁。 

  ②投影片：这个小朋友的家干净又整齐。我们说：他的家很整洁。 

  ⑵了解“按时”的含义。 

  ①你们知道清晨大约是指什么时候？（天刚亮） 

  ②你每天几点钟起床？是谁叫醒你的？每天都在这个固定的时间起床，就

叫按时起床，“按时”是一种良好的习惯。 

  ⑶提问：起床后，你做些什么事？怎样做的？ 

  ⑷讲述：我们所做的这些事都是围绕着个人卫生来做的。你们看，××同

学穿的衣服多整齐，××同学的手、脸洗得真干净，××的头发（小辫）梳得真

整齐……他们真整洁。 

  ⑸除了个人卫生做得好，你房间里的被子谁叠？枕头、床单谁铺、谁掸？

桌子谁来抹？我们应当自己的事自己做。（看投影片或录像片） 

  ①指定学生复述自己平时的做法。 

  ②突出：叠、铺、掸、抹。表现：四四方方、平平展展、一尘不染。 

 

第 2 课时 

教学过程设计： 

一、导入 

1、谈话：上节课我们学习了在家的一些卫生良好习惯，谁还愿意告诉大

家，我们的整洁还要体现在那些地方啊？ 

二、进行新课 

2、在学校爱整洁。 

  了解学校环境整洁的内容与保持环境整洁的方法。 

  ⑴清扫教室的步骤是怎样的？ 
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  ⑵为什么要先开窗户，再洒水、擦黑板、扫地、抹桌椅？不这样做会怎样？

步骤颠倒又会怎样？为什么？ 

  ⑶老师为什么要夸奖我们？是怎样夸的？ 

  3、身心健康与环境整洁。 

  1、为什么生活在干净、整齐的环境里才会真开心？ 

  2、怎样才能长久保持这样的美好环境？（指定学生上台表演、操作） 

  3、小结本课学习内容。 

 

第 3 课时 

一、复习《我们爱整洁》的知识。 

二、反馈检测 

  1、游戏。 

  比赛穿衣、系鞋带。请四位同学脱掉外衣，解开鞋带，看谁最先穿好衣服、

系好鞋带。 

  2、思考题。 

  说一说怎样才算整洁？你做得怎样？ 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
2 我们有精神 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

1.珍视自己的仪态、仪表，养成良好的生活习惯。 

2.乐于展示自己有精神的样子。 

3.认识有精神的样子。 

 

教学 

重点 

珍视自己的仪态、仪表，养成良好的生活习惯。 

教学 

难点 

乐于展示自己有精神的样子。 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

                   2.我们真精神 

            有精神有自信 

            有精神才好 

            我们天天有精神 

 

 

 

教 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 课时 

教学过程： 

一、导入新课： 

  同学们，这节课老师给大家带来了一个有趣的绘本故事。请大家一起来欣

赏小故事，找找看，故事中谁精神？ 

二、学习新课： 

  活动一：绘本故事《谁精神？》 
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

   出示任务：看这个绘本故事，说说自己的理解。出示 ppt ，呈现绘本内容

（第 6页中 1图 2 图，第 7页中 3图 4图）。 

  反馈指导：同桌或小组同学互相讨论，看看绘本故事中，谁精神？分析漂

亮、眼睛大、声音响亮、姿势好就是“精神”吗？提出自己对“精神”的理解。 

  小结：有精神不仅仅是外表漂亮，也不仅仅是眼睛大又明，还要包括内心

的神采，声音的响亮，姿势的挺拔，唱歌的技巧等。总之，内外都有精神，做

到内外统一，才能表现一个人从内而外的“精”、“气”、“神”。  

  活动二：我们真精神 

  出示任务：“精神”的我是什么样？ 

  反馈指导：学生交流，“精神”的我是什么样？将学生发现的班里有“精

神”的学生请到前面来，请发现的同学为其点赞。  

  1.追问：大家一起看一看，从哪儿能够看出她（他）很精神呢？  

  “精神”，顾名思义是指“精”、“气”、“神”。你从哪些地方看出同

学的“精”、“气”、“神”。说说你的发现，看看自己身上的“精”、“气”、

“神”是怎么体现的。 

  请观察第 6页中的图片，说说你从哪些地方看出这些小朋友很精神？可以

从站姿、外貌、眼神、服装、头发等不同方面仔细观察，说说图中的小朋友带

给你什么感受？ 

  2.生活中我们会参加很多集体活动，有时候有些集会的场合非常严肃，例

如升国旗的时候，你知道为什么升国旗的时候大家都要精神抖擞的站立，并向

国旗行礼吗？ 

  为什么国旗班的战士面对国旗的时候，比我们更庄严更精神呢？  

  是因为他们是大人吗？ 

  是因为他们平时经常训练自己的“精”、“气”、“神”吗？  

  是因为他们内心非常热爱国旗，所以表现出来最佳的精神面貌吗？  

  与小组同学一起分享你的想法，并听听小组其他同学的意见。  

  除了在升国旗的时候，我们要内心和外表都很精神，还有哪些集体活动也

需要我们内外统一的有精神的表现呢？ 

  集体集会时的“有精神”是什么样子的？请你大声赞美自己或是你眼中

有精神的小榜样。 

3.除了在集体集会的时候，我们要有精神之外，在日常学习和生活中，要不要

有精神呢？有的时候感觉累了，要不要放松一下，还是继续努力保持有精神的

状态呢？ 

  怎么样才能一直保持很有精神呢？寻找日常生活中的有“精神”的小达

人。说说他们在日常生活中，为何会带给大家很“精神”的感觉，采访一下他

（她）是怎么做到的。 

  （板书：我们真精神） 

  小结：有精神带给别人的感受是赏心悦目，是自信，也是朝气蓬勃。有精

神不仅仅是在集会和重大活动的时候我们集体的精神面貌，也是生活和学习中
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认真朗读、高兴歌唱、响亮说话、友好相处的精神面貌，更是在遇到困难和误

解时的努力进取和乐观积极。相信你一定可以通过自己的努力，成为一个内外

都有精神的学生。 

 

 

第 2 课时 

教学过程设计： 

一、学习新课 

活动三：我的照片故事 

  出示任务：晒照片 

  课前请同学们搜集了自己生活中最“精神”的照片，现在请你带着自己的

照片，给大家讲述一下你的照片中的故事，在哪里发生的故事，故事中的你为

何这么有精神呢？ 

  反馈指导： 

  提问：通过分享和聆听同学们的故事，你发现了有精神的秘密吗？请说说

你的发现。并把你心目中有精神的小榜样勋章，送给你身边有精神的小伙伴。 

  小结：出示 ppt ，呈现第 7页的有精神的孩子的图片。 

  看来，大家都愿意做一个有精神的孩子，都愿意受到大家的欢迎，仪表整

洁、站姿挺拔、认真朗读、高兴歌唱、响亮说话、自信表达、阳光笑容的你，

真的特别有精神。 

  （板书：有精神有自信） 

活动四：故事续编 

  1.大雄是个学习非常努力的孩子，可是晚上总是睡不好，第二天就带着黑

眼圈儿来上学了，课堂上他也没精神，下课时，你会。 

  2.乐乐最近参加舞蹈比赛，取得了好成绩。可是因为排练和比赛，耽误了

学习。课间乐乐闷闷不乐地趴在课桌上，你会。 

  3.康康是个快乐的胖孩子，每天都乐呵呵的。但是这次体育测试成绩不理

想，爸爸、妈妈都很着急，作为他的好朋友，你会。 

二、课堂小结 

    良好的作息和充分的休息，可以有助于我们保持有精神的状态。积极面对

挫折和失败，拥有强大的心理素质，才可以让我们成为内外都精神的小学生，

加油吧!你一定行。 

 

第 3 课时 

一、导入新课：  

 有两名同学总是没精神，请你帮助他们发现问题，并提出解决的办法，让

他们像你一样成为健康精神的孩子。 
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二、学习新课： 

活动一：有精神才好 

 出示任务：出示 ppt ，第 8页的两张坐姿和站姿的对比图。 

 反馈指导： 

 1.讨论：你从这两张对比图中发现了什么？ 

 2.说说有精神对我们有哪些好处？ 

 小结：揭示有精神的价值，做个有精神的儿童，身体好，面貌好，有自信，

有朋友。健康成长乐哈哈。 

  （板书：有精神才好） 

活动二：绘本故事《投票》 

  导语：很多小动物都认为自己很有精神，可以成为有精神比赛的冠军，你

会投谁一票呢？可以说说你的分析和理由吗？ 

  出示任务：展示教材插图第 8页中 5图 6图，第 9页中 7图 8图，小组讨

论：找到真正有精神的策略和办法。 

  反馈指导：“我有精神好办法”智慧分享卡 

  1.谁来说一说，你们今天这么精神，早晨起来都做了些什么？想一想，除

了他们刚才说的这些以外，你觉得每天还要做什么才能让自己变精神？还要经

常做什么呢？ 

  2.看来你们平时的生活习惯很好。 

  制作“智慧分享卡”，把自己可以保持有精神的秘诀，制作成分享卡，并

送给你的好朋友。 

  3.说一说在什么情况下，你容易出现不太精神的情况，你是怎么做的，如

果自己找不到解决办法，可以跟小组里的同学求助，听听大家的意见，你会发

现智慧就在与同学的交流分享中闪现出来了。 

  小结：在这个活动中相信你一定发现了有精神的秘诀，除了坐立行走的姿

势要优美，还要保持温暖的微笑，而这样的微笑要发自内心，才是真正的有精

神。晚上按时睡眠，保持充足的体能，有助于我们长久保持有精神的面貌，自

信快乐的生活和学习。 

活动三：我们天天有精神 

  导语：通过学习，我们知道了有精神不仅是一个人美好形象的外在表现，

而且，对我们的健康成长有利。那么，怎样才可以做到天天都有精神呢？请大

家讨论一下。 
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  出示任务：现场展示小组的精神劲儿，可以通过不同的形式展示。 

  引导学生观察：每个小组展示的精气神有哪些相同，有哪些不同。对比一

下，自己也可以每天坚持，并长期做到吗？ 

  反馈指导：各组小朋友互相帮忙检查一下，自己精神吗？同桌小朋友精神

吗？不整洁的话，可以整理整理。 

  小结：有精神不仅仅是一件事或者是一天两天，而是要努力成为一种习惯，

让生活中的每一天都充满活力，每一个活动和生活学习场景里，都有我们精神

抖擞的投入。 

活动四：绘制行动表格 

  导语：我们给自己制作一张行动表格吧!能够做到每天每一项都做到有精

神，请在表格相应的位置画上五角星，看看一个月后，谁是有精神的“星星榜

样”。 

  出示任务：教师可以出示范例。 

  反馈指导：学生可以根据自己的喜好，设计属于自己的行动监督表格，并

请爸爸妈妈和不同学科的老师给予签字和鼓励. 

三、课堂小结 

    我们要积极坚持每天有精神，形成积极健康的精神状态。每天都精神，健

康快乐地成长，成为最好的自己。 

  （板书：我们天天有精神） 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
3 我不拖拉 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

 1、通过指导学生做事不拖拉，教育学生珍爱生命要从抓紧时间开

始，培养学生珍惜时间的思想感情和抓紧时间做事的态度。 

  2、教育学生学会有计划、抓紧时间来学习和生活，初步养成良

好的生活、学习习惯。 

  3、使学生了解无论在学校和家里，都要作到学习时就要认认真

真地学习，娱乐时就要痛痛快快地玩耍，学会抓紧时间的常识和技

能。 

  4、通过讨论、体验和向他人学习等活动，使学生了解做事拖拉

的危害，抓紧时间的快乐，学会珍惜时间。 

 

教学 

重点 

通过讨论、体验和向他人学习等活动，使学生了解做事拖拉的危害，抓紧时间的快

乐，学会珍惜时间。 

 

教学 

难点 

通过讨论、体验和向他人学习等活动，使学生了解做事拖拉的危害，抓紧时间的快

乐，学会珍惜时间。 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

3、我不拖拉 

做事认真，不拖拉 

 

 

 

教 

 

第 1 课时 

一、导入新课： 

今天让我们一起来学习第三课《我不拖拉》。  
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

二、学习新课： 

活动（一）------情境导入 

  1、播放课件，出示一个没有着色的闹钟图形。先请学生认一认。 

  2、电脑演示在这个时钟的不同时段，一位小朋友一天的学习生活，并配上解说。 

3、学生交流讨论：你觉得这位小朋友怎么样？21 世纪教育网版权所有 

  4、教师总结。 

活动（二）-----小小故事会 

  1、播放课件，盼盼睡在床上，渐入梦境，他被邀请到拖拉国参加运动会，盼盼向前

冲，回头看见有人在系鞋带。 

  2、小组讨论交流：他们是怎样参加运动会的？ 

  3、故事会：同座互听互编，也可小组坐在一起编故事；小组推荐或学生自荐上台讲

故事。 

  4、教师总结评价。 

 

第 2 课时 

教学过程设计： 

一、导入 

1、谈话：上节课我们知道了我们生活中的拖拉的事还真不少，那么我们

要怎么样克服拖拉呢？ 

二、进行新课 

活动：-----七嘴八舌话拖拉 

  1、播放课件，出示一同学未吃多少，其他同学已吃好；一同学边做作业边玩玩具。 

  2、说一说，他们在干什么：这样做有什么后果？ 

  3、同桌或小组交流，你做事拖拉吗？结果怎样，如果不拖拉，会有什么好处？ 

4、教师总结。 

 

第 3 课时 

一、 导入 
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二、 进行新课 

活动：----小小讨论会 

  1、讨论交流。播放课件，出示“医生在抢救病人”“发生火灾，消防队赶到火灾现

场”“农民在农田里劳作”的图片，设想他们如果拖拉会有什么后果？ 

  2、拓展延伸：联想一下除图片以外的各行各业如果拖拉会有什么后果？ 

  3、学生自由组合，任选其中一种职业或角色，用上道具，说一句“时间就是……” 

三、课堂小结：

谈谈今天这节课你有什么收获？ 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
4 不做“小马虎” 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

1.做事情有认真负责的态度。 

2.初步养成做事认真细致的习惯。 

3.知道要认真完成自己承担的任务。 

4.学习使用交流、讨论等方法，体验探究的过程。 

 

教学 

重点 

1.做事情有认真负责的态度。 

2.知道要认真完成自己承担的任务。 

教学 

难点 

初步养成做事认真细致的习惯。 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

4、不做“小马会” 

做事认真，不马虎 

做完记得要检查，才能做到不马虎 

从小养成好习惯，长大干啥啥都行 

 

 

 

教 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 课时 

教学过程： 

 一、故事导入——引出“小马虎” 

  （1）师：小朋友，今天老师给大家带来了一个新朋友，看看他是谁呢？

（课件出示马小虎）向马小虎打个招呼吧！ 

  （2）师：马小虎今天要去种树，愿意跟他一起去吗？（课件出示马小虎
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

种树的故事情境图） 

  （3）师：仔细看图，谁来讲讲这个故事？ 

  （4）师：你们认为马小虎是一个什么样的小朋友？（引导学生回答马虎、

粗心等） 

  （5）师：像马小虎这样，做事不认真，粗心大意，没把要做的事情放在

心上，就是马虎。怪不得他的好伙伴又给他起了另外一个名字呢，你们知道是

什么吗？因为马上虎做事情太马虎了，所以大家都叫他小马虎。（课件出示名

字小马虎） 

二、探究活动 

  活动：联系自身——捉马虎 

  1、找学习上的小马虎 

  ①师：小朋友，其实小马虎这个小毛病也来找过我们每个小朋友，今天我

们一起来找找吧！请大家仔细想一想，从开学到现在，你在学习上有没有像小

马虎一样不认真、马马虎虎的？（教师引导学生找马虎） 

②师：我们先来做小老师，给别人找找作业上的小马虎吧。（学生批拼音

作业，找出错误的地方，上台来请同学订正） 

  ③师：请作业正确的学生举手，你是怎么做的呢？说说怎样才能做到不马

虎？ 

  ④师：请打开你们的语文、数学作业本，找一找自己作业本上的小马虎。

（把学生分成四人小组交流，大家互相提个醒，以后改正这些马虎的小毛病） 

  ⑤师：刚才我发现我们小朋友又找出了很多作业本上的小毛病，老师这里

收集了一些小朋友平时的作业，请小朋友们仔细看，你能捉出其中的马虎吗？

（课件出示学生错误作业，学生找马虎）作业本上的错误都是我们马虎造成的，

我们以后做作业可不能再马虎了，一定要认真检查呀。 

  ⑥师：马虎这个小毛病有时很狡猾，有时候要别人提醒或要用时才会发现

呢！仔细想一想，从开学到现在，你有没有忘记过做值日？忘带过校徽？有没

有忘了带文具来上学？ 
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  教师总结：小朋友的眼睛真亮，能再现这么多学习上的马虎。学习上有了

小马虎，会影响我们的成绩，我们不知不觉还会养成马虎的坏毛病。以后我们

可不能马虎呀。 

  2、找生活中的小马虎 

  ①师：小马虎不仅来到我们学校，有时还会跟着我们小朋友一起来到家里，

再仔细想一想，在家里，你像小马虎一样做过马虎的事吗？ 

  ②师：你能找出他们马虎的表现吗？这样有什么不好？（课件出示情景图

片，引导学生说出自己在生活中的马虎事） 

  教师总结：看来，我们生活中的小马虎还真不少呢，以后可得细心点，做

一个生活中的有心人呀！ 

 

第 2 课时 

教学过程设计： 

一、导入 

1、谈话：上节课我们知道了我们生活中的小马虎还真不少，那么我们要

怎么样克服小马虎呢？ 

二、进行新课

活动：榜样导行——克马虎 

  （1）师：一次次小小的马虎不但影响了我们的学习，还影响了我们的生

活。同学们，你们愿意和马虎做朋友吗？要不要做小马虎？（2）师：刚才我

们找到了这么多学习生活中的小虎，那我们怎样才能克服马虎呢？你们有没有

好办法？（引导学生说出认真、不粗心……） 

  （3）师：小朋友们都不喜欢和马虎做朋友，都想做个细心的小朋友，老

师真为你们感到高兴。其实啊，在我们身边就有好多做事认真的小朋友。（课

件出示做事认真的小朋友的照片）请你为细心的小朋友带上小红花，并说一句

表扬他（她）的话。 
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第 3 课时 

一：游戏考验——练认真

  （1）师：小朋友，嘴上说说做事不马虎是很容易的，但真的要改掉马虎

这个小毛病却很难，下面我们来做个游戏“传悄悄话”，老师要考考你们，看

你们是不是真的做到不马虎了。（学生分组玩游戏） 

  （2）师：老师想知道你们说了什么悄悄话，其他组的小朋友也想知道。

请每组最后听的小朋友来说说你们说的悄悄话。 

  （3）师：小朋友们想想：什么原因使我们游戏失败了呢？（引导学生说

出不仔细、不认真） 

  （4）师：请胜利的小组说说怎样才能做好这个游戏。 

  （5）师：做游戏时，听的时候一定要认真地听。还要记住，说的时候要

说清楚。还想再玩一次吗？有没有信心胜利？希望大家能向胜利的小组学习，

做到“听仔细、说清楚”，相信你们也会成功。（再玩说悄悄话的游戏） 

二、总结收获，感悟提升 

  师：小朋友们，马虎的危害可真不小啊！做完记得要检查，才能做到不马

虎。从小养成好习惯，长大干啥啥都行） 

三、拓展延伸，指导生活——巩固好习惯 

  （1）师：小朋友，刚才我们做游戏时要想做到不马虎就感觉很难了，要

想养成不马虎的好习惯那就更难了，如果小马虎再跑出来找我们做朋友，你们

还会理他吗？ 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
5 风儿轻轻吹 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

1、通过感受风,了解风的特点,初步知道风产生于空气的流动,明白制

造风是人类智慧的一种体现，引导学生自己能制造风。  

2、通过图片,材料引导学生思考风在生活中的不同作用,激发学生探

索自然的兴趣。  

 

教学 

重点 

通过感受风,了解风的特点,初步知道风产生于空气的流动,明白制造风是人类智慧

的一种体现，引导学生自己能制造风。  

教学 

难点 

通过图片,材料引导学生思考风在生活中的不同作用,激发学生探索自然的兴趣。  

 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

5 风儿轻轻吹 

是空气流动产生了风 

                生活中人们离不开风 

风有好处，但也会给人们带来的灾难 

 

 

教 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 课时 

教学过程： 

一、 导入： 

（每组桌子上放一个长方形水槽，将一只小纸船放在水槽一端）  

  师：我们做个游戏，比一比哪组同学先把小纸船送到对岸。要求不能用

手直接动纸船。  

  1、同组同学讨论，用什么方法？  

  2、游戏开始。（在学生游戏的过程中，引导他们利用各种不同的方法，
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

可以借助一些物品，例如纸张、嘴、手等制造出风来。对有创造的方法教师

要及时给以鼓励。）  

  3、选出速度最快的一组，发一面“胜利小红旗”。  

  4、请得红旗的小组派代表，向大家介绍速度快的“秘诀”。  

  5、其他同学和教师队伍结合学生发言发表自己看法.  

二、学习新课： 

1、师：刚才大家自己制造了风把小船送到了对岸，现在小组讨论一下，

我们还能用什么方法制造出风？（小组讨论，可以借助一些物品作为制造风的

工具。）  

  2、每组派代表向大家展示讨论的方案，其他同学给以评价。  

  3、在学生展示的时候，教师可以给以补充，对一些有创造性的方法更应

大力表扬、鼓励，激发学生创造的积极性。  

  4、学生在展示的时候，要对自己所用的方法加以说明，教师注意引导学

生能将风的形成说出来。  

  5、师：通过刚才大家的展示，谁来说一说风是怎么形成的？  

  6、学生小结，教师补充：是空气流动产生了风。 

第 2 课时 

一、导入 

二、复习旧知，引入新课 

1、师：生活中人们离不开风，风在生活中到底有哪些作用？请看投影片。

（播放风在生活中作用的投影片。）  

  2、除了投影片上所表现的，利用在家搜集的材料，小组讨论：风在生活

中还有哪些作用。（学生讨论，汇合在家搜集的资料。）  

  3、每组派代表汇报本组讨论汇合的结果。在汇报时，可以用在家搜集来

的图片等来说明，教师也应多搜集一些图片素材，在学生介绍时可以配合学生

进行讲解。  

  4、师：风给我们带来什么？  

  学生：风给我们带来了……（让学生充分发言，表达自己对风的感觉，发

言中可能会出现风的好处，但也会出现风给人们带来的灾难，配合灾难教师放

“风给人们带来灾难的录象片。）  

  5、师：风虽然给人们带来了不少灾难，但更多的是造福了人类。让我们

也来发挥我们的想象力，畅想一下能够利用风做些什么？  

  6、学生畅想，发表建议。在学生发表建议时，教师不能打消学生的积极

性，对有创造性的想法及时鼓励，尊重学生的意见。  

三、课后延伸：  
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  大自然中除了风之外，有很多自然现象，我们以小组为单位，选择一种自

然现象进行资料搜集，然后咱们一起出个“科普宣传展板”。（播放一组其它自

然现象的图片，让学生选择。）  

四、总结： 

通过这节课我们知道了什么？（学生回答，总结，老师加以补充。） 

 

第 3 课时 

一：复习旧知导入 

二：进行新课 

上一节可老师留下了一个小作业，让我们以小组为单位，选择一种自然现

象进行资料搜集，然后咱们一起出个“科普宣传展板”。今天我们就一起来欣

赏小朋友们的作品。 

三：进行作品展览。 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
6 花儿草儿真美丽 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

   1、知道花草也是有生命的，懂得怎样爱护花草。 

  2、培养独立观察、得出结论的能力。 

  3、喜欢和同学在一起观察讨论，与同学友好相处。 

  4、喜欢花草树木，能够保护花草树木。 

  5、养成喜欢观察、努力探究的良好行为习惯。 

 

教学 

重点 

1、培养独立观察、得出结论的能力。 

2、知道花草也是有生命的，懂得怎样爱护花草。 

 

教学 

难点 

1、培养独立观察、得出结论的能力。 

2、知道花草也是有生命的，懂得怎样爱护花草。 

 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

6、花儿草儿真美丽 

走，看花看早去 

爱护花和草 

花草面前要小心 

 

 

教 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 课时 

 活动：走，看花看草去 

  1．师：同学们，你们经常去公园吗?有没有看到美丽的花草树木? 

  学生回答：我们经常去公园。我们看到公园里有很多美丽的鲜花、小草、

树木，还有银杏树…… 

  2．我们一起来读一首诗歌：大树有生命，花儿有生命，小草也有生命。

它们会发芽，会开花，会结果。种子落在地上，又长出新的嫩芽……  师：

读完这首诗歌，我们一起来交流一下都见过哪些草、哪些花? 

  学生回答：见过绿萝、槐花、月季花、牡丹花、柳树、杨树、小草、菊花…… 

  师：同学们知道的可真多呀!让我们一起走进公园去看一看吧!(教师播放教
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

材第 23 页图片，学生在老师点拨下说出花草的名字)。 

第 2课时 

教学过程设计： 

活动：爱护花和草 

  教师展示课件，内容如下： 

  公园里的花好漂亮，采一朵带回家吧! 

  好漂亮的草坪，进去玩会儿吧! 

  发现了一盆花，我拿回家吧! 

  草坪上开满了鲜花，摘一朵吧! 

  把书包挂到小树枝上，然后就可以在周围玩了! 

  师：这些做法对吗? 

  学生分组讨论，积极发言。 

  师：大家讨论好了吗?让我们一一作出判断，欢迎同学们尽情发表自己的

观点。 

  (再次一一展示课件，引领学生判断这些做法的对错并说出理由。老师鼓

励学生说出不对的地方并纠正应该怎样做)21教育网 

  教师小结：漂亮的花摘下来就会枯萎，也不能让别人欣赏了。同时，我们

不能随便把公共场所的花带回家，也不能随时到草坪上玩。另外，小树正是生

长的时候，把书包挂到上面，树枝都压弯了，小树会很生气的。因此，我们应

该爱护花草树木。 

  (展示课件)师：接下来我们再分组讨论一下应该怎样爱护花草。  

  提示：给小树浇水；植树；看到小朋友摘花应及时阻止；看到小朋友践踏

草坪应及时阻止。(学生讨论并得出结论，全班交流 ) 

第 3 课时 

活动：、花草面前要小心 

教师：我们周围有很多的花和草，给我们的生活带来了别样风景，我们和

花草在一起的时候难免会受到伤害，让我们一起来看看吧。(展示教材第 25 页

的图，引导学生逐一展开讨论) 

学生根据图展开讨论，小组代表发言。 

师小结：图一表明有些花草的茎上长有刺，用手触摸的时候要注意观察，

以免划破手。 

图二表明个别小朋友对花粉过敏，会出现打喷嚏、流鼻涕、流眼泪等症状。

花粉过敏的小朋友要注意在花开的季节或周围有过敏的花时，戴上口罩。 

图三表明还有一些特殊的草是有毒的，要多跟爸爸妈妈沟通，也可以多问

老师，看看哪些草的叶子有毒，是不能用手采的。 

师：知道了这些知识，我们就可以学着种些我们喜欢的花草了! 

师小结：今天，我们了解了这么多花草的知识，懂得了怎样爱护花草，知

道了种植花草过程中的一些基本常识。让我们一起行动起来，种些自己喜欢的

花和草，比一比谁种的花最漂亮! 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 
7 可爱的动物 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

1.走进生活，了解熟悉的小动物的特点。 

2.懂得爱护小动物的同时要爱自己，避免受到动物的无辜伤害，树立安全

意识。 

3.唤起保护动物的意识和责任感。 

 

教学 

重点 

懂得爱护小动物的同时要爱自己，避免受到动物的无辜伤害，树立安全意识。 

  

教学 

难点 

主动去保护小动物，树立安全意识，避免自己受到伤害。 

 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

7 可爱的动物 

陪伴、帮助 

 

动物                           我们 

 

保护、帮助 

 

 

 

教 

 

 

 

 

第 1 课时 

教学过程： 

一、新课引入 

1.通过一些动物谜语引入，让小朋友们一起来猜谜语。 
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

师：小朋友们，今天老师给你们带来了一些特别的朋友，想不想知道它们是谁

呀？让我们一起来猜一猜。 

生：长颈鹿、大象、熊猫、燕子 

设计意图：通过猜谜语，激发学生的兴趣，引入新课 

2.呈现课题 

师：你们能猜出它们，它们非常开心，这节课让我们和更多的小动物交朋友。 

二、认识动物朋友 

1.老师利用多媒体展示水里游的、天上飞的动物朋友 

生：金鱼、海豚、蝴蝶、蜜蜂 

2.老师利用多媒体展示地上跑的动物，并让小朋友们模仿动物的声音 

师：哪位小朋友能模仿一下这两个动物的声音？ 

设计意图：通过图片、动物的叫声让学生熟悉身边的动物，激发学生的兴趣。 

第 2 课时 

一、导入 

二、深入了解喜欢的动物 

师：小朋友们，今天认识了这么多可爱的动物，东东和丽丽都迫不及待地想和

你们分享他们喜欢的动物，现在请把书翻到 26 页。 

1． 让学生看图说出东东和丽丽喜欢的小动物。 

生：东东喜欢马，因为他属于马 

生：丽丽喜欢小狗点点。。。。。 

2.让学生自己说说他们喜欢的小动物 

生：我喜欢小狗，因为。。。。。。 

生：我喜欢小猫，因为。。。。。。 

3.老师利用多媒体展示一些图片，不同的人和动物不同的故事 

师：动物朋友们不仅可以陪伴我们，还可以帮助我们。 

4.老师播放《保护动物宣传片》 

设计意图：通过图片、视屏让小朋友们了解动物不仅可爱，还陪伴我们，帮助

我们，唤起同学们保护动物。 

第 3 课时 

一：复习旧知导入 
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二、保护动物、保护自己 

师：小朋友们，看完视频我们来评一评下面的小朋友做法对不对 

1. 展示书上的图片，让学生说一说，评一评。 

师：哪位小朋友来说一说图中的小男孩在干什么？对不对？ 

生：小男孩用棍子追打小动物，不对。 

生：小男孩向动物园里的猴子喂香蕉，不对。 

生：小女孩和她的爸爸给燕子搭窝，对。 

2. 老师播放老虎伤人视屏 

师：小朋友们，除了动物园我们要学会保护自己，还要在生活中也要保护自己。 

3. 老师利用图片展示生活中的注意事项 

4. 老师利用图片展示如果受伤了应该怎么做 

设计意图：通过图片、视屏让学生明白保护动物的同时，要保护自己。 

师小结：通过讲述这么多动物的故事，我们知道了动物是我们的好朋友，它们

陪伴我们，帮助我们，我们要爱护它们。可是在我们接触它们的同时也要注意

保护我们自己，比如，不能在小动物睡觉吃东西的时候打扰它；看到成群的马

蜂一定要绕行；不要去摸流浪猫狗，它们身上有细菌。总之，我们要保护自己。 
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一年级道德与法治科集体备课教案 

月   日——   月  日 

科  目 
道德与

法治 

课 

题 

 

8、大自然，谢谢您 

 

课 

型 

习惯养

成 
共计 3课时 

参加 

人员 
石昌美  陆建琴 

主备人 石昌美 地点 办公室 
教具 

课件等 

“班班通”课件

等 

教

学

目

标 

知识技能 

 

过程方法 

 

情感态度 

价值观 

1、了解大自然与我们的生活息息相关，给予辛勤劳动的人民丰厚的回报。 

2、增强对自然现象的观察力、感受力和欣赏力，主动去保护环境。 

3、愿意亲近大自然，喜欢在大自然中活动，感受大自然的美。 

4、通过了解大自然带给我们的礼物，培养热爱自然、亲近自然的情感。 

5、能积极地投人到学习活动中去，逐步培养爱提问、爱实验的习惯。 

6、体会大自然的美，进而培养保护大自然、保护环境的意识。 

7、通过小组交流、课件展示、观看录像，了解大自然带给我们的礼物，做到感谢大

自然，保护环境。 

 

教学 

重点 

1、知道大自然与我们的生活息息相关，给予辛勤劳动的人民丰厚的回报。 

2、)体会大自然的美，进而增强环保意识。 

  

教学 

难点 

 

通过了解大自然的信息，培养热爱自然的情感，体会大自然的美，增强环保意识。 

 

教法 

学法 

教法：观察法，启发式教学，并引导学生能用简洁的话把画面说清楚。 

学法：仔细观察插图，明白图意，发表自己的看法，能说完整的话。 

板书 

设计 

 

8、大自然，谢谢您 

大自然的礼物 

大自然中的快乐 

 

 

 

 

教 

 

 

 

 

 

第 1 课时 

教学过程： 

活动：大自然的礼物——米饭、丝绸 

  (课件展示美丽的自然风景) 

  师：请同学们尽情地享受自然风景，感受一下自然之美! 

  学生在美丽的自然风景中尽情享受。 
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学 

 

 

 

 

 

过 

 

 

 

 

 

 

程 

  师：接下来是猜一猜环节，当我播放完一个画面时，请同学们思考并展开

讨论。 

  (课件展示画面) 

  画面一：教材第30页图一 

  生：农民伯伯在稻田里插秧。 

  画面二：教材第30页图二 

  生：农民伯伯收获稻谷。 

  画面三：教材第30页图三 

  生：稻谷变成香甜的米饭。 

  画面四：教材第30页图四 

  生：养蚕，喂桑叶。 

  画面五：教材第30页图五 

  生：蚕宝宝长大了，开始吐丝。 

  画面六：教材第30页图六 

  生：春蚕吐出的丝织成漂亮的丝绸。 

  注意：在看图一思考一讨论一得出结论的过程中，老师要起到引领、点拨

的作用，让学生把看到的画面与生活紧密联系起来，自己得出结论。 

  

第 2 课时 

 

活动一：大自然会给辛勤劳动的人们丰厚的回报 

  师：接下来播放一组视频资料，请同学们仔细观看，然后回答老师的问题

哦! 

  视频一：建筑工人建成了漂亮的可以居住的房屋。 

  预设：生看完视频后积极展开讨论，说出建造房屋的材料有泥沙、钢材、

木材等。 

  师：同学们真棒!我们住的房屋，是用泥沙、钢材和木材建成的。大自然

给勤劳的人们丰厚的回报。 

  师：我们继续看视频。 

  视频二：农民伯伯好好管理果树，硕果累累，我们吃到了好吃的水果。 

  预设：农民伯伯给果树剪枝，收获果实，我们吃到了好吃的水果。 

  师：同学们观察得真仔细!我们吃的水果，是大自然中的种子、阳光、空

气、水和土壤，以及人们辛勤劳作的结晶。21世纪教育网版权所有 

  师小结：其实，大自然带给我们的礼物还有很多，我们在课下还要继续探

索，然后再在课堂上交流。 

  活动二：大自然中的快乐 

  师：请同学们回想一下，在大自然中有哪些快乐呢? 

  课件展示教材第32 页的画面，启发学生说出大自然中的快乐。 

  生 1：玩蒲公英。 

  生 2：跟小朋友一起光脚在草地上玩耍。 

  生 3：给小树浇水，在树下嬉戏。 

  生 4：在草地上野餐。 

  生 5：在大自然中作画。 

  生 6：给美丽的风景拍照。 

  生 7：河边玩耍。 
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  生 8：夏天在大自然中尽情呼吸新鲜空气，感受夏天河边的美。 

  生 9：收获的季节，帮农民伯伯摘苹果。 

  师：生活中还有很多很多的快乐值得回忆，所以我们要对大自然说声：大

自然，谢谢您! 

   

第 3 课时 

活动：品读诗歌 

  课件播放诗歌。 

  大地长出绿头发，我用脚趾梳理它。 

  小草痒得咯咯笑，亲亲我的小脚丫。 

  我也痒得咯咯笑，捂着肚皮乐开花。 

  师：好美的诗歌，好美的画面，同学们听完也读一读，感受一下! 

  学生自己品读诗歌。 

  师：把你读诗歌的感受告诉我们，好吗? 

  生：春天大地长出小草，我光脚踩在草地上。小草痒得咯咯笑，禁不住亲

我的小脚丫。我也痒得咯咯笑，捂着肚子笑开花。 (师引导学生说出) 
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