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1 前言
我们从出生到现在，在生活中在不停消耗各种资源，主动或者被动地进行消费。从原始社会的物物交易，到现在千奇百怪的交易方式，随着社会的不断发展，人们的消费行为已经成为了基本的生活行为。越来越多的人受到亚健康的危害，人们开始重视对身体健康的投资，对健身美体的意识和观念也逐渐成熟，体育消费慢慢进入人们的视野，许多专家也从不同角度对体育消费进行研究调查，并取得相对成熟的结论。但是对体育消费行为的研究相对较少。体育消费是新时代推动我国高质量发展、深化供给侧结构性改革的关键着力点。本文以S市高校学生作为调查对象，从大学生体育消费现状入手，希望通过调研，全面系统的了解S市高校学生的体育消费行为。
近几年，为进一步扩大体育消费规模、提高体育消费水平、改善体育消费结构，国家频频发布有关体育消费的政策文件，如国务院印发的《关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见》、国家体育总局印发的《进一步促进体育消费的行动计划（2019-2020）》、国务院办公厅印发的《关于促进全民健身和体育消费推动体育产业高质量发展的意见》以及国家体育总局印发的促进体育消费试点工作实施方案。这些政策的大力扶持使体育产业快速发展，体育消费市场逐渐壮大，使得体育消费已成为国民消费结构的重要组成部分，体育产业也成为我国第三产业的重要组成部分。
处于新时代下的大学生群体相对于社会中其他社会群体，存在一定特殊性，他们的消费行为和观念较为前卫。本文着眼于S市四所普通高校，针对S市高校学生有关体育消费行为进行调研，通过此次对体育消费现状的分析找到存在的问题，并得到相应的建议知道S市大学生进行理性消费，使学生们养成良好的消费观念。大学生是未来社会发展的主力军，也是体育消费的主要群体之一，他们的体育价值观、消费动机和消费效用观将对体育市场的发展产生巨大的影响。由此可见，本次针对S市高校学生进行的体育消费调查研究是很有必要的。
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从其他角度来说，高校学生体育消费行为中出现的许多问题，不仅仅是单纯的经济学问题，也是大学生心理问题的具体体现，也是大学生适应社会的一种表现。从大学生的体育消费行为中，可以反映出每个人不同的自我发展，也能侧面反映出大学生的消费观、人生观、价值观等的发展趋势。本文希望在调查分析中找到正确合理的解决办法，深化“终身体育”的理念，养成科学合理的体育习惯。
[bookmark: _Toc30760]1.1 研究目的
现代大学生具有较高的文化素养、灵活且合乎逻辑的思维方式、鲜明的个性特点，随着大学生一步步融入社会，注定给社会带来新的动力，他们在体育消费市场中有很高的比重。本文对S市高校学生的体育消费行为进行调查，了解S市高校学生的体育消费意识、动机，体育消费结构、水平及影响体育消费的种种因素。一方面，帮助大学生认识自己的体育消费意识，纠正体育消费中的错误观点，提出合理有效的建议；另一方面，找到影响大学生体育消费的因素，为进一步开发大学生体育消费市场，促进体育产业的发展。
[bookmark: _Toc1545]1.2 研究意义
当前中国正处于一个快速发展的阶段，人民生活水平不断提高，使得人们的生活方式发生了翻天覆地的变化，越来越多的人开始追求健康、绿色的生活，“花钱买健康”的观念深入人心，成为一种时尚，引领了潮流。大学生又是走在时尚道路前列，就会不同程度参与到体育消费中来。但是大学生由于缺少生活经验，会不自觉地出现盲目、攀比心理等，就会直接影响大学生体育消费理念的发展。因此本文针对S市高校学生的体育消费行为进行研究，可以找到大学生体育消费存在的问题，帮助大学生正确认识体育消费行为，纠正其中的不良做法，促进形成良好体育消费观念，养成合理的体育运动习惯。同时，研究大学生的体育消费行为对于体育产业的发展起到促进作用。
[bookmark: _Toc24039]2 国内外研究现状
[bookmark: _Toc18941]2.1 相关概念界定
[bookmark: _Toc540]2.1.1 消费

消费是社会再生产过程中的一个重要环节，也是最终环节。它是指利用社会产品来满足人们各种需要的过程。消费又分为生产消费和个人消费。前者指物质资料生产过程中的生产资料和生活劳动的使用和消耗。后者是指人们把生产出来的物质资料和精神产品用于满足个人生活需要的行为和过程，是“生产过程以外执行生活职能”[1]。它是恢复人们劳动力和劳动力再生产必不可少的条件。体育消费是消费中必不可少的一部分，是经济快速发展，社会文明进步的产物、要求、结果和重要标志。
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[bookmark: _Toc7751]2.1.2 体育消费
体育消费是消费中的重要组成部分，是经济快速发展、社会文明进步的产物、要求、结果和重要标志。体育消费的概念是指人们在一定的经济关系中，为了满足生理、心理和社会需要采取不同的方式直接消耗体育资料(包括体育物质、精神产品和劳务)以及在相关的体育活动中间接消耗其它资料的过程，它是体育消费行为外显行为当中的部分内容[2]。体育消费作为物质和精神消费的结合体，简单地说就是一种体育文化的消费或是由体育文化而引发的一种消费活动。它不仅是人们月常生活中不可缺少的基本消费活动，而且也是满足人们发展和享受需要的较高层次的消费活动。体育消费是体育产业、体育经济存在和发展的动力。它包括物质产品和服务产品的消费两大类。体育物质产品的消费又称实物型体育消费，它是指人们用货币购买各种与体育活动有关的物质消费资料的行为。实物型体育消费是人们体育消费的有机组成部分，是衡量体育消费水平的重要指标;体育服务产品的消费又称非实物型消费，是指人们用货币购买各类体育服务消费资料的行为。它分为观赏型消费、参与型消费等。
[bookmark: _Toc3871]2.2　国内研究现状
在我国，伴随体育价值观的改变，体育健身观念的建立及全民健身运动的推广，体育消费作为一种人们满足了基本的生存消费之后，追求发展和享受更高层次需求满足的消费活动，已在人们生活消费中占据一定的比重，有逐步扩大的趋势，众多学者从社会学、心理学、经济学等角度对体育消费进行了大量的理论和实证研究，并取得了丰硕的研究成果，我国学者在20世纪90年代后开始对体育消费的研究有所关注，随着国外体育社会学思想观念的大量引进，我国许多理论工作者把目光投向体育消费。目前对大学生消费状况的调查研究，通过文献检索得到的结果大致可分为两类，一类是调查性研究，一大部分是各大高校负责学生工作的老师或者学生自制调查问卷，为了解在校学生消费内容和消费结构上是否存在不合理现象进行研究。另一类是理论研究，有些研究消费行为学和心理学的理论专家，根据已有的调查数据或社会现象对大学生的消费行为作出分析和预测
[bookmark: _Toc29630]2.3  国外研究现状

国外对体育消费的研究大多集中于体育消费心理和体育消费行为等方面。主要包括体育消费动机研究，近年来对体育消费动机的研究多集中于不同项目中男女或不同种族体育动机的对比。
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国外体育动机方面消遣娱乐因素排在首位，而经济因素对体育消费影响较低，欧美经济发达国家的体育消费已达到很高水平，人们用于体育消费的开支通常占整个社会消遣和娱乐的30%~40%，欧美发达国家人均体育消费每年300~500美元，对大学生体育消费研究比较少，通过数据库检索未发现相关研究。
[bookmark: _Toc19163]3  研究对象与方法
[bookmark: _Toc30536]3.1 研究对象
本文以S市高校学生体育消费现状为研究对象，抽样调查了山东体育学院、齐鲁工业大学、山东师范大学、山东财经大学320名大学生的体育消费影响因素进行研究，其中包括四所高校各年级各20人。 
[bookmark: _Toc23197]3.2 研究方法
[bookmark: _Toc15611]3.2.1 文献资料法
根据本研究的主要内容，通过运用中国知网、万方数据库以及山东体育学院图书馆平台系统以“大学生体育消费”“体育消费影响因素”等关键词进行相关文献查阅。
[bookmark: _Toc24123]3.2.2 访谈法
向有关专家进行体育消费方面的咨询，并通过对S市部分高校学生进行询问，了解S市高校学生体育消费的现状，并以此为依据设计调查问卷。
[bookmark: _Toc6429]3.2.3 问卷调查法
[bookmark: _Toc17126][bookmark: _Toc29741][bookmark: _Toc5460][bookmark: _Toc21716]为了解S市高校学生体育消费现状，为增加论文真实性，采用分层抽样的方法向山东体育学院、齐鲁工业大学、山东师范大学、山东财经大学学生发放320份问卷。
[bookmark: _Toc25987]3.2.4 数理统计法
对回收的有效问卷进行整理统计，通过SPSS建立数据库，对所获取的数据进行整理统计分析。
[bookmark: _Toc15966]3.2.5 逻辑分析法
通过大量的观察和数据的收集，进行比较分析和研究，并结合相关理论知识 对数据和信息进行深度分析，从而得出相应的结论。
[bookmark: _Toc6677]4  结果与分析
[bookmark: _Toc13002]4.1 S市高校学生基本情况分析
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调查对象涉及四所高校全部年级，其中大一学生74人，占总人数的23.1%；大二学生75人，占总人数的23.4%；大三学生85人，占总人数的26.6%；大四学生86人，占总人数的26.9%。（如图1）
[bookmark: _Toc18112]
图1 年级分布统计表（N=320）
[bookmark: _Toc2321]4.1.1 性别情况分析
在所有调查对象中，男生172人，占总人数的53.8%，女生148人，占总人数的46.2%。
由于学生的性别不同，他们的生活习惯和心理状态也各不相同，这就会导致体育消费的结果也不相同。由调查得知，由于生活和学习环境的不同，每个大学生养成的生活习惯和消费习惯也不相同。大学时期的女生比之前任何阶段的女生大多都更加注重自己的穿着打扮，追求优美的身材，性格多内向且喜静，她们多会选择对抗性小的运动，所以我们很少会在球场上看到女生打球，通宵看球赛的也大多是男生。而大学时期的男生，他们更加活跃爱动，好奇心还强，他们希望通过运动拥有健硕的身材，拥有熟练的技术，所以他们大多选择对抗性强且充满力量的运动，我们就很少看到男生出现在瑜伽馆，也很少有男生会纠结运动时的着装度颜色和整体搭配，因此，不同性别的学生会由于心理的不同，产生不同的体育消费行为。
[bookmark: _Toc31030]4.1.2 生源结构调查分析

在学生生源调查中显示，城镇地区189人，占被调查人数的59.1%，农村131人，占被调查人口的40.9%。
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在当今时代下，农村的体育发展在城市的体育发展中较为落伍。在城镇中，我们会看到健身路径的建立与改造城区建设过程中体育设施配套建设、郊野公园和城郊绿道的建设以及许多的户外特色体育营地的运营。随着80年代的改革开放，90年代的体制改革，21世纪的社会主义新农村建设以后，我国农村体育现代化也越来越好，尽管仍然存在一定的差距，但是这个差距正在逐渐变小。
我国农村体育现代化理论的发展轨迹表明了目前农村地区的体育设施不够完善的事实，在这个前提下，学生们都来自不同的地区，也就是说不同的生源结构也会对大学生的体育消费产生影响[3]。学生生活的地区不同，形成的生活习惯也不相同，就会不同程度的影响他们的体育消费。由调查得知，一些农村学生习惯于早睡早起，有勤俭节约的习惯，在生活用品的使用中会很仔细，在体育消费中投入相对较少。而一些城市中长大的孩子，生活习惯跟消费观念会有所不同，他们在进行体育消费时，购买力会相对较强。
[bookmark: _Toc4936]4.1.3 喜爱体育运动程度调查分析
[bookmark: _Toc19596]
图3 喜爱体育运动程度统计表
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人数	
大一	大二	大三	大四	74	75	85	86	

人数	
非常喜欢	喜欢	一般	不喜欢	非常不喜欢	70	126	102	16	6	
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