
第十五章  血液循环
考纲要求：
（一）掌握心动周期、心率的概念。掌握每搏输出量和每分输出

量的概念及影响心输出量的因素。了解心音的特点及其意义。

（二）了解心肌细胞的生物电现象和生理特性。理解正常起搏点、

窦性节律。理解心室肌细胞兴奋的周期性变化及其生理意义。

理解兴奋在心内传导的顺序、特点和生理意义。

（三）掌握动脉血压的概念、正常值，理解动脉血压的形成和影

响因素。理解中心静脉压的概念及其生理意义，了解影响静脉

回心血量的因素。

（四）了解微循环的概念、血流通路及其功能。理解组织液生成

的动力。

（五）了解心血管的神经支配和作用，理解降压反射过程及生理

意义，了解全身性体液因素对心血管活动的影响。
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2.心动周期：心脏每次收缩和舒张

构成一个心动周期。

1.心率：每分钟心跳的次数

60~100次

平均75次

新生儿可达140次/分 ，随年

龄增长而逐渐减慢

60/75=0.8秒

一、掌握心动周期、心率的概念
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心房

心室

0.8秒

收缩

收缩 全心舒张期

特点：

1、心有共同舒张期，无共同收缩期。

2.若心率加快,则心动周期缩短,但舒张期缩短

更明显。
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3.心的泵血过程(主要是靠心室的舒缩活动完成的)

1、心房收缩期      30%血液流入心室

2、心室收缩期

3、心室舒张期

等容收缩期

射血期

等容舒张期

充盈期   70%血液心室抽吸作用
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心动周期分
期

压力比较 瓣膜开闭

房室瓣   半月瓣

心室
容积

心内血
流方向

房缩期 房内压>室内压<.动脉

压 开放 关闭 增大 心房

室缩
期

等容收
缩期

房内压<室内压<.动脉

压 关闭 开放 不变 血液存于
心室

射血期 房内压<室内压>. 动脉

压 关闭 开放 减小

室舒
期

等容舒
张期

房内压<室内压<.动脉

压 关闭 关闭 不变 血液存
于心房

充盈期
房

房内压>室内压<动脉压 开放 关闭 增大 心房

      心室

心动周期中心腔内压力、容积、瓣膜活动、血流方向

心室

心室

动脉
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二、掌握每搏输出量和每分输出量的概念及
影响心输出量的因素。

1.每博排出量：一侧心室每收缩一次所射出的血

量。

2.每分排出量：一侧心室每分钟射出的血量。

心排出量 = 搏出量 X 心率

60~100次

平均75次

60~80mL

平均70mL

4.5~6.0L
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3.影响心输出量的因素

①、心室舒张末期充盈量

(心肌前负荷)

②、动脉血压

(心肌后负荷)

③、心肌收缩力

④、心率

静脉血回心量在一定
范围内↑，心肌前负荷
↑，搏出量↑ 。

若其他条件不变，动脉血压↑ ，射血
期短，射血速度慢，搏出量↓。

在一定条件下，心肌收缩能力
↑，搏出量↑。

在一定范围内，心率↑ ，搏出量↑ 
。过快或过慢，搏出量↑。

高考题：何谓心输出量？试述影响心输出量的因素。
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心音 第一心音 第二心音

特点 音调低，持续时间长 音调较高，持续时间短

原因 心室肌收缩、房室瓣关闭 心室舒张、动脉瓣关闭

意义 标志心室收缩开始，反映心
肌收缩的力量及房室瓣的功
能状态。

心室舒张开始，反映动脉
血压的高低及动脉瓣的功
能状态。

        心动周期中心肌收缩和瓣膜关闭等机

械活动所产生的声音称心音。

三、了解心音的特点及其意义
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心肌细胞的分类 1.生理特性

工作细胞：

心房肌、心室肌

自律细胞：

心传导系统的各种特
殊分化的心肌细胞

自律性、

兴奋性、传导性

收缩性、

兴奋性、传导性

四、了解心肌细胞的生物电现象和生理
特性。
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2、心室肌细胞的生物电现象

（1）.静息电位

（2）.动作电位

表现：心室肌细胞安静时，膜内电位
为-90mV

机制：由K+外流形成

心室肌细胞的动作电位较复杂，共分
5个时期（0、1、2、3、4期）
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1

0

2

3

4

静息电位

阈电位

去
极
化

复
极
化

-60mv

0mv

+30mv

-90mv

静息期
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-100

+20

0

-20

-40

-60

-80

mV

阈电位

峰电位：神经纤维和骨骼肌等细胞的动作峰电位：神经纤维和骨骼肌等细胞的动作
电位上升支与下降支历时短暂，形成尖锐电位上升支与下降支历时短暂，形成尖锐
的脉冲，故又称峰电位。的脉冲，故又称峰电位。
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五、理解正常起搏点、窦性节律

1.自律性：心肌细胞在无外来刺激的情况下，能自动发生
节律性兴奋的特性。

      衡量自律性高低的指标：频率（次/分）

2.心脏的自律性

 窦房结 ＞ 房室交界 ＞ 房室束及左右束支＞ 浦肯野纤维

 100次/分      50次/分             40次/分              25次/分 

3.正常起搏点：正常心脏的节律性活动受自律性最高的窦
房结控制，因而窦房结是心脏活动的正常起搏点。

4.窦性心律：由窦房结控制的心跳节律。
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 １滴泪 峨爱尔 一束光阴那么长。 踮起脚尖╮就能接近幸福 倾听、花开的声音。 

晴天般的微笑 初见。 ℡╮牵起手到天荒地老 〆、那一抹阳光、多灿烂。 〆嘴角、

一抹想你的微笑。 低头〆抚摸你的眼泪 维也纳的海风づ 永不失约 最美不过初见 

你是我最美的风景 美丽的邂逅。 定格°牵手那一刻‖ 仰望星空想着的人是你 用心

聆听嵌入灵魂的音符り 我们晒着阳光望着遥远 い那一抹薰衣草旳微笑 、 时光如

画，划过你明媚的眼 柔光的暖阳◎ 雪花拥抱阳光 你是我眼眸里最柔的温暖 你眼

角那一抹笑无比灿烂 比花还妖艳的笑容 低吟·那微笑 爱♀如此美丽 有你在的温暖 

用爱温暖阳光 碎花中的娇艳女子 感染了你我旳回忆 你的笑阳光明媚。 爱琴海的

誓言＿相爱一生 陌上花开つ 记忆里、那片海 如雪般明澈的双眸 牵着你的手陪你

看日出 左岸云烟 午后柠檬树下的阳光。 浅蓝铯啲嗳 聆听ゝ╮锦云漫卷的柔暖 梦

里、诉说着对你的思念 聆厅、埖雨 幸福，挂在嘴边的微笑 普罗旺斯的花海℡永

不湮灭 月光丶散漫的印在身上 陪我看细水长流 岁月苍老后我们依然相爱ゞ 茶蘼

花开丶我们相偎相依 爱上你是我唯一的心情ご 被幸福包围的夏天 ♂蘰踄繧鍴

    1.传导性：心肌具有传导兴奋的能力。
    2.房室交界是正常兴奋由心房传入心室的唯一通

道，传导速度缓慢，兴奋传导在此延搁一段时间（约
0.1秒），称房室延搁。
    3.房室延搁生理意义：使心房先兴奋收缩，然后

心室才开始兴奋收缩，不至于产生房室重叠收缩，有
利于心室的血液充盈和足够的射血量。

六、理解兴奋在心内传导的顺序、特点和生理意义
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（1）.兴奋性的周期性变化
      

         有效不应期                       相对不应期                 超常期

        0期~3期-60mv                            3期-60mv ~ -80mv             3期-80mv ~ -
90mv

       兴奋性消失                                兴奋性低于正常                        兴奋性高于正常 

      任何刺激均不产生AP　　　　　>阈值可产生AP　           < 阈值可产生AP      

      收缩期和舒张早期                       舒张中期                           舒张末期

七、理解心室肌细胞兴奋的周期性变化及其生理意义

高考题：简述心肌细胞兴奋后，其兴奋性将发
生哪些变化？有何生理意义？ 
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（2）心肌兴奋性变化的特点及生理意义：

    有效不应期长(平均200～250ms),相当

于心肌整个收缩期和舒张早期。

    不发生强直收缩，保持收缩与舒张交

替进行，实现心脏泵血功能。
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八、掌握动脉血压的概念、正常值 

1.动脉血压：血液对单位面积动脉管壁的侧压力

2.收缩压：心室收缩时，动脉血压升高达最高值

              正常值：100～120mmHg

3.舒张压：心室舒张时，动脉血压降低达最低值

             正常值： 60～80 mmHg

4.脉压：收缩压与舒张压之差

             正常值30-40mmHg

5.平均动脉压：心动周期中动脉血压的平均值

        平均动脉压 = 舒张压＋1／3 脉压

高考题：论述动脉血压的正常值及其相对稳定的意义。
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