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一．止血一．止血

 止血的目的

  控制出血
  保持有效的血容量
  防止休克
  挽救生命
  为成功救治赢得时间
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一．止血一．止血

出血分为内出血与外出血
当血管破裂后，血液经皮肤
损伤处流出体外时，称外出
血
体内深部组织、内脏损伤出
血，血液由破裂的血管流入
组织、脏器或体腔内，体表
见不到在出血，称为内出血。
因不易发现，更加危险
体腔内出血需手术探查止血
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一．止血一．止血

动脉出血 静脉出血 毛细血管出血

  伤口呈喷射
状搏动性向
外涌出鲜红
色的血液，
与脉搏节律
相同，危险
性大

  伤口持续向
外溢出暗红
色血液，血
流较缓慢，
呈持续状，
危险性小于
动脉出血

伤口向外渗
出鲜红色的
血液，危险
性小
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一．止血一．止血

静脉出血和毛细血管出血一般用纱
布、绷带包扎好伤口后就可以止血

较大的静脉出血通常用加压包扎的
方法也可以止血

动脉出血的止血方法较多
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6．钳夹止血法

2．敷料加压包
扎法

1．指压法

5．止血带法

3．填塞止血法 4．屈肢加压法

7．其他：止血海绵等

现场止血法
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（一）一般止血法

适用于创口小的出血

局部用生理盐水冲洗，周围
用75%的酒精涂擦消毒，然
后盖上无菌纱布，用绷带抱
紧即可

如头皮或毛发部位出血，应
剃去毛发再清洗、消毒并包
扎

现场止血法现场止血法
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（二）指压止血法

适用于中等以上的动脉出血

用手指（拇指）或手掌压住
出血血管（动脉）的近心端，
使血管被压在附近的骨块上，
从而中断血流，能有效达到
快速止血的目的

本法只能在短时间内达到控
制出血的目的，不宜久用

现场止血法现场止血法
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指压止血法操作要点

准确掌握动脉压迫点

压迫力度要适中，以伤口不出血为准

压迫10~15分钟，仅是短暂急救止血
保持伤处肢体抬高

现场止血法现场止血法
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⑴颞浅动脉压迫

法
一侧头顶部出血——
颞浅动脉（同侧外耳
门上方，颧弓根部，
用拇指或食指压向下
颌关节）

现场止血法现场止血法
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⑵面动脉压迫法

一侧颜面部出血——
面动脉（同侧下颌骨
下缘，下颌角前端，
压向下颌骨面）

现场止血法现场止血法
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⑶枕动脉压迫法

头后部出血——枕动
脉（耳后乳突下面稍
外侧，压向枕骨面）

现场止血法现场止血法

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&word=%D6%B8%D1%B9%D5%ED%B6%AF%C2%F6&in=30111&cl=2&lm=-1&pn=9&rn=1&di=32022640425&ln=2000&fr=&fmq=&ic=0&s=0&se=1&sme=0&tab=&width=&height=&face=0&is=&istype=2
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⑷颈总动脉压迫法

一侧头面部出血——颈
总动脉（气管与同侧胸
锁乳突肌之间，甲状软
骨下方外侧，压向第5
颈椎横突）

现场止血法现场止血法
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l⑸锁骨下动脉压

迫法
肩、腋部、上肢出
血——锁骨下动脉
（同侧锁骨中点上
方，锁骨上窝处，
压向后下方第一肋
骨面）

现场止血法现场止血法



16

⑹前臂出血

缠住腕部不能止血

肱动脉压迫法：

          用拇指压迫伤侧肱二
头肌肌腱内侧的肱动脉
末端，或用拇指或其余
四指压迫上臂内侧肱二
头肌内侧沟处的搏动点

现场止血法现场止血法
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⑺尺桡动脉压迫法

手部出血——尺、桡
动脉（手腕横纹稍上
处内外两侧，压向尺
桡骨面）

现场止血法现场止血法
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⑻手指出血压迫法

手指出血：压迫指动
脉，手指出血时，可
用拇指和食指压迫手
指两侧的血管 

现场止血法现场止血法
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⑼股动脉压迫法

大腿以下出血——股
动脉（腹股沟韧带中
点下方处，双手拇指、
手掌、拳头，压向耻
骨）

现场止血法现场止血法
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⑽足背、胫后动脉
压迫法
足部出血——足背动
脉（足背皮肤皱纹中
点，压向跖骨）与胫
后动脉（跟骨和内踝
之间，压向跟骨）

现场止血法现场止血法
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（三）填塞止血法

对软组织内的血管损伤出
血，用无菌绑带、纱布填
入伤口内压紧，外加大块
无菌敷料加压包裹

现场止血法现场止血法
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现场止血法现场止血法

（四）压迫包扎止血法
用于静脉、小动脉及毛细血
管出血时

方法：用无菌敷料覆盖伤口，
然后用纱布、绵垫放在无菌
敷料上，再用绷带或三角巾
加压包扎

包扎时松紧要适宜

既能止血，又不阻断肢体的
血流为准
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（五）止血带法：

用于其他止血方法暂
时不能控制的四肢动
脉出血

常用的止血带有橡皮
止血带、布条止血带
两种

现场止血法现场止血法

http://www.yigong.org/Article_Print.asp?ArticleID=21912
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止血带法注意事项：
结扎止血带的时间：应越短越好，
一般不应超过1h，最长不宜超过3h；
若必须延长，则应每隔1h左右放松1
-2 min，放松期间在伤口近心端局
部加压止血

标记：使用止血带必须在患者的体
表做出明显的标记，注明伤情和使
用止血带的原因和时间，并严格交
接班

衬垫：为避免损伤皮肤，止血带不
能直接与皮肤接触，必须用纱布等
物做衬垫，并需平整，避免有皱褶

现场止血法现场止血法
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止血带法注意事项：
松紧度：上止血带的松紧要合适，
以出血停止、远端摸不到动脉搏动
为原则。既要达到止血的目的，又
要避免造成软组织的损伤

部位：扎止血带应在伤口的近心端，
并尽可能靠近伤口。上肢为上臂上
1/3，下肢为股中、下1/3交界处
解除止血带：要在输液、输血和准
备好有效的止血手段后缓慢松开止
血带，切忌突然完全松开，并应观
察是否还有出血

现场止血法现场止血法
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（六）结扎法：

采用止血钳夹住出血的血
管残端，或丝线结扎。

优点：效果可靠，可避免
损伤伴行的神经。

现场止血法现场止血法
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（七）加垫曲肢法
用于前臂和小腿的出血

在肘窝、腘窝处加垫（如
一卷绷带），然后强力屈
曲肘关节、膝关节，再用
三角巾或绷带等缚紧固定

对已有或怀疑有骨折或关
节损伤者禁用

现场止血法现场止血法

http://image.soso.com/image.cgi?sc=img&ac=0&ch=s.p.res.i&pid=p.res.i&w=%BD%E1%D4%FA%D6%B9%D1%AA%B7%A8&ity=0
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二二..      包扎包扎
包扎的目的

帮助止血、保护伤口、固定敷料、防止污
染、减轻疼痛、利于转运

常用的包扎用品

创可贴、尼龙网套、绷带、三角巾及多头
带等

就地取材：衣服、毛巾等
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㈠绷带包扎法

绷带包扎绷带包扎
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环形包扎法：

用于肢体粗细
相等的部位

绷带包扎绷带包扎
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螺旋包扎法：

用于肢体粗细相
差不多的部位

绷带包扎绷带包扎
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螺旋反折包扎
法：

用于肢体粗细不
等的部位

绷带包扎绷带包扎
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8字形包扎法：

用于肩、肘、膝、
踝等关节部位

绷带包扎绷带包扎
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回返包扎法：
用于头和断肢残端，肢体离断伤的
处理

绷带包扎绷带包扎
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绷带包扎法注意事项
先清创，再包扎

不水洗（化学伤除外）

不轻易取异物

不送回脱出体腔的内脏

动作轻柔、松紧适当、指（趾）端外露

包扎后的肢体保持功能位置

绷带包扎绷带包扎
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㈡三角巾包扎法
适合于较大创面和一般包扎难以固定的创面：
头顶、面、眼、胸、肩、手脚

悬吊肢体以减轻肌肉负担

头部风帽式包扎法

面部包扎法

胸部包扎法

手、足等处包扎法

三角巾包扎三角巾包扎
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三角巾包扎三角巾包扎

头部帽式包扎法
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三角巾包扎三角巾包扎

   侧胸部
三角巾包扎
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三角巾包扎三角巾包扎

   腹部三角巾
包扎

扎
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三角巾包扎三角巾包扎

   肘部三角巾
包扎
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三角巾包扎三角巾包扎

手部包扎法
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二二..  特殊部位包扎特殊部位包扎
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三．固定三．固定

良好有效的固
定
减轻伤员的痛苦

防止骨折移位

防止再损伤

便于搬运

物品准备
棉垫、纱布、绷带、
夹板、石膏等
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常用的外固定器材：

夹板

石膏绷带（不适合现场
使用）

敷料

外展架

三．固定三．固定
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颈托固定法

颈椎骨折固定：颈托

三．固定三．固定
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怀疑颈椎骨折病人在
搬运过程中要做好颈
部固定后才能搬动

防止搬运时继发造成
脊髓损伤引起截瘫

三．固定三．固定

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%BE%B1%CD%D0&in=15623&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=0&rn=1
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头颈与躯干保持直线位置头颈与躯干保持直线位置
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