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第一章 疟疾病人的护理简介

 



什么是疟疾什么是疟疾

疟疾是一种由寄生虫引起疟疾是一种由寄生虫引起
的传染病，分为疟原虫引的传染病，分为疟原虫引
起的疟疾和间日疟原虫引起的疟疾和间日疟原虫引
起的疟疾。病情严重时会起的疟疾。病情严重时会
导致全身酸痛、发热、寒导致全身酸痛、发热、寒
战等症状的出现。战等症状的出现。

 



疟疾传播途径

主要途径

感染的蚊子传
播

其他途径

输血传播

其他途径

器官移植传播

 

 



常见症状

发热01

03

常见症状

全身酸痛

02

常见症状

寒战



治疗方法治疗方法

抗疟药物抗疟药物

  

  

  

  

疟疾的诊断和治疗

诊断方法诊断方法

血涂片血涂片

PCRPCR
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第2章 疟疾病人的床边护理

 



睡眠及休息睡眠及休息

在疟疾患者的护理过程中，在疟疾患者的护理过程中，
给予患者充足的休息时间给予患者充足的休息时间
至关重要。同时，保持室至关重要。同时，保持室
内环境安静舒适也能有助内环境安静舒适也能有助
于患者的恢复。于患者的恢复。

 



饮食和饮水

给予患者易消化的

食物，避免加重消

化系统负担

提供易消化的
饮食

多饮水有助于排除

体内毒素，维持水

电解质平衡

鼓励患者多饮
水

 

 

 

 



密切监测患者的体温变化，及时发现异常情况

定时测量患者的体温01

03

 

 

02

根据体温变化及时给予合适的药物降低患者的发热

症状

如有发热及时给予退烧药物



避避免免让让患患者者产产生生恐恐
惧情绪惧情绪
让患者了解疟疾的治疗方法和让患者了解疟疾的治疗方法和

预后预后

鼓励患者保持乐观的态度鼓励患者保持乐观的态度

建立良好的交流沟通建立良好的交流沟通

与患者建立良好的信任关系与患者建立良好的信任关系

及时沟通患者的病情变化和治及时沟通患者的病情变化和治

疗进展疗进展

提供心理咨询服务提供心理咨询服务

为患者提供专业的心理支持和为患者提供专业的心理支持和

咨询服务咨询服务

帮助患者调整情绪，面对疾病帮助患者调整情绪，面对疾病

心理护理

给给予予患患者者心心理理上上的的
支持支持
倾听患者的抱怨和疑虑倾听患者的抱怨和疑虑

鼓励患者树立战胜疾病的信心鼓励患者树立战胜疾病的信心



致患者家属的建议

在照顾疟疾患者时，家属需要保持耐心和细心，提供温馨的

家庭氛围。同时，家庭成员也需要定期咨询医护人员，及时

调整照护方案。
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第3章 疟疾病人的药物管理

 



抗疟药物的使用

在抗疟药物的使用中，必须严格按照医嘱规范使用，确保药

物的剂量和给药时间准确无误，以充分发挥药物的治疗效果。



药物不良反应及处理

定期观察患者用药

后是否出现不良反

应

监测不良反应

一旦发现不良反应，

及时就医处理以防

恶化

及时就医处理

 

 

 

 



避免受潮或污染

妥善存放抗疟药物01

03

 

 

02

药物标识清晰可辨，避免与其他药物混淆使用

避免混淆



按时服药按时服药

确保患者按时按量服药，提高确保患者按时按量服药，提高

治疗效果治疗效果

  

  

  

  

用药注意事项

副作用副作用

了解可能的副作用，监测并及了解可能的副作用，监测并及

时处理时处理



抗疟药物管理要抗疟药物管理要
点点

在进行抗疟药物管理时，在进行抗疟药物管理时，
重要的是确保准确使用药重要的是确保准确使用药
物，注意药物剂量，及时物，注意药物剂量，及时
处理不良反应，妥善存储处理不良反应，妥善存储
药物，避免混淆使用，并药物，避免混淆使用，并
注意药物的副作用和服用注意药物的副作用和服用
时机。时机。
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第4章 疟疾并发症的护理

 



脑水肿的护理脑水肿的护理

脑水肿是疟疾并发症中的脑水肿是疟疾并发症中的
一种严重情况，护理工作一种严重情况，护理工作
至关重要。在监测患者神至关重要。在监测患者神
志、意识变化的过程中，志、意识变化的过程中，
护士需要密切关注患者的护士需要密切关注患者的
病情变化，及时采取措施。病情变化，及时采取措施。
给予患者及时的降颅压治给予患者及时的降颅压治
疗是关键，可以有效减轻疗是关键，可以有效减轻
病情，提高治愈率。病情，提高治愈率。

 



肝脏损伤的护理

重要性不可忽视

定期监测肝功
能

促进康复治疗

给予充足的营
养支持

 

 

 

 



增加血红蛋白含量

给予患者铁剂补充01

03

 

 

02

帮助恢复健康

鼓励患者多摄入富含铁质的食物



给予氧疗支持给予氧疗支持

安全使用氧气设备安全使用氧气设备

调节氧气浓度调节氧气浓度

  

  

  

  

肺水肿的护理

监测患者呼吸状况监测患者呼吸状况

密切观察呼吸频率密切观察呼吸频率

评估呼吸困难程度评估呼吸困难程度



血压失调的护理

持续记录数据

监测患者血压
变化

根据病情变化调整

剂量

调整药物治疗
方案

 

 

 

 



避免进一步损害

维持水电解质平衡01

03

 

 

02

观察肾功能情况

监测尿量
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