
精选文档，希望能帮到您

第一课 我们的闲暇时光

教学目标：

1、合理安排自己的闲暇时光。

2、理解什么是闲暇。

3、合理安排闲暇时光的意义

教学重点：理解为什么要合理安排自己的闲暇时光。 

教学难点：   体会怎样要合理安排自己的闲暇时光。

教学过程：

一、活动导入

二、主题活动 

故事：

生命万花筒

讲讲自己双休日是怎么度过的。

生命体验园

下面这些同学在闲暇时间为自己安排的活动有哪些？你觉得这些活动有什么价值和 
意义？他们会有什么收获？
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生命加油站

1、闲暇的意义是什么？

2、世界休闲组织介绍

三、小结：

教学反思：

第二课时    勇敢向前

教学目的    1、认识到困难和磨难是生命成长必须经历的过程，勇气可以带来力量。
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2、寻找自身经历中勇敢面精选文档对，希望困能帮到

您难的具体事例，挖掘积极的情感体验。

3、结合具体困难演练勇敢行为。

教学重点   ：结合生活实际，寻找自身经历中勇敢面对困难的具体事例，挖掘积极的 
情感体验。

教学难点 ：通过行为演练，激发学生积极向上的生命意识。

教学过程：

一、活动导入

二、主题活动 

活动一：盲车

1、学生两人一组前后站立，前面学生紧闭双眼，后面学生双手搭在同伴肩上，用  
“走”、“停”、“向左”、“向右”等口令指挥同伴前行。两分钟后交换角色。

2、交流：闭眼前行时有何感受？用什么样的步伐行走。

3、小结：害怕是正常的感觉，可以保护我们少受伤害。即使害怕，参与游戏的同 
学还是在向前走，这是非常勇敢的行为，用掌声给自己一次鼓励。

活动二：龙虾与寄居蟹

1、学生读故事。2、续编故事。3、交流感受 

生命探索·活动三：观点对对碰

1、说一说：对龙虾这个行为的看法。

2、辩一辩：表达自己的观点并陈述理由，若有不同观点展开辩论，以理服人。

3、读一读：生存本身就是一种勇敢行为，成长面临着许多危险和艰辛。因为有勇 
气，面对挑战时才能坚持自己；因为有勇气，危机才可以转化为契机。

如何理解“生存本身就是一种勇敢行为”？ 

生命氧吧·活动五：寻找勇气

1、朗诵“生命氧吧”有关内容。

2、说说这些荡气回肠的故事：痛苦和磨难中依然勇敢前行。
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3、情景剧“勇气”。寻找学生生活中精选文勇档，希敢望能帮

到面您对困难和危险的实例，选择冲突较强 
的情景进行即兴表演。

活动六：有人爱我

1、学习手语，用手语表达“有人爱我”。全体学生跟着缓慢而整齐地做出动作， 
动作逐渐肯定、有力。

2、推荐学生阅读《有人爱我》。

3、交流：什么力量让乔纳森在痛苦中依然能够微笑？

4、寻找我的“小熊”。全班学生在音乐背景中反复用手语表达“有人爱我”。 

生命加油站·活动七：为勇气加油

1、探讨交流：培植勇气对自己的人生有什么意义和作用？

2、如何面对勇于尝试中的失败。从“怎么想”、“怎么做”进行思考。

3、 选择一个目标，结合具体问题或困难，列出行动清单。 

活动八：激情呐喊

1、跟着音乐唱歌：勇敢向前。过程中可用鼓掌、挥手等肢体语言表达情绪。

2、激情呐喊。设计一句简短有力的鼓励的话，全班一起喊出来。 

教学反思：

第三课时    生命只有一次

教学目的 ;   1、理解生命只有一次，人死不能复生。

2、增强自觉珍惜生命的意识，不轻言放弃。

3、提高自我保护的能力，建立自己的社会支持系统。 

教学重点 ：帮助学生增强自觉珍惜生命的意识。

教学难点：提高自我保护的能力，不轻言放弃。 

教学过程：

一、活动导入——选择贝多芬音乐片段播放，请学生猜作者是谁

二、主题活动
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生命故事：通过讲贝多芬的故事，精

选引文档，希入望能帮课到您题，让学生理解生命存在的重要意义
和价值。

活动一：读读议议——学生阅读教材后交流讨论，结合生活实际，谈谈贝多芬的经 
历给自己带来的启示。

生命探索·活动二：添“零”行动

生命智慧·通过生活中的一些不珍惜生命，匆匆结束生命的事例，呈现出 3 种轻身 
的常见原因：有的是因为缺乏正确的生命科学知识，有的仅仅是因为一些不起眼的 
小事情与父母赌气，就糊里糊涂的结束了自己年轻的生命。这些无谓的死除了带给 
亲人无尽的悲痛外，没有任何意义，甚至让人感到非常愚蠢。

活动三：另有高招

1、阅读思考：阅读案例，试着分析他们的行为背后的情绪情感，澄清不合理的 
认识和看法。

2、假如我身处案例主人公类似的处境，可以有哪些办法应付？

小结：每个人都会遇到困难和挫折，有更多的方法处理，收获将是不一样的结 
局和人生。

生命加油站·活动四：寻找珍爱生命的理由

1、交流“我之最”：小组交流自己最喜欢吃的美味，最喜欢的游戏，最喜欢去 
的地方，最喜欢在一起的亲人等。找到尽可能多的让生命快乐、开心、积极、乐观  
的理由。

2、全班分享：

活动五：生命倒计时

议一议：盲人作家海伦·凯特曾说过，假如给我 3 天光明，我会去实现她的梦 
想。设想一下，假如现在你的生命只剩下了有限的时光，情例除你最想做的事情。

小结：生命只有一次，所以我们更有责任珍惜生命，热爱生命，让怒放的生命 
之花更加鲜艳、美丽。

活动六：承诺

1、反馈安全岛的信息，交流过程中的感受和思考。

2、在“珍爱生命承诺书”上庄严签下自己的名字，承诺“无论身处何种困境，永远 
都不放弃自己的生命！”

3、收集全班的承诺书，用仪式化的行为表达对承诺的重视和决心。
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三、小结：生命对我们来说是短暂美丽精选的文档，

希，望能

帮大到您家要好好珍惜。让自己的生命绽放无 
限的光彩。

教学反思：

第四课时      向幸福出发

教学目的： 1、正确理解什么叫幸福。

2、体会幸福的意义。

3、珍惜幸福，学会怎样才可以得到幸福。

4、分享幸福故事。

教学过程：

一、安全故事： 

二、生命万花筒

三、生命探索

四、生命氧吧

五、生命情怀

六、生命加油站 

教学反思：

第五课时    平安校园靠大家

教学目的：  1、认识处理同学之间发生纠纷的基本要求。

2、了解防止同学之间发生纠纷和冲突的基本做法。

3、提高学生处理纠纷和冲突的能力，增强彼此和谐相处的意识。 

教学重点 ：同学之间发生纠纷和冲突的防范要求。

教学过程：

安全小问号：让学生知道校园里同学之间发生纠纷和冲突在所难免，重要的是如何 
去面对和处理。
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引导学生讨论同学之间发生纠纷和冲突精选文该档，希望如能帮到何您处理。比如课间高年级的学生和低年 
级的学生因为争乒乓球桌而动起手来。请问：

1、他们争执的理由各是什么？

2、你认为谁的理由正当？

3、双方动起手来对不对？如果你遇到类似的情况该如何面对？假如你是老师 
该如何处理？

安全小博士：让学生认识处理同学之间发生纠纷、冲突的基本要求。

1、概括说明在学校的集团生活中，同学之间发生纠纷、冲突是难免的。

2、知道学生了解处理同学之间发生纠纷、冲突的基本要求。

公平协商 善于包容求助老师：3 个要求前后有一定的关系，即首先是公平协商， 
这是处理纠纷和前提的基础；在协商过程中关键是应该相互包容，这是化解矛盾的  
根本；如果难以协商，最好的办法是找老师处理。理解“公平协商”，公平就是要 
对双方有利，任何一方强加给另一方的要求都是不公平的。认识“善于包容”，每 
个人都有缺点，每个人都有错误的时候，善于包容就是在适当的是很给别人台阶下， 
后退一步自然宽、避免矛盾的激化。认识“求助老师”，在什么情况下我们求助老 
师，就是在双方互不相让，难以协商、不能自行解决矛盾的情况下，需要请求老师 
解决。

3、在认识处理纠纷的 3 个基本要求的基础上，通过故事会讨论，提高学生处 
理纠纷和矛盾的能力。

遇到这类似的情况我们该怎么办？（上学路上要结伴而行，不要正面顶撞但是 
不要胆小怕事，应及时告诉老师或大人。）

安全小卫士：让学生认识营造友爱、和谐的平安校园的要求，说也就是人生如何防 
范同学间发生纠纷。

阅读教材情景，让学生体会同学之间发生小碰撞、小摩擦是正常的，在此基础 
上引导学生认识到发生纠纷时，双方无论过错大小，都要主动表示歉意，争取对方 
的宽容和谅解。

安全小提示

营造平安校园不仅是校园里学生间如何相处的问题，也涉及在校学生应对校外 
人员滋扰的问题。因为只有内外环境和谐了，才称得上平安校园。

1、避免单独行动：上学放学最好结伴而行。
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2、不理睬对方的挑衅：不理睬并精不选文档，是希望能 味回避，事后告诉家长、老师或直接 
报警。

3、谨慎结交校外人员：不要轻易结识校外人员，因为他们情况复杂，有些人 
有违法犯罪等不良记录。

4、远离易滋事的公共场所：这些场所往往有闲杂人员出入，小孩容易成为别 
人侵害的对象。

教学反思：

第六课时     爬山安全要牢记

教学目的： 1、让学生学习爬上的相关知识和技巧。

2、让学生了解行走于不同地形时的爬上方法和技巧。

3、学会爬山迷路时或遇到突发情况后的自救方法。 

教学重点 ：迷路时或遇到突发情况后的自救方法。

教学难点 ： 了解行走于不同地形时的爬上方法和技巧。

教学过程：

安全小问号：通过案例引发学生对爬山安全的思考。 

阅读案例思考：

1、孩子们的做法哪些可取，哪些不可取？

2、从中可以汲取哪些经验教训。

引导学生发现并鉴别，能说多少就说多少，实在说不出来的老师可以补充。

安全小博士：让学生了解并掌握爬山的必备知识和技巧，增强爬山安全意识，提高 
野外生存能力。

安全小卫士：让学生了解行走于不同地形时的爬上方法和技巧。

主要针对爬山时，可能遇到的不同地形，介绍相应的爬山技巧：上坡下坡时； 
穿越树林与草丛时；路遇小溪流时。

这一部分有很强的实践操作性，可让学生动口、动手、动脑。首先，引导学生 
自主学习，了解我们爬山时可能遇到哪些不同地形以及针对不同地形的行走方法与 
窍门。
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上下坡时：登山的意外事故，大多精选发文档，希生望能帮在到您下坡时，特别之一帮助学生鉴别爬山 
方法的正误，将两者对比加深印象。

爬山时与其他登山者相遇，即使不认识也应该招呼一声， 一般应先由下坡的一 
方向上坡者打招呼，并且下坡者应礼让上坡者先行。

穿越树林与草丛时：

1、容易迷失方向或受伤，应先定义地标再前进，才不至于迷路发生危险。

2、服装要装备齐全，戴帽子、戴手套、穿长裤、袜子、坚固的鞋子，若一时找 
不到帽子。可皮毛巾盖住脸颊，以防耳朵及脸部受伤。

3、衣服口袋不要放东西，贵重东西放置于背包内较为安全。

4、穿越时，要随时与同伴联系，可在木棒前段绑上旗子或手帕，随时与同伴联 
络，避免走失。

教学反思：

第七课时    户外如何避震

教学目的 ： 1、让学生掌握户外避震的方法与技巧。

2、学会选择安全的避震场所。 

教学重点 ： 学会选择安全的避震场所。

教学过程：

安全小问号

引发学生对地震来临时户外如何避震的思考。

阅读教材

两种户外环境

1、小镇的街道和空旷的田野。

2、高楼林立的大街。 

我该往哪里跑？

当地震来临时，我们在户外应该如何避震？怎样才是安全的避震场所？ 

让学生仔细观察，比较两幅图的不同之处。

可编辑可修改



1、地震来临时，图中人物的表情精选文

， 档由，希望此能帮到

您去感受他们的内心。

2、人物所处的环境，在学生对图意充分理解、交流各自观察所得，提出问题， 
引发思考。

安全小博士

让学生掌握户外避震的方法与技巧。户外避震的方法与注意事项：

1、在开阔地，趴下或蹲下。

2、不要乱跑，也不要随便跑进室内。

3、在人多的地方注意防踩踏。

4、尽快离开山脚，陡峭的山坡、悬崖。

第一幅图：首先强调必须选择开阔地，然后观察蹲下或趴下的姿势。

第二幅图：重点强调要镇静，千万不要慌张，不能乱跑，选择安全地带，更不 
能随便跑进屋内。

第三幅图：提醒学生在人多的地方，特别注意防踩踏。 

第四幅图：利用图画，帮助学生了解哪些是危险地带。

在学生对户外避震的方法有充分了解之后，引导学生一起回顾，比较不同情况 
下避震方法的异同。

安全小卫士

让学生了解地震之后选择安全场所的方法要点。

主要介绍地震之后躲避余震，如何选择安全场所：要避开高大建筑物；避开危 
险物、高耸或悬挂物；避开其他危险场所。

结合学生的实际进行教学，如我们周围那些地方危险，不宜躲避，哪些地方适 
合户外避震。

安全小提示

教材主要为我们呈现了户外避震之时，应准备的一些物品。内容浅显易懂，让 
学生有所了解即可，无需花费太多时间。

教学反思：

第八课 紧急救助
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教学目标                                         
精选文档，希望能帮到您

1、通过学习和讨论引导学生了解紧急情况下应该如何进行自我救助。

2、学会更多的应急知识和技巧用于救助自己和别人。

教学重点 ：通过学习和讨论引导学生了解紧急情况下应该如何进行自我救助。 

教学难点 ：学会更多的应急知识和技巧用于救助自己和别人。

教学过程：

第一课时

一、通过“中国骄傲”（课件）导入课题：

上课，同学们好，这节课我们来学习的在紧急情况下的救助。（板书：紧急救助）

二、安全小问号：

通过案例引发学生对紧急救助的初步了解。 

阅读案例思考：

1、王彬彬获救的原因有哪些？

2、你认为最关键的措施是什么？

引导学生发现并鉴别，能说多少就说多少，实在说不出来的老师可以补充。

二、安全小博士：让学生了解并掌握常用的紧急救助方法，增强紧急救助意识，提 

高紧急救助能力。

1.在意外事故中，紧急救助的好处：能最大限度地降低伤害程度，挽救生命。 

2.常用的紧急救助方法有哪些？（学生读课文再回答）

（包括：止血、包扎、骨折固定、伤员搬运等） 

3.怎么止血、包扎、骨折固定、伤员搬运呢？

（1）学生朗读、思考
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（2）小组交流。                    
精选文档，希望能帮到您

（3）分小组演练：止血、包扎、骨折固定、伤员搬运。

4.和学生一起交流讨论，你还知道常见的意外伤害有哪些，怎么救助？

三、小结： 当我们遇到意外事故时， 一定不要慌张，要采取紧急救助，最大限度地 

降低伤害程度，挽救生命。

教学反思：

第二课时

一、谈话导入

同学们，上节课我们了解了紧急救助的好处，学习了一些紧急救助的方法，本 

节课我们继续探讨紧急救助。

二、新课学习

1、安全小卫士：

（1）让学生说一说：常见的意外伤害有哪些，不同的伤害有不同的紧急救助方 

法，你知道哪些紧急救助的方法？说出来与同学分享。

（2）学生分小组交流。

（3）全班交流。

（4）学一学：慧慧吃花生时， 一不小心把花生米呛到气管里去了，憋得她面色 

青紫，呼吸困难……这时应该如何处理呢？

（这一部分有很强的实践操作性，可让学生动口、动手、动脑，实际演练一下。） 

2.小组活动。

（1）提出要求： 郊游时，刘辉从高高的石头上跌落下来……针对刘辉可能出 

现的状况，以小组的方式，学习、演练紧急救助的具体方法。
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（2）小组演练。                      
精选文档，希望能帮到您

3.安全小提示：当意外发生时，我们该怎么做？

三、拓展活动

到当地红十字会参加进一步的学习和培训，如学习心肺复苏技术等。

四、小结：

这两节课有什么收获？生：我知道了很多急救方法。生：我学会遇到紧急情况

要镇静，多方求救不马虎。生：运用常识自救。 

教学反思：

第九课时     运动的自我监控 

教学目的 ： 1、了解运动负荷适当的含义。

2、能够运用监控指标调整运动负荷。

3、初步掌握发生运动危险后的处理方法，增强运动中的自我保护意识。 

教学重点：   运用监控指标调整运动负荷。

教学过程： 

健康小问号

让学生了解运动要适量，即运动不足达不到锻炼的目的，超负荷的运动会对身 
体造成损害。

教材上的师生观看长跑名将王军霞取得冠军的海报的情景。师生对话呈现了本 
课的核心主题：“量力而行”。学生的运动热情与的客观指导形成了矛盾。怎样才 
能“量力而行”？顺利成章的引出“健康小博士”的内容。

在教学中，应充分调动学生的主动性。可利用“健康小问号”的情景询问学生 
的看法，引导他们思考；还可以结合一些关于“运动猝死”、“长跑神童”的新闻 
事例，让学生初步形成“过量的运动也会对身体造成损伤”的感性认识。

健康小博士

本部分有两个目标： 一是让学生理解运动监控的意义；二是让学生初步学会运 
用“身体的主观感受”和“心率”这两个指标来进行运动中的自我监控。
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教材在阐述了“运动监控”的意义精选后文档，

希，望能

帮从到您“运动中”、“运动后”两个阶段介
绍了监控的两项指标：“身体的主观感受”的具体表现和“心率”的测定方法及具 
体指标。

健康小行动

教学反思：

第十课时    不可小看拉肚子

教学目的 ：

1、知道拉肚子的主要危害。

2、知道如何预防拉肚子。

3、养成良好的饮食、卫生习惯。

教学重点 ：知道拉肚子的主要危害。 

教学难点： 知道如何预防拉肚子。

教学过程：

健康小问号

拉肚子是许多学生的亲身经历，但他们往往不认为这是一种严重的疾病

健康小博士

了解拉肚子的主要危害。

健康小帖士

在生活中如何预防拉肚子

只有了解了病因，才能进行有针对性的预防。引起拉肚子的原因有很多种，针   
对六年级的学生的基础知识，教材并没有详细的讲解各种病因，而是结合生活实际， 
选取了最为高发的感染性腹泻和功能性腹泻作为切入点，提出了具体的预防措施。

健康小卫士

（1）不要滥用抗生素。许多人多拉肚子的危害认识不足，发生拉肚子时学多人 
会自行购买抗生素服用。但是抗生素只适用于细菌感染引起的拉肚子，对由病毒感  
染引起的拉肚子或其他原因引起的拉肚子不但无效，还会杀死肠道中的正常菌群，
引起菌群紊乱，加重拉肚子。
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（2）发生严重拉肚子后，不要抱有精选文档侥，希望幸能帮到

您心理，在口服补液盐的情况下， 一定要 
及时就医，避免引起更严重的并发症。

健康小链接

感染性腹泻往往是传染病，目的是让学生通过了解两种腹泻为主要症状、对人 
体甚至人类社会危害巨大的传染病，进一步认识到拉肚子的可怕。

教学反思：

第十一课时    常见眼病及预防

教学目的 ：

1、知道学生常见的眼病类型。

2、了解常见眼病的形成与不良生活习惯的关系。

3、懂得一些预防眼病的简单方法。

4、养成良好的爱眼习惯。

教学重点 ：日常生活中，学习中容易引发眼病尤其是眼外伤的原因。

教学难点：   日常生活中，学习爱眼、护眼的正确方法。帮助孩子在生活中养成良 
好的 用眼习惯，学会自我保护眼睛。

教学过程： 

健康小问号

你了解眼睛吗？我们在生活和学习中应该如何保护好眼睛呢？

健康小博士

对人体演讲结构的认识，向学生说明眼睛结构是非常复杂的，知识呈现了几种 
重要的结构，可结合科学学科的相关知识，了解眼睛成像的原理。

学生在自主学习中了解到眼病产生的原因主要有三方面，即用眼不当，病菌感 
染和意外伤害。

健康小贴士 

健康小卫士 

健康小行动

指导学生制定计划时，要启发学生的思维，尤其要从预防近视，眼外伤和结膜 
炎、沙眼等易感染的眼部传染病等方面去思考，如是否认真做眼保健操？是否长时
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