
( × )1、产后第一天应该及时补充猪蹄汤。 

( √ )2、奶具在沸水中煮沸消毒时间正确是 10-15 分钟。 

( × )3、新生儿脐带未脱落洗完澡后，不用消毒脐部。 

( √ )4、正常新生儿出生时身高平均是 50 厘米。 

( √ )5、恶露分为红色恶露，浆液性恶露，白色恶露三个阶段。 

( √ )6、公鸡汤是下奶。 

( × )7、产妇身体虚弱，应多食用大麦芽、麦乳精、麦芽糖等催乳食物。 

( × )8、在酷热夏季，预防湿疹，将宝宝剃成光头。 

( √ )9、婴儿在洗完澡后，用棉签在耳道口轻轻地抹抹即可，不可太进里面。 

( × )10、母婴护理师与雇主之间存在仅是雇佣关系，不受法律保护或约束。 

( × )1、病理性黄疸大约是 10-14 天消退。 

( √ )2、产妇情绪不稳定原因是雌激素孕激素降低引发。 

( √ )3、新生儿洗澡能够洗 10 分钟。 

( √ )4、乳腺炎症状有红、肿、热、痛和肿块，伴有发烧等等。 

简答题 

1、简述脐炎预防和护理。(5分) 

   1)新生儿脐部护理时，必须严格无菌操作; 

  2)保持脐部清洁与干燥，勤换尿布，预防尿液浸渍脐部; 

  3)不可使用龙胆紫、红汞等有颜色药品;防止粉末状异物污染脐部; 



4)若发生脐炎应及时就医。 

1、简述生理性黄疸表现及护理。(10 分) 

  答：1)出生 2-3 天出现，程度较轻，4-6 天为高峰，7-8 天开始消退，14

天完全消失。早产儿生理性黄疸较足月儿多见，于生后3-5 天出现，程度较重，

消退较慢，可延上2-4 周。 

  2)生理性黄疸轻者呈浅黄色局限于面颈部，或包括躯干，巩膜亦可黄染，黄

疸色泽轻者呈浅花色，重者颜色较深，但皮肤红润，黄里透红。  黄疸部位多见

于躯干、巩膜及四肢近端通常不过肘膝。 

  护理：1、多喂、多拉、多照自然光 

        2、口服葡萄糖稀释液 

2、简述腹泻护理方法。(10 分) 

  答：1 在腹泻时，不论病情轻重，都不应添加新辅助食品。 

      2 病情较重时，还应暂时停顿喂牛奶等主食。禁食时间通常为 6-8 小时 

为宜，最长不能超出 12 小时。 

      3 禁食期间，可用胡萝卜汤、苹果泥、米汤等来喂宝宝，以补充无机盐

及维生素，这些食物易于消化，能减轻肠胃负担。 

      4 注意充分补充水分，通常宝宝都能够安全度过腹泻期。假如宝宝腹泻

不太严重，只需饮食调整即可得到矫正。 

3、判定母乳是否充分标准是?(10 分) 



  1、母乳量充分，喂哺时可听到婴儿吞咽乳汁声音，婴儿吃饱后自己会吐出

乳头。 

  2、哺乳前乳房胀感，哺乳时有下乳感，哺乳后有松软感。 

  3、睡眠时间可长达半小时以上，比较有规律、少哭闹。 

  4、尿量多，几乎一天排尿在 6 次以上，甚至更多尿液清淡、微黄。 

  5、体重不停增加(每日增重 30g 以上)。 

4、新生儿游泳好处?(15 分) 

  1、促进神经系统发育，宝宝会更聪明，促进心脏功效，使新陈代谢旺盛。 

  2 、有利于骨骼系统发育使宝宝长得更健壮。 

  3 、能够增加婴儿肺活量，有利于胸廓发育。 

  4、能够促进婴儿胃肠蠕动及消化吸收，降低黄疸形成 

  5、促进正常睡眠节律建立 

  6、提升婴儿耐寒和抗病能力 

5、月子餐分几个阶段，每个阶段有什么作用?(15 分) 

  四个阶段 

  第一周主要是“排”、活血化瘀，愈合伤口，排除多出水分，排惡露 

  第二周主要是第二周主要是 调调 修复内脏组织，曾经乳汁，子宫恢复，加强蛋白质维生素

营养。 



  第三周主要是“温补”，多吃动物内脏，补气养血，调理身体缺失营养，改

进睡眠，调理便秘，治疗腰酸背痛。 

第四面是大补：养颜美容，恢复身体，进补，修复身体各部位，塑身，去湿

去风，满月发汗。 

1、母乳喂养好处?(5 分) 

  1、母乳成份好，含有适合新生儿生长发育需要 各类物质，有利于新生儿大

脑发育。 

  2、营养百分比适宜，母乳更有利于消化和吸收。 

  3、富含抗体，尤其是含有免疫球蛋白，能够增加 抵抗力。 

  4、经济方便，温度适宜，新鲜，不受污染。 

  5、促进母子感情。 

  6、有利于母亲体型恢复，促进子宫收缩降低产后出血 

  7、降低乳腺癌和卵巢癌发生率。 

  2、新生儿尿布疹预防方法?(10 分) 

  1、保持干燥，及时更换尿布，新生儿白天用尿布，夏天可暴露，夜间用纸

尿裤。 

  2、选取吸水性强柔软纯棉制品做尿布，换洗后要用开水消毒。 

  3、注意局部护理，可适当用护臀霜。 

  4、不用洗衣粉洗尿布，以免洗衣粉残留刺激皮肤。 



  3、做被动操注意事项?(5分) 

  1、防止在新生儿过饥或过饱状态下进行，最好时间应选择喂奶后 1 小时左

右进行; 

  2、一旦新生儿哭闹，不愿意继续，应立刻停顿。 

  4、合理膳食基本要求。(5 分) 

  1、供给食物应含有所需能量和一切营养素 

  2、摄取食物应确保营养素平衡 

  3、食物经过合理烹调、尽可能降低各种营养素损失，并提升消化吸收率。 

  4、食物本身清洁无毒害，不受污染 

  5、制订合理膳食制度，定时定量，每餐百分比要适宜 

  5、产褥期饮食禁忌?(5分) 

  忌食生冷、过咸、过饱、过硬、过甜、油腻、黏腻、单一、刺激、酸涩收敛、

回乳、含有化学激素、味精等。 

1、婴儿穿衣方法?(10 分) 

  1.将胸前开口衣服打开，平放在床上; 

  2.让婴儿平躺在衣服上，成人一只手将婴儿手送入衣袖，另一只手从袖口伸

进衣袖，慢慢将婴儿手拉出衣袖。对侧一样方法 

  3.把穿上衣服拉平，系上系带或扣上纽扣。 



  4.裤子方法，认可手从裤管中伸入，拉住婴儿脚，将裤子向上提，可将裤子

穿上。 

  5.穿连身衣时，先穿裤子，再穿上衣。 

  2、7-9 个月婴儿排便训练方法?(10 分) 

  1、坐便盆时间不宜太久，防治造成脱肛 

  2、开始是，要扶着或托着婴儿，防止坐不稳摔倒 

  3、能够在婴儿睡前或醒后即时把尿。先把双脚分开，发出“嘘嘘”声，促

使婴儿形成排尿条件反射 

  4、排便时，不可养成饮食、玩耍等不卫生习惯。 

  3、人工喂养注意事项。(15 分) 

  1、配乳及哺乳前必须洗净双手，奶粉配置必须用开水。 

  2、尤其注意奶瓶、乳头、匙、碗、杯等食具消毒，要按照器具消毒说明操

作。 

  3、奶食品打开包装后，应放进冰箱保留。但奶粉罐除外。 

  4、奶粉开罐 10 天以上，不可再使用，在此期间奶粉罐必须盖严实，不要

把勺或其余异物放在罐中。 

  5、奶粉要在每次喂奶前先调。挑质量和浓度要适当。 

  6、全部奶瓶应保留在冰箱内。在使用前提前半小时就拿出来，使恢复到室

温。 

  7、加热牛奶应立刻使用，剩下牛奶不能在喂。 



  8、不可强制，逼着婴儿按定量吃奶。 

  9、假如婴儿一吃奶就哭或者就睡，要检验一下奶嘴，是否开太小或者堵塞。 

  10、婴儿吃奶应在 20 分钟之内完成。 

  4、新生儿抚触有哪些好处? 

  (1)促进神经系统发育，宝宝会更聪明，促进心脏功效，使新陈代谢旺盛。 

  (2)有利于骨骼系统发育使宝宝长得更健壮。 

  (3)能够增加婴儿肺活量，有利于胸廓发育。 

  (4)能够促进婴儿胃肠蠕动及消化吸收，降低黄疸形成 

  (5)促进正常睡眠节律建立 

  (6)提升婴儿耐寒和抗病能力 

1.正常情况，受精部位是( D ) 

  A.子宫峡部 

  B.输卵管间质部 

  C.输卵管伞端 

  D.输卵管壶腹部 

  E.子宫前壁 

  2.以下关于子宫描述正确是( B ) 

  A.位于骨盆腔底部，呈倒置梨形 

  B.成人子宫重约 50g ，长 7~8cm ，宽 4~5cm ，厚 2~3cm ，宫腔容积约 5ml 



  C.子宫肌层大致分为 3 层：外层环行，内层多纵行，中层多为各方交织网 

  D.子宫峡部又称为解剖学内口 

  E.子宫颈管黏膜上皮细胞不存在周期性改变 

  3.以下关于卵巢描述正确是( D ) 

  A.成年妇女卵巢呈血红色，重约 5~6g 

  B.卵巢表面有腹膜覆盖 

  C.卵巢组织分为皮质和髓质两部分，皮质在内，髓质在外 

  D.卵巢主要合成两种激素，即雌激素和孕激素 

  E.原始卵泡存在于卵巢髓质部分 

  4.子宫内膜增生期是( C ) 

  A.月经周期第 1~4 天 

  B.月经周期第 15~28 天 

  C.月经周期第 5~14 天 

  D.体内雌、孕激素水平均最低时期 

  E.子宫腺体增大、上皮细胞分泌糖原时期 

  5.与内生殖器邻近器官是( E ) 

  A.肝脏 

  B.胃 

  C.肾脏 



  D.结肠 

  E.输尿管 

  6.妇女一生中可发育成熟卵泡有( B ) 

  A.40~50 个 

  B.400~500 个 

  C.4000~5000 个 

  D.4 万~5 万个 

  E.40 万~50 万个 

  7.下丘脑在性激素分泌调整方面，以下说法正确是( C ) 

  A.促进垂体分泌促性腺激素释放激素(GnRH) 

  B.合成、释放尿促卵泡素 

  C.促进垂体合成、释放黄体生成素 

  D.分泌性腺激素释放激素 

  E.分泌人绒毛膜促性腺激素(HCG) 

  8.固定子宫颈正常位置韧带是( D ) 

  A.圆韧带 

  B.阔韧带 

  C.宫骶韧带 

  D.主韧带 



 E.固有韧带 

  9.子宫体与子宫颈之间部分是( D ) 

  A.解剖学内口 

  B.组织学内口 

  C.子宫颈管 

  D.子宫峡部 

  E.子宫底 

  10.女性性腺器官是( C ) 

  A.阴道 

  B.子宫 

  C.卵巢 

  D.输卵管 

  E.巴氏腺 

1.正常卵子与精子会合场所是( D ) 

  A.子宫颈 

  B.腹腔 

  C.子宫腔 

  D.输卵管 

  E.阴道 



 2.在有排卵月经周期中，使基础体温呈双相曲线改变激素是( B ) 

  A.雌激素 

  B.孕激素 

  C.黄体生成素 

  D.卵泡刺激素 

  E.雄激素 

  3.以下关于激素分泌水平描述正确是( A ) 

  A.雄激素不不过合成雌激素前体，也是维持女性正常生殖功效主要激素 

  B.女性有月经来潮，即说明存在排卵 

  C.卵巢不分泌雄激素，女性雄激素起源于肾上腺分泌 

  D.绝经后女性，因卵巢功效衰退，体内无雌激素 

  E.雌激素能够降低子宫对缩宫素敏感性 

  4.关于骨盆组成描述，正确是( B ) 

  A.由 2 块髂骨、1 块坐骨和 1 块尾骨组成 

  B.由 2 块髋骨、1 块骶骨和 1 块尾骨组成 

  C.由 2 块髂骨、1 块骶骨和 1 块尾骨组成 

  D.由 2 块髋骨、1 块坐骨和 1 块尾骨组成 

  E.由 1 块坐骨、耻骨联合和 1 块尾骨组成 

  5.关于会阴描述，正确是( D ) 
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