
 
 
 

 
心理咨询师职业资格鉴定考试一

  
(总分 90, 考试时间 90 分钟 )

 
 

一、单选题
 

 
1. 当一个待人接物很热情的人突然变得很冷漠时，我们可以初步判断他的心理 

 
活动出现了异常，这样判断的根据是

 
(
 

)。
 

 
A 主观世界与客观世界的统一原则 

B 心理活动的内在一致性原则  
C 人格的相对稳定性原则 

D 社会交往的一致性原则 
 
 
 

 

答案 :C
 

 
 
 
 
 

2. 不属于摄入性谈话法的是 ( )。 A 咨
询性谈话 

 
B 治疗性谈话  
C 鉴别性谈话  
D 涉密性谈话 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 
 

3. 一个由癌症患者组成的团体，成员在指导者的鼓励下，交流思想和感受。这  
样的团体属于 ()。 

 
A 任务团体  

B 教育团体 

C 支持团体 

D 成长团体 
 
 
 

 

答案 :C
 

 
 
 
 
 

4. 患者把与他无关的事物和现象看做是与他有关的，这称为
 

(
 

)。
 

 
A 影响妄想  

B 被害妄想 

C 钟情妄想 

D 关系妄想 
 
 
 

 

答案 :D
 



 
 
 
 
 
 
 

5. 儿童心理学的创始人是  ()。 
 A 普莱尔  

B 格塞尔  
C 施太伦  
D 达尔文 

 
 
 
 
 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

6. 以下问题中，不适宜通过心理咨询的方式解决的是
 

(
 

)。
 

 A 适应不良  
B 学习困难 C 
情绪不稳定 D 
出现幻觉 

 
 
 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

7. 对心理评定量表的描述，错误的是 (
 

)。
 

 

 

A 评定量表是评定个人行为的常用工具，是心理卫生评估的重要手段  
B 心理评定量表广泛应用于门诊心理咨询和治疗、心身疾病调查以及科研等领  
域  
C 评定量表依据的是评定者的主观判断，因此其信度和效度均较高  
D 在评定量表中，最常见的是使用五等级评分方法。 

 

 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

8. 求助者表现为不负责任、不认真或无故不上班、没有干劲，这在临床上被称 
 

为(
 

)。
 

 A 意向倒错  
B 意向增强 

C 意向缺乏 

D 情感淡漠 
 
 
 

 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

9. 关于参与观察，下列说法错误的有 (
 

)。
 



 
 
 
 
 
 
 

A 观察者有可能获得更多的“内部”信息，且材料来源可能更加真实  
B 观察者与被观察者之间的互动关系，可能会有一些负面的影响  
C 观察者隐瞒自己的身份，有助于减少被观察者的紧张感或唐突感  
D 参与观察的主要目的在于观察者的自我体验 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

10. 下列做法正确的是 ()。 
 

 

A 以教导、指引的口吻和求助者交谈  
B 咨询中尽可能多地使用术语  
C 有权威的架子，这样才能更有效地让求助者按照咨询员所说的去改善自己  
D 如果难以接纳求助者，就把他转介给别的适合的咨询员 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

11. 下列选项中 ()的所有项目都是韦氏测验操作部分的测试项目。 
 

 

A 知识 (、领悟 (、算术 (、相似性 (、数字广度 (和词汇  (  
B 知识 (、领悟 (、算术 (、符号 (D、填图 (P、图片排列  (P  
C 数字符号 (D、填图 (P、木块图 (B、图片排列 (PP 和图形拼凑 (O  
D 知识 (、领悟 (、符号 (D 、相似性 (、数字广度 (和词汇  ( 

 

 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

12. 患者感到“脑子好像转不动” ，并为此着急。这种症状被称为 (
 

)。
 

 A 思维贫乏  
B 思维迟缓 C 
思维奔逸 D 
强制性思维 

 
 
 
 
 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

13. 在咨询过程中，咨询员不应抱有的态度是 (
 

)。
 

 A 真诚  
B 尊重  
C 通情  
D 反对 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

14. 当求助者的价值观和咨询员的价值观相去甚远时，咨询员的做法正确的是 
 

(
 

)。
 

 

 

A 可以自然地产生不满，甚至反感  
B 向求助者解释咨询员自己的价值观  
C 表面上接纳求助者的观点，但是在内心深处可以产生不满  
D 以开放的观念接纳对方 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

15. 解释测验分数时，可以不考虑的因素是 (
 

)。
 

 A 被试者的遗传特征 
 B 测试前的学习、经验和历史事件  

C 测验的情境  
D 测验后的重大生活事件 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

16. 心理现象可分为心理过程和 ( )两大类。 A 性
格 

 B 人格  
C 情绪情感  
D 需要 

 
 
 
 
 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

17. 团体测验的优势在于 ()。 
 

A 可对被试者的言语情绪状态进行细致的观察 

B 能够在短时间内收集大量资料  
C 测验结果较个别测验准确可靠 

D 临床上使用较多 
 
 
 

 

答案 :B
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

18. 以心理特征偏离平均数的程度来判断“心理异常” ，这是根据 ( )。 A 医
学标准 

 B 内省经验标准  
C 社会适应标准  
D 统计学标准 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

19. 下列运用咨询技巧适当的是 ( )。 A 询
问过多 

 B 概述过多  
C 不适当的情感反应  
D 可问可不问时，不问；可说可不说时，不说 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

20. “有时我不得不回避我的情人们，以免他们互相发现。 ”这是一种 ( )的爱情。 
 
 

A 游戏式  
B 忘我式  
C 激情式  
D 逻辑式 

 
 
 
 
 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

21. 当求助者对某些问题有所掩饰时  ()。 
 

 

A 说明求助者在故意隐瞒什么  
B 说明求助者不诚实  
C 求助者所掩饰的是他的隐私，咨询员不该过问  
D 咨询员应该尊重、理解、温暖来消除求助者的顾虑 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

22. 皮亚杰将儿童道德判断的发展分为三个阶段。下列说法错误的是
 

(
 

)。
 



 
 
 
 
 
 
 

A 前道德判断阶段发生在 4～5 岁前，这一阶段的儿童只是接受行为的结果，还不

能做出道德意义上的判断
 

 B 他律道德阶段的儿童只注重行为规则和行为后果，不考虑行为意向和动机  
C 自律道德阶段的儿童不盲目服从权威，既考虑行为结果又考虑行为动机  
D 自律道德阶段的儿童服从道德现实主义 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

23. 某咨询员在接待大学生求助者时，得知其学费尚未交清，便资助该学生
 

500
 

 
元钱。咨询员这样做  (

 
)。

 
 
 
 

A 增加了求助者的信任感，使咨询关系更有利于咨询进程  
B 超出了咨询员的职责范围  
C 不尊重求助者  
D 强化了正常的咨询关系 

 

 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

24. 被动包容式人际关系取向是  ()。 
 

 

A 喜欢控制他人，能运用权力  
B 期待他人引导，愿意追随他人  
C 对他人显得冷淡，负性情绪较重，但期待他人对自己亲密  
D 期待他人吸纳自己，往往退缩、孤独 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

25. SDS 采取的是 ( )评分方法。 A 
二等级 

 B 三等级  
C 四等级  
D 五等级 

 
 
 
 
 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

26. 在印象形成过程中，由于信息出现的顺序导致的印象形成的效应有
 

(
 

)。
 

 A 光环效应 
 B 首因效应与近因效应 



 
 
 

 

C 定型  
D 刻板印象 

 
 
 
 
 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

27. 咨询过程中被一致公认的，最关键的咨询特质是 (
 

)。
 

 A 尊重  
B 温暖  
C 真诚  
D 通情达理 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

28. 关于老年人感知觉退行性变化，以下说法错误的是
 

(
 

)。
 

 

A 感觉阈限降低，感受性下降 

B 感觉阈限升高，感受性下降  
C “老花眼”是最明显的视力减退症状 

D 味觉、嗅觉、皮肤觉逐渐迟钝 
 
 
 

 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

29. 在智力测验中，下列三种分数出现先后顺序正确的一组是
 

(
 

)。
 

 A 智商分
 

粗分
 

量表分
 

 B 粗分
 

量表分
 

智商分
 

 C 量表分
 

智商分
 

粗分
 

 D 量表分
 

粗分
 

智商分
 

 
 
 
 
 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

30. ( )是幼儿的主导活动。 A 
游戏 

 B 言语  
C 记忆  
D 认知 



 
 
 

 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

31. 从( )角度看，心理异常被理解为对某一文化常模的偏离。 A 
文化人类学 

 B 统计学  
C 社会学  
D 精神医学 

 
 
 
 
 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

32. 认为“人的意识能超越传统的、现实的、文化的界限，冈而具有创造性和无  
限发展的潜在可能”的理论是 ()。 A 认

知心理学理论 
 

 

B 精神分析理论  
C 存在—人本主义心理学理论  
D 人性主义心理学理论 

 
 
 
 
 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

33. 正确使用心理测验的一项是  ()。 
 
 
 

A 将韦氏智力测验交给求助者，让其回家完成  
B 翻译国外量表，并直接使用其常模  
C 根据求助者在  SAS 上的高分，给出焦虑症的诊断  
D 根据测验功能，针对其常模团体，对求助者的测试数据和结果进行解释 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

34. 某一求助者由于其同性恋爱生活，受家庭、周围人压力巨大前来向咨询员求助。

咨询员向求助者明确指出其性取向是错误的，  并教导他应该抛弃原有的想法， 
 

过正常人的生活，这样才能缓解压力。咨询员所犯的错误是
 

(
 

)。
 

 

A 以自己的价值观作为依据评判求助者 

B 没有与求助者建立良好的咨询关系  
C 移情类职业错误 

D 性别歧视错误 
 
 
 

 

答案 :A
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

35. 听觉的适宜刺激在 ( )。 A ＜
20 赫兹 

 B ＞20000 赫兹  
C 20～20000 赫兹  
D 200～20000 赫兹 

 
 
 
 
 

答案 :C
 

 
 
 
 

 

36. 使用 ()方法，可以控制咨询中的谈话方向。 
 

 

A 重复求助者的话，并做出解释，引出新问题  
B 直接打断求助者因思维障碍造成的喋喋不休的叙说  
C 忽略求助者所提及的无关信息，直接切入新话题  
D 对求助者进行批评和否定，以诱发其不良情绪的释放 

 

 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

37. 某男性心理咨询员在接待一位女求助者的咨询过程中，
 

邀请求助者一同看电
 

 
影。这位咨询员 (

 
) 。

 
 
 
 

A 增加了求助者的信任感，使咨询关系更有利于咨询进程  
B 试图建立咨询以外的关系  
C 以自己的价值观作为依据评判求助者  
D 为了让彼此更加了解，咨询更容易进行 

 

 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

38. 陷入时刻偏执于思考“我是什么人” 、“我该怎么做”的犹豫中，被束缚于其  
中不能自拔而失去自我，这是  ()的表现。  

A 与他人距离失调 

B 否定的同一性选择 

C 同一性意识过剩  
D 选择的回避和麻痹状态 

 
 
 
 
 

答案 :C
 



 
 

 

39.   ()。 
 

 

A 咨询员对求助者的主要言谈、思想进行情感反馈  
B 咨询员把求助者的主要言淡、思想，加以综合整理后，再反馈给求助者  
C 咨询员对求助者的主要言谈、思想进行评判  
D 咨询员重复求助者的主要言谈、思想，以鼓励其进一步讲下去 

 

 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

40. ()符合瑞文测验的团体施测标准。 
 

 

A 正常三年级以上的儿童与
 

65 岁以下的成人团体
 

 B 正常四年级以上的儿童与
 

65 岁以下的成人团体
 

 C 正常三年级以上的儿童与
 

50 岁以下的成人团体
 

 D 正常四年级以上的儿童与
 

50 岁以下的成人团体
 

 

 

答案 :A
 

 
 
 
 

 

41. 对团体咨询进行评估非常重要，评估内容不包括 (
 

)。
 

 

A 团体咨询目标是否达到 

B 团体效果反应是否良好  
C 团体咨询工作方法是否正确  
D 团体咨询过程中是否使用心理测验 

 
 
 
 
 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

42. 谈话中， (
 

)。
 

 

 

A 尽可能多提问题  
B 封闭性提问比开放性提问好  
C 问题提得是否妥当关系不大  
D 咨询人员没有真正理解当事人时，把封闭性提问变为开放性提问 

 

 

答案 :D
 

 
 
 
 

 

43. 在小学儿童的伙伴关系发展中，伙伴协同的社会交往趋势发生在
 

(
 

)。
 

 

A 整合性集合关系期 

B 依从性集合关系期 C 
混合型集合关系期 



 
 

 

D

答案 :D 
 
 
 
 
 

44. 关于操作测验的特点，下列说法正确的一项是 (
 

)。
 

 

 

A 操作测验适合团体施测，有利于被试者之间的互动  
B 韦氏智力测验中包含操作量表部分  
C 操作测验不受文化因素限制，因此其应用领域比文字测验广泛许多  
D 操作测验的适用对象比文字测验更为广泛 

 

 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

45. 以下说法错误的是 ()。 
 

 

A 咨询员应进入求助者的参照框架，把自己放在对方的地位和处境上来尝试感
受他的喜怒哀乐  
B 当咨询员不太肯定自己的理解是否通情达理时，咨询员只能通过察言观色来
检验  
C 当咨询员不太肯定自己的理解是否通情达理时，咨询员可使用尝试性、探索
性的语气来表达，请求助者检验并做出修正  
D 设身处地体验求助者的内心世界，在心理咨询中具有重要的作用 

 

 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

46. 咨询师在咨询计划中，明确规定咨询的次数和每次所用的时间，也就是咨询  
过程必须坚持 ()。  

A 中立性态度  
B 把握工作中的“度” 

C 普遍联系的观点  
D 历史—逻辑—现实的观点 

 
 
 
 
 

答案 :B
 

 
 
 
 

 

47. 不属于性态度范畴的因素是 ( )。 A 性
认知 

 B 性情感  
C 性行为取向 
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