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01.介绍儿童心理咨询
儿童心理咨询师培训需求



提高儿童心理咨询的效果

理解儿童心理问题
为儿童提供专门的心理
咨询服务，保护儿童心
理健康。

帮助儿童解决困扰
提供专业的心理支持和
解决方案

预防心理问题发生
通过儿童心理咨询，预
防潜在的心理问题

儿童心理咨询的重要性



儿童心理咨询的目标

儿童情绪问题处理方法
和技巧，帮助儿童处理
情绪问题。

情绪问题的认知
教授儿童有效的情绪管
理技巧和策略

情绪管理的技巧
通过咨询帮助儿童建立
积极的心理健康模式

促进心理健康发展

心理咨询：成长守护



儿童心理咨询师的角色

儿童心理咨询师在儿童心理咨询中的职责和作用。

儿童心理咨询师
儿童心理咨询方法和技巧

儿童心理能力
具备儿童心理咨询的专业知
识和技能。

儿童心理作用
为儿童提供专业的心理咨询
服务。

咨询师：引路人生



02.理解儿童心理发展
儿童心理发展的特点和规律



婴幼儿期

出生至2岁，初步形成自我意识

幼儿期

2岁至6岁，开始建立社交关系

学龄前期

6岁至12岁，培养学习和社交能力

儿童心理发展的阶段理论
了解儿童心理发展的不同阶段及其特点和规律。

儿童心理发展的理论



情感发展

儿童在情绪、情感表达
和情感调节方面的发展。

认知发展

儿童通过感知、记忆和
思维等过程认识世界。

自我意识的发展

儿童逐渐形成自我概念
和自我评价的过程。

儿童认知和情感发展
儿童在认知和情感方面的发展特点和规律。

情感认知：成长路标



自我认知情绪管理

儿童认知和情绪表达的发展
特点和规律

社交技能培养

帮助儿童培养合作、分享和
解决冲突的能力

行为问题干预

了解常见行为问题，提供相
应的干预策略

儿童行为和社交发展

行为社交：多元成长



03.掌握儿童心理咨询技巧
儿童心理咨询的实践技能
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