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儿童保健概述



儿童保健是针对儿童身心健康进行的综合性预防、

保健和医疗服务工作。

儿童保健定义

促进儿童早期综合发展，预防和控制儿童疾病，

提高儿童健康水平。

儿童保健重要性

儿童保健是实现儿童生存、发展、受保护和参与

权利的重要保障。

保障儿童权利

儿童保健定义与重要性
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儿童生理发展迅速，各器官和

系统逐渐成熟，具有阶段性和

连续性。

生理发展特点 心理发展特点 社会适应性发展

儿童心理发展包括感知、思维

、情感、意志等方面，具有年

龄特征和个体差异。

儿童逐渐适应社会生活，形成

自我意识和社会责任感。

儿童身心发展特点



儿童保健工作目标与原则

工作原则
预防为主，防治结合；面向基层，综合服务；因地制宜，分类指导。

实施策略
加强儿童保健宣传教育，普及儿童保健知识和技能；建立健全儿童保健

服务体系，提高儿童保健服务质量；加强儿童保健监测与评估，及时掌

握儿童健康状况。

工作目标
降低儿童死亡率，提高儿童健康水平，促进儿童全面发展。
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儿童营养与健康饮食



身体发育
营养均衡是儿童身体发育的基础，确保儿童获得

足够的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿

物质，以支持其快速生长和发育。

营养均衡对儿童成长影响
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智力发展
营养对儿童大脑发育至关重要，缺乏关键营养素

可能导致智力发育迟缓、学习能力下降等问题。
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免疫系统
良好的营养状况有助于增强儿童免疫系统，提高

抵抗力，降低感染和疾病风险。
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心理健康
营养均衡还与儿童心理健康密切相关，缺乏某些

营养素可能导致情绪波动、行为问题等。
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合理膳食搭配建议

多样化食物

鼓励儿童摄入多种食物，包括蔬

菜、水果、全谷物、瘦肉、鱼、

禽类、豆类、坚果和种子等，以

确保获得全面的营养。

健康烹饪方式

选择蒸、煮、烤等健康烹饪方式

，减少油炸、高糖和高盐食品的

摄入。

适量控制

根据儿童的年龄、性别和活动水

平，合理控制食物摄入量，避免

过量或不足。

餐次安排

建立规律的餐次安排，包括早餐

、午餐、晚餐和适量的零食，以

确保儿童全天都能获得稳定的能

量和营养供应。



饮食习惯培养策略

以身作则

家长应以身作则，树立良好的饮食习

惯榜样，与儿童一起进餐，共同营造

健康的饮食氛围。

鼓励尝试

鼓励儿童尝试各种食物，尤其是新食

物，以培养其对多样化食物的接受度

。

自主进食

培养儿童自主进食的能力，让其参与

到食物的选择和准备过程中，提高其

对食物的兴趣和认知。

规律作息

建立规律的作息制度，确保儿童有充

足的睡眠和适度的运动，以维持良好

的身体状况和食欲。



缺铁性贫血

肥胖问题

缺钙与维生素D缺乏

挑食与偏食

增加富含铁的食物摄入，如红肉、

动物肝脏、绿叶蔬菜等，同时补

充维生素C有助于铁的吸收。

控制高热量、高脂肪和高糖食物

的摄入，增加膳食纤维的摄入，

鼓励儿童进行适量的运动。

增加富含钙和维生素D的食物摄

入，如奶制品、深绿色和红黄色

蔬菜、鱼类等，适当晒太阳也有

助于维生素D的合成。

耐心引导儿童尝试新食物，变换

食物的制作方式和口味，与儿童

一起了解食物的营养价值和健康

意义。

常见营养问题及解决方案
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儿童常见疾病预防与处理



预防措施
定期开窗通风，保持室内空气新鲜；合理饮食，增强儿童体质；避免接

触呼吸道感染患者，减少传染机会。

处理措施
及时就医，明确诊断；按医嘱使用药物治疗；加强护理，保持呼吸道通

畅；密切观察病情变化，预防并发症。

呼吸系统疾病预防与处理措施



养成良好卫生习惯，饭前便后洗手；合理饮

食，避免暴饮暴食；定期驱虫，防止寄生虫

感染。

预防措施

根据病情选择合适的药物治疗；调整饮食，

减轻胃肠负担；密切观察病情变化，及时处

理并发症。

治疗建议

消化系统疾病预防与治疗建议



传染性疾病防控策略及实践案例分享

实践案例分享

手足口病、水痘等传染病的

防控经验及教训；学校等集

体单位传染病爆发疫情的应

对策略。

防控策略

加强传染源管理，及时发现

并隔离患者；切断传播途径

，采取有效消毒措施；保护

易感人群，提高免疫力。



意外伤害防范
加强安全教育，提高儿童自我保护意识；排查家庭及学校安全

隐患，减少意外发生机会。

紧急处理方法

意外伤害防范和紧急处理方法

遇到意外伤害时，首先要保持冷静；根据伤害类型采取相应急

救措施，如止血、包扎等；及时送医救治，确保儿童安全。
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