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第1章 医学常识脊椎

 



什么是脊椎什么是脊椎

脊椎是人体骨架的重要组成部分，由脊椎骨、椎间盘和椎间脊椎是人体骨架的重要组成部分，由脊椎骨、椎间盘和椎间
关节组成。其主要功能包括支撑身体、保护脊髓和神经根。关节组成。其主要功能包括支撑身体、保护脊髓和神经根。
脊椎的健康至关重要，正确的姿势和生活习惯可以帮助预防脊椎的健康至关重要，正确的姿势和生活习惯可以帮助预防
脊椎疾病的发生。脊椎疾病的发生。

 



脊椎结构

脊椎骨的主体部分

椎体

位于椎体后方，形

成椎孔

椎弓

位于相邻椎体之间，

起到缓冲作用

椎间盘

 

 



常见症状包括头痛、颈部疼痛

颈椎病01

03

脊柱不正常弯曲，需要及时治疗

脊柱侧弯

02

背痛、下肢麻木是常见症状

腰椎病



运动伤害运动伤害

运动时不当姿势可能使脊椎受运动时不当姿势可能使脊椎受

伤伤

严重时会导致截瘫严重时会导致截瘫

  

  

  

  

脊椎损伤

交通事故交通事故

常见导致脊椎损伤的原因之一常见导致脊椎损伤的原因之一

可能导致脊髓损伤可能导致脊髓损伤



预防脊椎疾病

除了保持正确的姿势和生活习惯外，定期锻炼和加强腹部、

背部肌肉也很重要。在长时间坐姿、站立或工作后，应适当

运动和放松身体，以减轻脊椎的负担。
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第2章 脊椎解剖

 



脊椎骨结构脊椎骨结构

脊椎骨是人体重要的支撑结构，由椎体、椎弓和椎间孔组成。脊椎骨是人体重要的支撑结构，由椎体、椎弓和椎间孔组成。
椎体负责承受身体的重量，椎弓则起到保护脊髓的作用。而椎体负责承受身体的重量，椎弓则起到保护脊髓的作用。而
椎间孔则通过神经根传递神经冲动，是神经信号传递的重要椎间孔则通过神经根传递神经冲动，是神经信号传递的重要
通道。通道。

 



脊椎关节

起到缓冲作用

椎间盘

连接相邻椎体

椎间关节

增强身体活动的灵

活性

灵活性

 

 



保持头部重心平衡

颈椎前凸01

03

支撑上半身重量

腰椎前凸

02

保护内脏器官

胸椎后凸



脊髓解剖

脊髓是中枢神经系统的重要组成部分，位于脊柱内，由神经

元和神经纤维构成。脊髓通过神经根与大脑相连，传递神经

冲动，是人体神经系统中的关键枢纽。
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第3章 脊椎功能

 



脊椎支撑作用脊椎支撑作用

脊椎通过椎体和椎弓支撑身体重量，保持身体直立和稳定姿脊椎通过椎体和椎弓支撑身体重量，保持身体直立和稳定姿
势。这一支撑作用是脊椎功能的重要组成部分，对于维持人势。这一支撑作用是脊椎功能的重要组成部分，对于维持人
体姿势和运动至关重要。体姿势和运动至关重要。

 



保护脊髓

 

脊椎骨保护

 

椎间盘保护

 

保障脊髓功能

 

 



脊椎灵活性脊椎灵活性

脊椎关节和椎间盘使脊柱具有一定的灵活性，有利于身体的脊椎关节和椎间盘使脊柱具有一定的灵活性，有利于身体的
运动和活动。灵活的脊椎可以更好地适应各种动作，提高身运动和活动。灵活的脊椎可以更好地适应各种动作，提高身
体的活动能力。体的活动能力。

 



神经传导

 

脊髓神经根连
接

 

神经冲动传递

 

控制运动和感
觉

 

 



总结

脊椎功能包括支撑作用、保护脊髓、灵活性和神经传导。要

保持脊椎健康，需要关注这些方面，并通过正确的姿势和锻

炼来维护脊椎的功能。
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