
2023 年护师类之护士资格证通关考试题库带答案解

析 

单选题（共 180 题） 

1、王女士，30 岁，行葡萄胎清宫术1年后出现阴道不规则流血，血HCG 明显

高于正常，胸部X线片显示团块状阴影，诊断为绒毛膜癌。此时采取的主要治

疗方法是 

A.手术 

B.放疗 

C.化疗 

D.手术和放疗为主 

E.随访观察 

【答案】 C 

 

2、患者女性，66 岁，因高热、咳嗽、咳痰入院。入院诊断：肺部感染，医

嘱：青霉素 160 万单位 im，地塞米松 5mgim。护士为其实施无痛肌内注射的措

施，下列哪项不妥 

A.患者侧卧位时上腿弯曲 

B.患者俯卧位时足尖相对，足跟分开 

C.推注药液速度缓慢 

D.同时注射两种药液时，应后注射刺激性强的药液 

E.不在有硬结的部位进针 

【答案】 A 

 

3、关于脓性指头炎切开引流的叙述，正确的是 

A.在波动最明显处切开 



B.在患指侧面横形切开 

C.在患指侧面纵形切开 

D.在患指背侧切开 

E.在患指掌侧切开 

【答案】 C 

 

4、初产妇，30 岁，妊娠期高血压疾病。正常分娩，产时失血不多，产后突然

面色苍白，血压下降，脉搏细弱。考虑发病原因不包括 

A.患者对失血的耐受性降低 

B.孕期长期限盐，引起低钠血症 

C.产后腹压突降，内脏血管扩张，回心血量减少 

D.并发子宫破裂，内出血 

E.产前有血容量偏低，未能纠正 

【答案】 D 

 

5、导致产后出血首位的原因为 

A.胎盘残留 

B.胎盘粘连 

C.子宫收缩乏力 

D.子宫颈撕裂 

E.凝血功能障碍 

【答案】 C 

 

6、属于开放式提问的是 



A.\"您今天感觉怎么样？\" 

B.\"伤口还疼吗？\" 

C.\"用餐了吗？\" 

D.\"昨晚睡眠好吗？\" 

E.\"降糖药吃了吗?\" 

【答案】 A 

 

7、对肝性脑病患者，下列错误的护理措施是 

A.低热量饮食 

B.暂停蛋白质摄入 

C.清除肠内积血 

D.米醋加生理盐水灌肠 

E.口服 50％硫酸镁溶液导泻 

【答案】 A 

 

8、患者，女性，25 岁。孕 18 周。末次月经为 2010 年 12 月 4 日，己建立围生

期保健卡。 

A.妊娠 12～16 周 

B.妊娠 16～18 周 

C.妊娠 18～20 周 

D.妊娠 20～24 周 

E.妊娠 24～28 周 

【答案】 B 

 



9、患者男，3岁，因“寒战，高热伴咳嗽，声音嘶哑”入院，查体：咽部明显

充血，扁桃体肿大，临床诊断为急性上呼吸道感染（急性扁桃体炎），正确的

护理措施是（  ）。 

A.进温度适宜饮食或流质饮食，多饮水 

B.每小时测量体温 1次 

C.并发细菌感染时只给予对症治疗即可 

D.允许经常探视 

E.可以吃辛辣刺激的食物 

【答案】 A 

 

10、患者，女性，27 岁。患慢性咽喉炎。最近上感后咳嗽加剧，痰黏稠，医嘱

给予超声雾化吸入治疗。 

A.拟肾上腺素类药 

B.沙丁胺醇 

C.地西泮 

D.α-糜蛋白酶 

E.氨茶碱 

【答案】 D 

 

11、患者，女，35 岁，已婚。近 3周来无明显诱因出现情绪低落，兴趣缺乏，

动作缓慢，自觉“脑子笨，没有以前聪明，好像一块木头”，给予百忧解等治

疗。护士需要向患者说明该药物的不良反应是（  ）。 

A.过度出汗 

B.嗜睡 

C.胃肠功能紊乱 

D.口唇发绀 



E.心血管系统的紊乱 

【答案】 C 

 

12、患者，女，20 岁。诊断：再生障碍性贫血，医嘱：输注浓缩红细胞。护士

巡房时发现输血速度变慢，穿刺点局部无肿胀、无压痛，挤捏输液器无阻力，

局部皮温正常。护士首先应（  ）。 

A.用生理盐水冲管 

B.热敷患者穿刺局部 

C.更换输血器后继续输血 

D.使用恒温器加热血液 

E.拔针后另行穿刺 

【答案】 A 

 

13、王女士，到大连旅游，饱食海鲜后腹泻住院治疗。对其进行护理时，下列

措施哪项不正确 

A.避免高纤维饮食 

B.腹泻严重时禁食禁水 

C.卧床休息 

D.排便后用软纸擦拭 

E.肛门周围涂油保护 

【答案】 B 

 

14、以疾病为中心的护理阶段工作的重要内容是 

A.执行医嘱和各种护理常规 

B.诊断和治疗 



C.制定护理方案 

D.处理心理和情感反应 

E.应用护理程序 

【答案】 A 

 

15、患者，男，60 岁。行前列腺肥大摘除术。术后进行膀胱冲洗时，应选择的

溶液是 

A.0.02%呋喃西林 

B.3%硼酸 

C.0.9%氯化钠溶液 

D.0.1%新霉素 

E.5%葡萄糖溶液 

【答案】 C 

 

16、患者，男性，78 岁，患慢性支气管炎 20 年，频繁咳嗽 2周来诊。患者近

日受凉后频繁咳嗽、咳痰，痰稠不易咳出，不发热。护士巡视病房发现，患者

于剧咳后突然呼吸极度困难，恐怖，两手乱抓，喉部可闻痰鸣音。 

A.立即呼叫医师 

B.给氧吸入 

C.给患者取端坐位 

D.立即清除呼吸道痰液 

E.给予氨茶碱解痉 

【答案】 D 

 

17、患者，急性高热、面色苍白，出血。最能提示患者为急性白血病的是 



A.肝、脾大 

B.四肢关节痛 

C.皮肤结节 

D.胸骨疼痛 

E.黏膜损害 

【答案】 D 

 

18、患者，男，58 岁，进行性黄疸 3个月。诊断为胰头癌，行胰十二指肠切除

术，术后 6天突然出现上腹疼痛，腹腔穿刺抽出含胆汁的液体少许。护士对其

进行病情评估后，认为该患者可能出现了 

A.胰瘘 

B.胆瘘 

C.吻合口瘘 

D.术后感染 

E.急性腹膜炎 

【答案】 B 

 

19、某急性心肌梗死患者 48 小时后，要求到厕所大便。责任护士应该

（  ）。 

A.嘱家人陪同前往 

B.用开塞露后，再允许前往 

C.先给予缓泻剂，再允许前往 

D.如无便秘史，再允许前往 

E.制止患者，指导其床上使用便盆 

【答案】 D 



 

20、慢性心力衰竭发作最常见的诱因是 

A.吸烟 

B.情绪激动 

C.劳累 

D.感染 

E.心律失常 

【答案】 D 

 

21、患者，男性，45 岁，体态偏胖，缺少运动，下肢及足部有间断麻木刺痛，

给予相关检查，考虑可能的病因是 

A.下肢创伤 

B.糖尿病 

C.下肢深静脉血栓 

D.血栓闭塞性脉管炎 

E.低钙血症 

【答案】 B 

 

22、能协助诊断子宫内膜癌经济有效的方法是 

A.阴道后穹隆脱落细胞检查 

B.诊断性刮宫 

C.分段诊断性刮宫 

D.宫腔冲洗法 

E.阴道镜 



【答案】 C 

 

23、要建立良好的护际关系，沟通策略不包括 

A.管理沟通人性化 

B.形成互帮互助氛围 

C.实现年龄、学历各因素的互补 

D.遇到冲突时据理力争、坚守阵地 

E.构建和谐工作环境 

【答案】 D 

 

24、患者，男性，20 岁，足趾划伤 1周。昨日起发热、厌食、张口受限、咀嚼

困难，呈苦笑面容，急诊入院。 

A.先用消毒剂浸泡，后清洗 

B.先清洗，后灭菌 

C.先灭菌，再清洗 

D.先清洗，再放日光下曝晒 

E.先放日光下曝晒，然后清洗 

【答案】 C 

 

25、女性，67 岁，肺心病史  

A.平卧位 

B.右侧卧位 

C.左侧卧位 

D.半卧位 



E.头低足高位 

【答案】 D 

 

26、患者，男，20 岁。因“饮酒后昏迷，抽搐 3小时”急诊入院。患者于 3小

时前饮白酒 800mL 后逐渐胡言乱语，昏睡，继之昏迷，伴有剧烈抽搐，口吐白

沫，无双眼上翻，未咬破舌尖，最可能的诊断是（  ）。 

A.癫痫 

B.中风 

C.脑水肿 

D.酒精中毒 

E.食物中毒 

【答案】 D 

 

27、乳腺癌最常见的发生部位是 

A.乳头及乳晕区 

B.乳房外上象限 

C.乳房外下象限 

D.乳房内上象限 

E.乳房内下象限 

【答案】 B 

 

28、患者，女性，78 岁。因脑血管意外出现右下肢瘫痪，护士在护理该患者时

不妥的是（  ）。 

A.鼓励咳嗽，排痰 

B.预防压疮和肺炎 



C.预防泌尿道感染 

D.避免瘫痪肢体活动 

E.鼓励多饮水 

【答案】 D 

 

29、患者，男性，48 岁。因大量饮酒后突然发生中上腹持续性胀痛，伴反复恶

心、呕吐，呕吐物为胃内容物，来院急诊。查体：体温 37.8℃，脉搏 90 次／

分，呼吸 18 次／分，血压 105／80mmHg，查血淀粉酶明显升高。首要的护理措

施是 

A.监测生命体征 

B.遵医嘱补液输血 

C.禁食、胃肠减压 

D.应用抗生素 

E.解痉镇痛 

【答案】 C 

 

30、小儿体格发育正常的主要鉴别指标是 

A.牙齿、囟门 

B.体重、身高 

C.胸围、腹围 

D.认知能力 

E.运动协调能力 

【答案】 B 

 

31、提示有急性颅内压增高的早期表现是 



A.脉快、血压高 

B.脉快、呼吸急促 

C.脉慢、血压低 

D.脉慢、呼吸慢、血压高 

E.脉快、血压低 

【答案】 D 

 

32、下述哪项不是急性胎儿窘迫临床表现 

A.胎动频繁 

B.胎动减弱 

C.胎心 140 次／分 

D.胎心 100 次／分 

E.胎心低弱而不规律 

【答案】 C 

 

33、左心室后负荷增加的主要因素为 

A.血容量增加过速 

B.左心室流入道狭窄 

C.体循环动脉压高， 

D.慢性肺气肿 

E.主动脉反流 

【答案】 C 

 

34、一切抢救物品应做到 



A.一看，二问，三检查，四分诊 

B.五定 

C.四轻 

D.三查七对与二人查对 

E.二人查对 

【答案】 B 

 

35、关于心绞痛疼痛特点的描述错误的是（  ）。 

A.阵发性胸骨体中、上段疼痛 

B.劳累或情绪激动时发作 

C.可放射至心前区、左上肢 

D.持续时间长、像针刺刀扎样痛 

E.持续数分钟，为压榨性疼痛 

【答案】 D 

 

36、患者，男，45 岁。汽车修理工。间断咳嗽 3个月，无痰。近 20 天出现咳

嗽加剧，痰中带血，无发热、寒战等症状。查体：T 36.7℃，P 78 次/分，R 

19 次/分，BP 110/70mmHg，浅表未扪及淋巴结。高度怀疑肺癌。 

A.吸烟史 

B.服药史 

C.婚姻状况 

D.营养状况 

E.心理状况 

【答案】 A 

 



37、慢性阻塞性肺疾病好发于 

A.10 岁以下儿童 

B.青壮年 

C.老年 

D.青春期 

E.婴儿期 

【答案】 C 

 

38、患者女，16 岁，因煤气泄漏爆炸导致头面部、双上肢烧伤入院。查体：烧

伤部位有大量水疱，痛觉迟钝。  

A.理解患者并倾听其诉说 

B.动员其尽快出院 

C.介绍后期整形美容治疗方法 

D.鼓励其自理，增强独立性 

E.不回避问题，尽量稳定情绪 

【答案】 B 

 

39、对于献血者的叙述，错误的是（  ）。 

A.献血者年龄 18～55 岁 

B.献血一次不超过 400mL 

C.献血两次间隔要大于 3个月 

D.献血者要身体健康，符合献血的条件 

E.血站对献血者必须免费进行必要的健康检查 

【答案】 C 



 

40、患者，男，25 岁。因脑挫裂伤入院，医嘱给予肾上腺皮质激素治疗。其目

的是（  ）。 

A.减轻脑出血 

B.减轻脑水肿 

C.预防应激性溃疡 

D.预防继发感染 

E.预防肌痉挛 

【答案】 B 

 

41、早产儿，生后 3天，皮肤黄染，诊断为新生儿溶血病，近日患儿出现拒

乳、嗜睡、反应低下。考虑该患儿并发了（  ）。 

A.败血症 

B.颅内出血 

C.胆红素脑病 

D.病毒性脑炎 

E.缺血缺氧性脑病 

【答案】 C 

 

42、符合药物保管原则的是 

A.药柜放置于阳光下，并保持清洁 

B.药瓶标签注明中文各称、浓度、剂量即可 

C.当标签模糊时，应重新更换标签继续使用 

D.剧毒药物的标签是黑色边 

E.只有剧毒药物需要专人管理并加锁 



【答案】 D 

 

43、患者女，30 岁，已婚。近 3周来自觉无明显诱因出现情绪低落，兴趣减

退，易疲劳，懒言少语，动作迟缓。自觉“脑子变笨，好像木头样，整个世界

都是灰色的，什么都没有意思。”觉得自己给家庭带来了很多麻烦，多次有轻

生的念头。应考虑该患者是 

A.神经衰弱 

B.抑郁症 

C.癔症 

D.反应性精神病 

E.精神分裂症 

【答案】 B 

 

44、为达到置换病室内空气的目的，一般每次通风时间是（  ）。 

A.10 分钟 

B.20 分钟 

C.30 分钟 

D.60 分钟 

E.90 分钟 

【答案】 C 

 

45、“地西泮 5mg，po，sos”属于（  ）。 

A.长期医嘱 

B.长期备用医嘱 

C.临时医嘱 
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