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引言



透析病人由于肾功能受损，常常伴随着心血管并发症，心衰是其中常见的一种。对于这类病人，个案护理能够提

供针对性的护理措施，有效改善病人的生活质量。

阐述透析病人心衰的个案护理的重要性和必要性

主要任务包括评估病人的病情，制定个性化的护理计划，实施护理措施，以及持续监测和评估护理效果。目标是

减轻病人的症状，提高病人的生活质量，以及降低再入院率。

概括介绍透析病人心衰的个案护理的主要任务和目标

目的和背景



本次汇报将详细介绍透析病人心衰的

个案护理的整个过程，包括病情评估、

护理计划的制定、护理措施的实施以

及护理效果的评估。

重点是介绍针对透析病人心衰的个案

护理的实践经验和护理措施，焦点是

如何通过个案护理改善病人的生活质

量。

汇报范围

汇报的重点和焦点

汇报的内容
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病例介绍



性别：女

身高：160cm

BMI：27.3 kg/m²（超重）

姓名：匿名

年龄：65岁

体重：70kg

01 02

03 04

05 06

患者基本信息



透析病史

患者因慢性肾衰竭已接受透析治疗5年，每周进行3次血液透析。

其他病史

高血压、糖尿病、冠心病。

治疗经过

患者长期规律服用降压、降糖、抗心绞痛等药物，并定期接受血液透析治疗。近期因心衰

症状加重，调整透析方案为每周4次，并加强药物治疗。

病史及治疗经过



原因
慢性肾衰竭导致水、电解质及酸碱平衡紊乱，引发心肌损害和心脏负荷加重，

最终导致心衰。

诱因
患者近期因感冒导致肺部感染，加重心脏负荷，诱发心衰。同时，患者未严格

控制饮食和水分摄入，导致透析间期体重增长过多，也是心衰发生的诱因之一。

心衰发生原因及诱因
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护理评估
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