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有了一些收获以后，往往会写一篇心得体会，通过写心得体会，可以

帮助我们总结积累经验。怎样写好心得体会呢？下面是小编整理的大学生

军训心得体会，仅供参考，欢迎大家阅读。
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席慕容的《青春》中，有这么一段话：“遂翻开那发黄的扉页，命运将

它装订得极为拙劣。含着泪，我一读再读，却不得不承认，青春是一本太

仓促的书。”

暮然回首，那些我们曾努力抓住，却无力的逝去的，还有那些我们曾

享受着，却悄然的远离的，都在告诉我们，青春的确太过仓促。是啊，人

们总是喜欢怀念过去，憧憬未来，却不曾想过把握现在，享受现在。

刚跨入大学的我们，大多都会把大学生活想象的`非常美好。但在面对

长达半月的军训生活面前，我以为它是水深火热的。所以，我便怀念起那

段备战高考时练体育课都不用上的日子。然，在这体验了军训生活的第一

天，我却有一种不一样的体验。不，应该是截然相反。今天的训练，没有

我想象中的辛苦，但也并不是不累的。刚开始的时候，有教官说，我们今

天所学的，只是最基本的。那时候的我其实不知已经在心里哭爹娇娘了好

几次。当我站军姿时，，满脑子只有“快点结束”。

但在我执笔的现在，我想起了稍息，敬礼，踏步等一个个的动作。也

许不标准，但是回想起来还是有一点点的成就感。现在的我，有一点怀念

白天的经历了。不过，只是有一点哦，因为今天还是挺累的。



我们还有十三天的军训生活，说实话，我不是非常期待，不过这是我

们必须面对的。所以，我想从明天开始，换一种心情来面对它，好好感受

这一个过程。接下来的日子，会是现在进行时。

青春也许是仓促的，但是如果活在现在进行时，我们所抓住的就会更

多，我们所遗憾的就会更少。我们就不用如席慕容笔下那样含着泪缅怀我

们的过去！
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直到最后一天迎来结训，才意识到军训十四天过得飞快。意料之内的

在集会第一天被晒晕倒，意料之外的在之后十三天再没进过病号营。前一

秒在庆幸自己遇上了一个帅气温和的教官，下一秒双手撑地被罚做起了俯

卧撑。军训每天除了可预期的细雨与暴晒，更多的，是无法预料到的惊喜

与惊吓。关关难过，关关熬过。

“你们前程似锦，我们原路返回。”最后一个表演方阵上场的同时，教官

也正悄然离场。

尝试过被吼骂、被加练、被体训，亦尝试过被鼓励、被安慰、被分享

以前从未知晓的部队生活……对教官的印象与感觉无法简单言诉：感恩您

教会我们军姿分列式，厌恶您让我们做惩罚似的加训，欣赏您对生活的乐

观与积极；但无论喜爱或不喜爱，军训生活终究是结束了。我无法保证我

是否会在未来漫长岁月中逐渐遗忘关于您的一切回忆，但我会记得自己生

命中曾出现过一位长辈，教会自己乐观坚强、克服困难，教会自己做事一

次定成败。



“春风吹，战鼓擂，拉歌场上谁怕谁！”夜间的集训比想象中的更轻松，

更欢快。除了没有烈日暴晒，更令人愉悦的是各营各方块间的拉歌比赛。

见到了女孩们曼妙美丽的舞姿，见到了男孩们英气飒爽的拳术，亦听到了

各营齐声合唱的军歌；也许歌声不一定吼亮，也许发音不一定着调，但欢

呼声与欢笑声，是真实而快乐的。

“其中被标为先进代表的队列有一营一方块……”得知自己获奖时脑海中

的第一反应不是欢呼与雀跃，而是“我们居然得奖了？”直到会操的前一天，

自己身处的队列都还因为各种原因被反复加练，一直存在不足，一直未准

备好。也正是在没能完全准备好的情况下，强迫自己走进了演示区。不记

得是怎么喊出的口号，不记得是怎么踢出的正步，等一切再次回过神，才

发现已经分列式已经走完，至于走得好与不好，是相当没有把握。但最终

获奖了，在一切都还没有完全备好的情况下，在硬着头皮强迫自己上场的

情况下。也许从来就不存在“完全准备好”的情况吧。

洗净了军服，放进了行李箱的最下层。也许今后很难再有机会穿上这

套军装，但它仍会一直在，在衣柜的角落，在脑海的记忆深处。

直到最后一天迎来结训，才意识到军训十四天过得飞快。意料之内的

在集会第一天被晒晕倒，意料之外的在之后十三天再没进过病号营。前一

秒在庆幸自己遇上了一个帅气温和的教官，下一秒双手撑地被罚做起了俯

卧撑。军训每天除了可预期的细雨与暴晒，更多的，是无法预料到的惊喜

与惊吓。关关难过，关关熬过。

“你们前程似锦，我们原路返回。”最后一个表演方阵上场的同时，教官

也正悄然离场。



尝试过被吼骂、被加练、被体训，亦尝试过被鼓励、被安慰、被分享

以前从未知晓的部队生活……对教官的'印象与感觉无法简单言诉：感恩您

教会我们军姿分列式，厌恶您让我们做惩罚似的加训，欣赏您对生活的乐

观与积极；但无论喜爱或不喜爱，军训生活终究是结束了。我无法保证我

是否会在未来漫长岁月中逐渐遗忘关于您的一切回忆，但我会记得自己生

命中曾出现过一位长辈，教会自己乐观坚强、克服困难，教会自己做事一

次定成败。

“春风吹，战鼓擂，拉歌场上谁怕谁！”夜间的集训比想象中的更轻松，

更欢快。除了没有烈日暴晒，更令人愉悦的是各营各方块间的拉歌比赛。

见到了女孩们曼妙美丽的舞姿，见到了男孩们英气飒爽的拳术，亦听到了

各营齐声合唱的军歌；也许歌声不一定吼亮，也许发音不一定着调，但欢

呼声与欢笑声，是真实而快乐的。

“其中被标为先进代表的队列有一营一方块……”得知自己获奖时脑海中

的第一反应不是欢呼与雀跃，而是“我们居然得奖了？”直到会操的前一天，

自己身处的队列都还因为各种原因被反复加练，一直存在不足，一直未准

备好。也正是在没能完全准备好的情况下，强迫自己走进了演示区。不记

得是怎么喊出的口号，不记得是怎么踢出的正步，等一切再次回过神，才

发现已经分列式已经走完，至于走得好与不好，是相当没有把握。但最终

获奖了，在一切都还没有完全备好的情况下，在硬着头皮强迫自己上场的

情况下。也许从来就不存在“完全准备好”的情况吧。

洗净了军服，放进了行李箱的最下层。也许今后很难再有机会穿上这

套军装，但它仍会一直在，在衣柜的角落，在脑海的记忆深处。
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在这炎炎夏日里，我因为前一天军训而导致旧伤复发，所以只能在这

记录着军训内容，从而我感到十分的遗憾。但是身体无法支撑我继续着接

下来的训练，我只能抱着遗憾加入病员的队伍。

各位同学们在大太阳中踏正步，站军姿，练蹲姿，练坐姿，浑身充满

着对军涯生活的向往和带着积极的态度来对待这次的军训，我想如果我能

继续在里面我应该也是这样一个状态吧。同学们顶着太阳中训练着，在此

次训练中磨练自己的意志力，锻炼自己的`身体，这次军训结束后相信各位

同学们都能在此次军训中获得巨大的收获。

虽然我在接下来的日子里无法切身感受这次军训的内容了，但是我会

在思想上跟着他们走，学习教官们传递的团队精神，吃苦耐劳的精神，爱

国精神。在看台上听着同学们喊着响亮的口号，我随时都想回去到军训生

活中，这种氛围深深的打动了我，让我从心头到心底都充满着激情，在这

次军训生活当中，我作为一个观看者，我或许收获的不是很多，但是还是

能够激起我对军旅生活的向往。

在休息时间时，教官带领着同学们拉练着军歌，各个排之间相互比拼

，就想着声音能够胜过对方。然而在那浑厚有力的歌声当中，我听到的不

只是各个排之间比拼的声音，而是那种浓厚的团队精神，同学们对军训的

认真精神。然而各个排之间联络“战友情”的方式也各不相同，有唱军歌，相

互之间自我介绍，玩游戏等等，各个环节都充满着我们的激情和热血。

军训场上有着“军纪如铁，意志如钢，勇挑重担，争创一流”，“团结奋

斗，刻苦训练，磨练意志，力夺优秀”的标语，而教官们也都严格的根据这



个标准来训练同学们，让同学们在这次军训生涯中提高自己，磨练自

己的意志。所以，在不参训期间，我力求在思想上跟着同学们的步伐，而

不浪费自己这十五天的军训时间。

大学生军训心得体会4

对于应届毕业生而言，开学就意味着宣讲会、校园招聘、投简历、找

工作等一系列忙碌的开始。但对于刚入学的新生而言，开学则是汗水与泪

水的交织。除了别离自己的家人开始新的大学生活，还有一项，就是严格

的新生军训。众所周知，大学新生入学的第一个任务，也就是进行军训。

虽然很辛苦，但也确实是难得的一次锻炼和磨砺。军训不但培养人有吃苦

耐劳的精神，能磨练人的坚强意志。

军训可以说是大学生活开始前的一次过渡，为学生的4年大学生活做必

要的准备。大学不同于以往，其中包括生活和学业，都是全新的面貌。大

多数的学生都必须在长达半年的时间里独立处理自己的事情，再没有父母

家人在旁帮忙。这对同学们而言都是一次挑战，也是"大学社会"的体现。

通过军训，教官的教导和辅导员的帮助，能让同学们很快掌握基本生活技

能。并且能够在短时间内，促进学生之间沟通交流，在无形之中，渐渐培

养出团结合作的集体精神。军训是每一位大学生在就学期间一门重要的必

修课，同时也是以后繁忙的学习生活的起点。通过军训，学生能够增强体

质，磨练意志，锻炼抗挫品质，培养团结协作的精神，形成良好的`纪律观

念。并且学会如何用纪律来约束自己，用修养来规范自己。这也是社会和

大学对于每个学生所共同期望和要求的。



除了在体格和意志上得到锻炼，在生活上，新生通过军训还学会了整

理内务：如何叠军被，如何使天天生活的寝室更加整洁、舒适。在生活上

也能更懂得严格要求自己，养成良好的生活习惯，好的习惯能为日后的学

习生活节约更多的时间，更有利于大学生在校园学习生活中学习效率的提

高。

虽然军训是比较艰辛的，但是对于大学生而言，军训对于日后的校园

和学习生活，都是大有益处的。
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这段时间以来的军训结束了，让我感触深刻，作为一名大学生我确实

是能够认清楚自己的缺点，这次的军训在很多方面磨砺了我，很多时候锻

炼自己各个方面的能力这是的比较重要的，军训能够看到自己的不足之处

，在这个过程当中我也是感觉有很多事情需要保持一个好的状态，作为一

名大学生，我了解自身的不足，虽然每天的训练比较幸苦，但是每次训练

过后的休息真的'是非常的不错，训练期间也会发生很多有趣的事情，这也

是军训的一些乐趣，虽然简单但是在每天这样的训练面前确实是很不错了

，我感觉我还是有很多进步的，未来很长一段时间者都会让我印象深刻。

刚刚开始军训的时候我感觉自己是坚持不下去的，这让我感觉自己还

是需要加油的，作为一名大学生我需要认清楚自己各方面的工作能力，这

也是对我的一种证明，第一天的训练让我感觉非常不适应，差点就坚持不

下去，但是周围的同学都在坚持着，没有谁放弃，在这样的环境下面我还

是坚持了下去，每天在军训当中我不断的提醒自己一定要坚持下去，我认

为这是非常好的，这让我一直都在保持着好的心态在，这段时间



以来我从来都没有放弃训练，坚持每天早起，遵守军训的相关规定，

在训练的时候认真做好每一个动作，不拖班级后腿，在这样的环境下面我

是做的足够好的，现在欧文也一直在努力搞好自己的本职工作，我也希望

能够在这样的环境下面把军训搞好。

这十几天的时间下来我也是有了，很多的进步，我态度端正对于现阶

段的工作我也是有一个清晰的判断，我知道自己能力还是需要继续提高，

和周围的同学相处的也是很好，我能够认清楚自己的工作方向，在未来的

工作当中我一定会更加的努力，不管是在什么时候这些都是需要我自己去

落实好的，在未来的大学生活当中我也一定会努力去搞好自己的学习，这

次军训敌对我的影响很大，虽然现在已经结束了，但是我对自己的依然是

很有信心，我相信在今后的学习当中我一定会努力提高自己的学习能力，

带头做好自己分内的事情，这是作为一名大学生应该有的素养，以后我也

一定会坚持搞好自己的本职工作，无论是做什么事情这些都是应该去思考

的，感激这次军训经历，感激教官的耐心指导，也感激这十几天下来的坚

持不懈。
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假如我是一只鸟，也该用嘶哑的喉咙歌唱；假如我只是团队中的普通

一员，也应该在关键尽自己的力将这些事做好，不能敷衍了事。就是因为

咱们三连每一位受训着心中都有这么一个共同想法，所以随训练加强，三

连正变得与之前有很大不同了。不论在齐步走走还是正步走方面，都进步

了许多。可以感到教官都有些没有太多事去做了，心里虽然高兴，但还是

有些忐忑，生怕是暴风雨前的宁静。



时光飞逝，还记得当时刚入训练时的不适应。七天过去后，我发现自

己已开始融入这个集体了，共同流汗，共同受罚，从刚开始的不对口味到

现在的乐于接受，不得不说军训这一课，真的教会了我们许多。在（即将

过去的）今天也会成为过去的回忆时，真的从心中感到一种充实感，我认

为过去这几天没有白过，劳累筋骨，空乏身体，冥冥之中，似乎有种天将

降大任的前兆，我感到大学里看似自由，实则需要我们去承担更多责任，

实际上也需要我们去挑战自我，克制好自己，遵守好规则，坚定住方向，

心无旁骛的，勇往直前。

我总是相信着好的一面，也怀疑着我不理解的一面，虽然自己总在说

什么前进、坚毅，可实际上，连我自己根本无法好好的去做到，真是令自

己很彷徨又无奈，难道我真的只是这样一个人吗？我希望我可以做到不只

是一个空说大话的人，从今往后，我决定从自己的实际出发，做好应做的

每一件事，我要再次向自己下一个承诺。决定了就不再去想后悔，只有坚

定的'执行下去才是王道。

今天白天很给力，天公作美。让我们又进行了一天军训，可就是到能

休息的晚上就突然下起了雨，弄的这晚会提前结束，淋得大家身上湿透了

，唯一的好处就是早回寝室，真是有趣。大学是大家之学校，各种能人异

士都有，唱歌跳舞，琴棋书画，让我感到自己没什么本事，长这么大还没

有自己的特长，或许我并不适合拥有特长。

最后的时间里，好好珍惜军训的生活。把每天都活的充实有意义。战

士的本色是我永远的依归。
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经过三年的学习，我走过了高考的独木桥。9月，当我终于进入大学校

园时，我遇到的第一件事不是自由的大学生活，而是严格刻苦的军训。

和以前的学习一样，来到大学的人也难逃军训的陪伴。一开始我还以

为“反正我已经来大学了，军训结束只是时间问题。”但当得知大学里的军训

已经持续了20多天，我才真正意识到这不是一个可以跳过的简单“开胃菜”！

回顾军训，经历了过去两次军训，对军训的过程已经很熟悉了。但是

在大学的校园环境中，军训的开启还是给我们带来了不一样的体验，让我

想起了那段立志拼搏努力的时光。

军训期间，我遇到了很多地方，从食堂、各种教学楼、宿舍。我还没

有正式开学，但是我对学校的分布记得很清楚。如果这是为什么，过去20

天的军训晨跑是不可或缺的！刚开始听说晨跑要绕着学校跑！让你的许多

同学哭泣。但是通过跑步，我们不仅提高了因暑假过度休息而降低的身体

素质，还详细了解了广阔的大学校园。

说起来，刚来学校的时候，只觉得大学的校园真的很宽，光是找宿舍

就花了我很多时间。但是现在有了这段军训，我想校园里不会有大一新生

说找不到路了。

当然，军训中最基础的刻苦训练也是必不可少的环节。来自一句“注意

！”起初，我们一步一步地练习姿势、转身、急行军、走路、跑步等军事训

练。虽然训练很辛苦，但也经历了很多有趣的事情，尤其是拉歌大赛，我

们的歌整齐又响亮，隔壁的团队都服气。

然而，有时候事情并不顺利。往前走的时候，教练让我们让波幅和踢

高与全队一致！当时我就想：“怎么能这么严？我们刚刚走到一起，光是踩
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