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医学模式转变

近年来，医学模式逐渐从单纯的
生物医学模式向生物-心理-社会
医学模式转变，更年期综合征的
诊治也更加注重患者的生活质量

和心理健康。

老龄化社会现状

随着我国老龄化进程的加速，更
年期人群规模逐渐扩大，更年期
综合征的诊治需求日益凸显。

中西医结合优势

中西医结合在更年期综合征的诊
治中具有独特优势，能够综合调
理患者身心状况，提高生活质量

。

制定背景



通过制定指南，明确更年期综合征的

中西医结合诊疗原则和方法，规范临

床医生的诊疗行为，提高诊疗水平。

规范诊疗行为

指南的制定有助于进一步推广中西医

结合的诊疗理念，促进其在更年期综

合征等妇科疾病中的广泛应用。

推广中西医结合理念

通过中西医结合的综合治疗，改善更

年期综合征患者的症状，提高其生活

质量，减轻家庭和社会负担。

提升患者生活质量

指南的制定和实施有助于推动中西医

结合妇科的发展，促进学术交流和人

才培养。

推动学科发展

制定目的与意义
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更年期综合征，又称围绝经期综合征（MPS），指的是妇女在绝经前后，由于性激素水平波动或减

少，导致一系列以自主神经系统功能紊乱为主，伴随神经心理症状的症候群。

根据绝经方式的不同，更年期综合征可分为自然绝经和人工绝经两种类型。自然绝经是卵巢内卵泡

用尽或反应丧失导致的，而人工绝经则是通过手术、放疗或化疗等手段人为停止卵巢功能。

定义

分类

更年期综合征定义及分类



更年期综合征的发病率随年

龄增长而逐渐上升，多发生

于45-55岁之间的女性，其

中50岁左右为高峰期。

发病率

更年期综合征的发病受多种

因素影响，包括遗传、生活

方式、环境因素等。此外，

个人体质、心理因素以及慢

性疾病等也可能对更年期综

合征的发生产生影响。

影响因素

更年期综合征的临床表现多

样，常见症状包括潮热、出

汗、心悸、失眠、情绪波动

等。这些症状可能轻重不一，

持续时间也因人而异，严重

时可影响女性的生活质量。

临床表现

不同地域的更年期综合征发

病率和临床表现可能存在一

定的差异，这可能与不同地

域的生活习惯、饮食结构以

及医疗水平等因素有关。

地域差异

流行病学特征分析
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临床表现观察
详细询问患者症状，包括潮热、盗汗、心悸、失眠等，

以及情绪变化，如烦躁、焦虑、抑郁等。

体格检查重点
注意患者血压、心率、体重等生命体征，检查皮肤黏

膜、乳房、腹部等，评估患者健康状况。

临床表现与体格检查要点



通过检测血清中促卵泡生成素
（FSH）、雌二醇（E2）等激素水平，
了解卵巢功能及更年期阶段。

激素水平检测 代谢相关指标检查

骨密度测定 心血管风险评估

包括血糖、血脂、肝功能等，评估患
者代谢状况，及时发现潜在风险。

更年期女性骨量减少、骨质疏松风险
增加，通过骨密度测定评估骨骼健康
状况。

根据血压、心电图等检查结果，评估
患者心血管疾病的患病风险。

实验室检查项目筛选依据



中西医结合治疗方案制定原则与
实施建议

04



1

2

3

根据患者具体体质和更年期综合征的不同表现，

进行中医证候辨识，如肝肾阴虚、心肾不交等。

辨识体质与证候

依据辨证结果，确立相应的治疗原则，如滋补肝

肾、养心安神等，以达到平衡阴阳、调和气血的

目的。

确立治疗原则

综合患者年龄、病程、病情轻重等因素，制定个

性化的中西医结合治疗方案，提高临床疗效。

个性化治疗方案

辨证论治思路解析



根据患者病情需要，合理选用中药和西药，

充分发挥两者优势，提高治疗效果。

中西药结合使用

根据患者病情变化和药物反应，及时调整

药物剂量和疗程，确保治疗的安全性和有

效性。

药物剂量与疗程调整

密切关注患者用药后可能出现的不良反应，

及时采取应对措施，保障患者用药安全。

监测药物不良反应

定期评估患者的治疗效果，根据评估结果及

时调整治疗方案，以实现最佳治疗效果。

评估治疗效果与调整方案

药物治疗方案优化策略分享
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