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换位思考作文（通用 34 篇） 

在学习、工作、生活中，大家都经常看到作文的身影吧，作文根

据写作时限的不同可以分为限时作文和非限时作文。那么一般作文是

怎么写的呢？以下是小编帮大家整理的换位思考作文，仅供参考，欢

迎大家阅读。 
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在每个人的世界里，肯定有一些令自己感到不满意的事情，而在

我心中也有很多事情令我感到不满意，如：爸爸妈妈很喜爱别人家的

小孩，邻居家的小孩乱拿自己的东西……而经历了哪一件事，使我改变

了自己的想法。 

期末考试刚考完了科学，英语两门功课，本以为能好好休息一下，

谁知道语文老师夹着课本来到教室里了，还让我们站起来把所有做过

的课堂作业本读完，除了阅读题。我们全班要一起站着读，而且声音

要响亮，不能东张西望，要是做开小差等的事情，老师就回来严厉批

评。一直读到下课55 分钟还没读完。那是我们隔壁五(2)班背着书包出

来排队，等着放学回家。而我们班却沙哑着嗓子，无力地读者课堂作

业本，还剩下几页没读完，老师让我们第二天接着读。我们全体学生

都迫不及待地坐在自己的座位上，一坐下，大家一个个的都在喊：

“脚都站麻了，腿也酸了，都快站不起来了!”“啊呀，我的嗓子都哑

了，说不出话来了。”……从这件事上，我终于知道老师们也很不容易，

每天都要给我们上课，是站着的，不是站个一节课，而是天天站着给

我们讲课，嗓子都哑掉了，而我们还常埋怨老师占了我们的副课，其

实老师也是想让我们多学到点知识。 
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每个人的思想都不一样，每个人的思想角度也不同。为此也造成

了许多不必要的误会。有时候我们是否也试试站在别人的立场考虑问

题呢? 

换位思考有效沟通不可少，首先我们应学会如何与他人相处，如



果沟通的好，我们就能抓住事情的关键，就能从事情的根源解决问题，

比如我与父母之间，争吵时总是发觉自己是对的。又比如我与同学之

间，讨论时总是认为别人是错的自己是对的，其实我们就是缺乏沟通。

当我们不理解他人，与他人发生冲突时要学会换位思考，替他人想一

想，了解他们是为了什么，有什么想法，有什么道理。这会使我们变

得更加冷静和理智。 

‘己所不欲，勿失于人’是(论语)中的一句话。它其中包含的意思

是;自己比喜欢的事就不要强加在别人身上，对人持平等，尊重和友善

的态度，采取什么方法对待他人，先要设身处地地想一想，如果自己

是对方，是否愿意受到这中对待，如果不愿意那么我们就不能以此对

待他人。我们都有别误解的时候，如果对此耿耿于怀心中就有解不开

的疙瘩，如果我们能深入体察对方的内心世界或许能达成谅解。 

换位思考的实质是对交往对象的切身关注，深入对方的内心世界

它既是一种理解，也是一种关爱，多一分欣赏就多一分理解，多一分

友善就多一分爱心，因此在我们的生活中不可缺少换位思考，理解至

上，与人为善。让我们学会换位思考！ 
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昨天我在班级群里看到我们学校要换校服了，是从下一届新生开

始的，有两种一种是全白的运动 T 恤短袖下面配裙子另一种是衬衫西

装和格子裙，学校选的第一种，我只能说幸亏不是我们也要换。 

以前的校服是绿色的穿起来像忍者神龟一样，但是好在它不易脏

一年四季都能穿也好洗，新生换的新校服几乎全是白色的还没运动裤

可以换，易脏还难洗，学校要求在校期间必须穿校服，冬天的时候要

冻死了，上体育课的时候也不方便。 

我认为新校服这件事学校没做好，学校领导没有从学生的角度去

考虑没有做到换位思考，只注重了校服款式以及视觉感受，这样仓促

的决定会给新生带来很大的麻烦，也没有准备第二套校服来替换。 

学校领导的决定太过仓促显得极不明智，我们思考问题的时候应

该从他人利益的角度出发，做到换位思考，尽量减少对他人利益的损

害。 



在生活中换位思考是人与人之间友好相处的桥梁。 
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“嗡……”一辆跑车飞驰而过，扬起一阵阵灰尘和几片树叶，扑到

了我身上，也扑到了一位老爷爷身上，害得我咳嗽不止。 

还好我离车站不远了，我赶紧上车找到了一个座位坐下，乘车时

我想为什么现在车都开得这么快，还超速，他们老了以后别人如果车

还开得这么快，走在路边的他们又会怎么想呢？ 

今天真是一个倒霉的一天，早上被灰尘呛到。下午又因为作业写

得不合老师要求，被老师留下来做值日，再将作业重抄一遍。 

当我好不容易将值日做好后，早已是傍晚 6 点多了，我走下楼梯，

坐在主席台上，看着冷冷清清的校园，看着干干净净的校园，我陷入

沉思…… 

第二天来到学校时，我习惯地来到操场。咦，昨晚操场不是很干

净吗？怎么今天早上就散着各种瓶子？想起昨晚老伯打扫的背影，我

不禁为乱丢垃圾的人而脸红，也为自己而脸红，因为我也曾乱丢垃圾。 

我又想起了环卫工人，各个地方都有环卫工人在辛苦的工作，我

们乱丢垃圾似乎已经成了我们的习惯。而环卫工人的辛苦又有谁能去

理解呢？ 

人与人之间要多一点换位思考才能让生活更温暖。 
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奥数课结束了，脑细胞快要被用费掉的我“扑通”一声瘫在了课

外学校大厅的椅子上，满怀期待地等着爸爸的到来。因为爸妈买了一

辆电动车，我十分喜欢坐在上面的感觉。 

等了两分钟，我有些急切了，便拿起手表打了个电话：“喂，爸

爸，你到了吗？

“还在路上，快到了快到了！” 

我的期盼中渗进了些许怒气。因为我迎来的是爸爸不耐烦的语气，

可能是他心情不好吧，我没有多想，挂掉了电话。 

约过了十分钟，爸爸还是没到，我的急性子也有些犯了，再次打

了个电话过去，然而入耳的还是一阵急躁的声音：“我快到了！” 



我终于忍不住爸爸无缘无故的发脾气了，吼道：“你急什么？我

都没有朝你发火，没有朝你埋怨，你急什么？” 

爸爸河东狮吼：“我在开车！在开车！” 

怒气满腔的我直接挂了电话，委屈的泪水一下子便浸湿了我的视

线。 

如果我是家长，我绝不会吼自己的孩子。而是悉心的教导他，告

诉他，别人在开车时一定不能去打扰他，因为分散了注意力，就十分

容易发生生命危险。让他记住，而不是给他造成心灵伤害。 

后来我上了车，爸爸又朝我吼了一声：“不要动不动就说我骂你。

急一点，就在这说说说！”我一脸懵的看着爸爸的后背，我什么时候

说你骂我了？能不能不要老冤枉我？可不可以体谅一下我呢？ 

我希望爸爸还有其他有些家长，能够换位思考，多多体谅一下自

己的孩子，和孩子站在平等的角度思考问题。 
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一次周五下午班会快结束的时候，老师给我们念了昨天家长听完

专家讲坛之后的感想。每位家长写的基本都是“要理解孩子、鼓励孩

子、不会再拿孩子跟其他人比， 

我听完后，觉得家长写的都是我们内心的想法，因为每当家长那

自己的缺点跟其他孩子的优点进行对比，我们心里也不是很好受，毕

竟每个人都会有自尊心。有时候，家长总会说作业写完没，写完再玩，

或者说不许自己做饭、不许碰电。虽然我知道家长这样做都是为了我

们好，不希望我们有事。但是，家长应该试着去放松一下对我们的要

求，我们也应该自己试着去学不会的东西。我们和父母都应该互相理

解，父母劳累一天回家还要给我们做饭、帮我们检查作业，我们不该

和父母顶嘴，不该在学校生气了还要回家和爸爸妈妈闹。我也希望父

母能够相信我们，鼓励我们，这样我们就会有信心去做事情。 

每个孩子和父母之间除了亲情，还可以建造一个友谊，可以当一

个好朋友。因为这样跟父母一起谈话就不会感觉有一些隔阂，可以把

父母当成一个知心朋友。 
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周二，我们班跑步结束，刚回到班里，正准备上品德课。我突然

听见一阵急促的呼吸声：啊——呼——啊——呼——。起初我以为是

某个同学在捣乱。可是这样的声音不绝于耳。 

我回头一看，原来是崔诚隆！只见他脸色惨白，呼吸急促，瘫坐

在椅子上，看样子要支撑不住了。同学们赶紧把任老师和医生请过来，

一起忙碌着把崔诚隆带出教室，送往医务室。 

就在这时候，不知道是谁冒出一句：是心肌梗塞吧。“哈哈哈”

大家都笑了，我却并没有笑，而且觉得这句话十分的刺耳！ 

这可不是开玩笑的事情，如果真是心脏有问题，必须赶快治疗，

不然会有生命危险。 

我想对那些笑的同学说，崔诚隆那么难受的时候，你们却拿他取

乐子，这样合适吗？你们想过他的感受吗？人命关天你们却一笑了之。

如果生病的那个人就是你，别人也拿你来开涮，你的内心又会怎样？

会不会崩溃。 

上周五，我感冒了，头晕而且鼻子十分不舒服。可我忍住了，不

和任何人说我有多难受。我就害怕别人拿这件事来讥笑我。 

可我又实在坚持不住，告诉了老师，老师打电话给我家长的时候，

还是有人送上一句“你肯定是想回家，不想上学了”。 

我从小就有很多的委屈不跟别人说，不想把自己的痛苦带给别人。

我的内心和崔诚隆当时是一样的：失望！孤独！伤心！ 

请同学们换位思考，多站在对方的角度看问题。不要在母校的最

后一年里发生不愉快的事情。 
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昨天中午，齐齐碰到一件麻烦事。 

我们排队打饭时，齐齐排在我前面，只见他满头大汗，正跟他的

饭盒较劲。原来，他的饭盒掉到地上，把手摔了，他想把把手插进原

来的孔里，但费了九牛二虎之力，不但没按上，反而把孔挤得更小了。

看着他绝望的神情，我也凑过去看那饭盒，发现把手孔的侧面有个弯

弯的装置，有空隙可进入那个孔，我忽然灵机一动，将把手从侧面装

置插进去，不知是否可行。我把这个想法告诉了齐齐，他起先半信半



疑，经过我再三劝说，不妨一试。结果令我们吃惊的是，侧面插进一

拉，把手按上了。我们不禁雀跃起来，听着，齐齐满面春风的和其他

同学讲述着，我不禁陷入了沉思：原来问题很简单，换一种方式思考

呀! 

由齐齐这件事我想到了：我们的学习何尝不是如此呢?在学习中，

应时时提醒自己要有多种思考方式，从多角度多方面去理解问题、解

决问题。这样，我们的学习就会变得简单又轻松，全面又准确。 

换一种思维方式，换一个角度思考，正如在海上航行船一样，我

们无法改变风的方向，但我们可以改变船帆的方向，让它顺风而行。

灵活多变才是成功的捷径。不识庐山真面目，换个角度思考，我们可

能会得到柳暗花明的收获。 
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主人公尼尔斯是一个调皮的孩子。他经常无端地去欺负一群家禽，

家禽们对此表示不满，但他们打不过尼尔斯。终于，灾难降临了，小

精灵把他变小了。变小后的尼尔斯饱受家禽们的欺负。 

一只天鹅看不下去这一切，就让尼尔斯骑在它身上。他们一起去

找小精灵解除咒语，一路上，它们经历了许多事情。而尼尔斯在经历

了这些事情后感悟了爱与美的真谛，同时也懂得了如何赶恩。小精灵

原谅了尼尔斯，让他恢复了原样。从此以后，他再也不欺负小动物了，

而是和小动物们和谐相处。 

其实，有时换位思考才能感受到对方的苦衷。当你埋怨父母做的

饭菜难吃时，应该想到父母的辛苦。当你埋怨老师布置的作业多时，

应该想到老师的辛苦。再这个时候你应该学会感恩。 

有时换位思考是一种能感受到对方苦衷的方式。 
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在生活中，我们很容易犯一个错误，自以为是的觉得自己很了解

他人，其实，在自以为是中误解了他人，此时，就需要我们学会换位

思考，能够站在他人的角度来感受，从而理解他人。 

曾经有一个患者家属抱怨医生在救治自己儿子时不用心，先是迟

到，再是手术一结束就找不到人，在他心中，他认为自己了解的就是



正确的，那医生就是不负责任的医生。但是，他真的了解那个医生吗?

若是他能够站到医生的角度来处理现在遇到的问题，恐怕他很难如医

生这般淡定的做好一切。 

医生会迟到，是因为他是临时接到紧急电话，而且还是在自己儿

子的出殡现场，他会做完手术就马不停蹄的撤退，那是因为他要尽一

个父亲的责任，他要去守护他儿子的最后一程。你还忍心去抱怨吗?你

还觉得他是一个不负责任的医生吗? 

做什么决定的时候，不要太仓促，多让自己的思维转个弯，学会

换位思考，用心来理解一个人。我想，若是能够在自己行事作风中，

培养出了换位思考的好习惯，那获益的不仅是在你身边的人，还有你

自己。你会少了很多不必要的烦恼，与他人少些误解，多些体谅，你

好，他也好。 

不要觉得换位思考耽误时间，它耽误的时间会为你赢得更宝贵的

东西。 
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拿破仑·希尔是世界著名的励志成功大师。有一年，他需要聘请一

位秘书，于是在几家报刊上登载了一则广告。结果应聘的信件如雪片

般飞来。但这些信件大都如出一辙，比如第一句话几乎是一样的：我

看到您在报刊上刊登的招聘秘书的广告，我希望能得到这个职位，我

今年××岁，毕业于××学校，如果我能荣幸被您选中，一定兢兢业

业…… 

拿破仑·希尔对此很失望，正琢磨着是否放弃这次招聘计划时，一

封信件姗姗来迟，让拿破仑·希尔一下子惊喜不已，认定秘书人选非写

信的这位女孩莫属。 

女孩的信是这样写的：“敬启者：您所刊登的广告一定会引来成

百乃至上千封求职信，而我相信您的工作一定特别繁忙，根本没有足

够时间来认真阅读。因此，您只需轻轻拨一下这个电话……我很乐意过

来帮助您整理信件，以节省您宝贵的时间。您丝毫不必怀疑我的工作

能力与质量，因为我已经有 15 年的秘书工作经验……” 

后来，拿破仑·希尔说：“懂得换位思考，能真正站在他人的立场



上看待问题、考虑问题，并能切实帮助他人解决问题，这个世界就是

你的。” 

素材点拨 

在千篇一律的求职信中，如果你能写出一封让招聘者眼前一亮的、

有新意的信，自然更可能获得他们的青睐。太多的求职者过分在意外

在的包装，把求职简历做得很华丽，却没能站在招聘者的角度去思考：

帮助他们解决实际的问题，才是他们最需要的。不走寻常路，多站在

对方的立场看问题，做到这些，你便能更快走向成功。 
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换位思考会让我们明白很多我们想不通的事情，很多的事情你从

不同的角度去看就会有不同的结果，就会有不一样的看法。 

从悲观者看问题到乐观者的洒脱。 

悲观者认为：跌到就就爬不起来，不如就不爬了。而乐观者却依

然向前看，无论什么也阻挡不了他的步伐。我曾看到一个人，他是一

个飞行员。在八年的时间里，出了 4 次意外，六次手术，然而，5 年后

依然手握操纵杆再一次的飞向了蓝天，想知道为什么吗？因为他心中

有一个信念，无论怎样都要再一次的飞向天空，然而他如愿以偿，实

现了自己的愿望。 

我的朋友，如果你有什么想不开的事，那就请换一个角度看一下

问题吧！ 

从悲观者的角度去看乐观者的想法。 

试想一下：一个人，从一个美好的早晨，闹钟一响。这时打住，

停，不要在想了。悲观者会这样想：哦！天哪，又到早上了，然后把

吵得闹心的闹钟以一个不和谐的方式关掉，这时他或许会起床时碰到

脚趾头或是牙刷倒进马桶里等。这将是一个恶性的循环。而下面让我

们来看一下乐观者的早上，他会以一个愉悦的心情去对待每一件东西，

因为他知道，一个良好的开端可以影响他的一天，事实也是如此，他

也许会收到一份美味的下午茶或是一份美好的祝福…… 

我的朋友，同样的'一天。两种开端，两种情况，你要选哪一个呢！ 

请记住，你的每一个想法都在影响着你的生活，要选择对你有帮



助的想法，加油！我的朋友，去开始你的愉快的一天吧！ 

换位思考作文 篇 13 

师生关系是谁很么，老师是我们心灵的导师，是我们人生起步授

予知识的人。学生，是祖国的未来，是明媚的春天，是早上七八点钟

的太阳。而现在的社会，而现在的社会，师生关系越来越恶化，有的

老师会体罚学生，有的学生根本不尊重老师，甚至以定罪反抗为一种

骄傲，我想，如果他们懂得换位思考这个问题，就不会出现这么多无

奈了。 

换位思考，不是一种被胁迫的东西，是一种精神。当我们因为老

师繁忙的工作，一遍又一遍的为我们细心讲解知识的疲惫而体谅老师

时，我们不应该明白这个道理吗，那就是不应该在课上说话淘气，不

应该反抗老师。而对于老师来说，我们正直青春，脾气暴躁，还有很

多事情不懂，所谓的体罚是不是有些不尊重学生呢。如果学生明白尊

重老师，老师坚定的爱护学生，那么我觉得，所谓的师生关系不融洽

就会变成一种泡沫了。 

懂得换位思考，懂得理解别人，不应该只是说说而已，而是一种

亲身体验，然后变成一种美德的精神。这样我觉得世界会更加和谐美

丽。 

换位思考作文 篇 14 

“丁、丁、丁……”随着清脆悦耳的铃声，学生们迅速走向座位。

老师微笑着走进教室，宣布了一条消息：“现在王乐妍将成为纪律委

员会成员。”所有人都被这个突如其来的消息震惊了。王乐妍通常是

最吵闹的同学。为什么他可以当纪检委委员？大家都不服气。 

后来，在一次数学课上，郑先生正在讲课，突然出现了一个 bug 。

每个人都跑去看，王乐妍也跑去看。我们这些不相信王乐妍能成为纪

律委员会成员的人讽刺地说：“嘿，纪律委员会没有纪律，这是罪过

吗？”让王乐妍很尴尬。王乐妍非常生气，所以他有点不相信地盯着

我们的同学，并立即扣住或记住了他们的名字。渐渐的，我们会忽略

任何人。 

一个星期天，我在网上看到了“同理心”这个词。我以为如果我



妍。如果大家都这样，就没有纪律了。

我立即去王雷家向他道歉：“对不起，我不该讽刺你。”“没关

系，我不会在意的。老师让我当纪检委委员，就是带头纪律性。当然，

我没做好，但我会努力的。让我们成为好朋友吧！”我点点头，心想：

换位思考的方法很棒。我想告诉同学们。 

换位思考作文 篇 15 

人与人之间的思考方式是不相同的，这样就造成了人与人之间的

分歧，往往别人对我们的好意，我们和会误解，其实只要站在别人的

角度去看待问题，也就是换位思考，，这样我们往往能发现不同的东

西，不要以自己为中心，要多从别人的角度去看待问题。 

我的父母对我很严，有时候我考到了第二，原以为能得到父母的

表扬，正当我洋洋得意的把战绩告诉父母的时候，得到的却是批评，

他们说为什么只考了第二，而不是第一，是因为我不够认真。 

刚开始我觉得很委屈，可是从他们的角度想想，父母都是很爱我

们的，然而时代的竞争，社会的压力，生活变得残酷起来，如果父母

一直溺爱着我们，不让我们多经历批评和磨难，我们就永远只能是个

孩子，永远都长不大，一旦独自踏入社会的舞台，那也只有被淘汰的

份。 

老师经常拖课，这是学生最不喜欢看到的，认为老师是在浪费我

们的时间，可是如果我们从老师的角度来看，老师们也是希望能够按

时下课，可是他们也想教导我们更多的东西，能够让我们学到更多，

这样考试时才能够从容应对，也就离我们梦想的学校不远了。 

换位思考，多从别人的角度去思考问题，往往能化解彼此的隔阂

和误会，往往能够发现不同的事情。 

换位思考作文 篇 16 

人与人沟通，总会遇到一些事情，有时对方做出的事会让你无法

理解——大多是在知道结果是坏的时侯，你通常会理所当然地想：我

可不会这样做！但是，假如换作是你，你真的不会这么做吗？你真的

有那么理智吗？ 



我和张依依排队去做操时，她排在我前面，我常常会不小心踢到张依

依，她也经常会不当心踩到我。每次我踢到她时，她总会回头骂一句，

我就会觉得她太娇气。可是，当我冷静下来后，想了一想，发现我和

她是一样的，只不过我是在心里骂她罢了。既然我和她一样，那我又

有什么资格去骂她呢？而且，我又仔细回忆了一下，每当我不小心踢

到她时，有时我会很快地道歉，而且只要我马上道歉，她都没有为难

过我。所以，我在此向张依依道个歉。

遇到一些事，请先换位思考一下，可能碰到同样的事情时，你与

他的做法会是一样的。如果是那样的话，你就没有资格去责怪他。相

反，换位思考能让你理解他当时为什么会那么做，同时你也就能消除

怨气，更好地与他相处，这样就会使你们之间的关系越来越融洽。 

换位思考作文 篇 17 

唉，不幸地报名参加英语比赛，不仅多了个负担，英语考卷还不

知道比别人多了多少张。看别人小 S 多好，没有报名，不用背词汇，

不必写考卷。在自修课上眼睁睁地看小 S 轻松地在看课外书，我们却

要被老师拉着听写。 

若是我换成小S，该多爽：能盯着别人写试卷，见他抬起头，得意

地对他一笑：“你要写，我不用！”就是不写英语作业，老师也没理

由说：都快考试了，还不写作业？！她也只能无奈地看着我。如果没

有英语卷子，其他作业在学校就搞定了。不用说，一回家我就自由了，

看书、看电视，随我喜欢。 

到比赛那天了，在进场前十分钟，打个电话给“我”:“喂，你在

干嘛？我在打游戏呢！”“真好，我要进场了，抓紧看一眼卷子，就

这么说！”比赛结束后，再去问问情况，若听见她说：“难考死了，

不知什么时候还得口试，真惨！”那心里可叫爽哇！ 

呼！毕竟我没有超能力，换成小Ｓ是不可能的，明天只好乖乖去

比赛了。希望小Ｓ别真打电话给我，我可不想成为小Ｓ眼中不幸的人。 

换位思考作文 篇 18 

我和闺蜜总是会因为一些小事而争吵，我想如果我们能多为对方
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