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篇一：网络安全班会教案小班 

式教学设计方案模板 

 1 我爱我自己 

  一、概述 

  本课选自叶一舵教授主编的小学生心理健康教育四年级上

学期第一单元第二课《我爱我自己》。学生在进入四年级，会

渐渐发现人的体貌有很大不同，在心理上就会有比较的趋向，

并进而对人对己做出一定评判。本课旨在通过开展各种教学活

动，让学生感受到每一个人都是独一无二的，都有不同于其他

人的特质，每个人的体貌特征也都有值得欣赏的一面，正确对

待自己的缺陷，从而爱自己、善待自己，悦纳自己。这是心理

健康课的重要表现，也是保持愉快心境的情感基础，不能悦纳

自己是造成各种心理问题的重要根源。通过本课学习让学生挖

掘自己身上的可爱之处，坦然欣赏自己的优点和长处，自尊、

自爱，对未来充满乐观和自信。教学课时：一课时。 

 二、教学目标分析 （一）知识与技能： 

 1、通过教学能够让学生正确认识到美丑的观念。 

2.学会调整心态。 

 3、正确对待自己的一切特点，爱自己、善待自己，悦纳自

己。 

 （二）过程与方法： 



 1、通过暖身活动让学生正确认识每个人都拥有优缺点，而

这些优点不一定永远都是优点，在某些情况下它也有可能变成

缺点。缺点也一样，在特点情况下也可能变成优点。 

 2、通过小故事大道理活动让学生学会正确对待自己的优缺

点，这是每个人的特质，我们应正确对待，学会接纳。 

 3、通过解忧草和小贴士活动让学生学会如何调整自己的心

态来面对自己的缺点。 

 （三）情感态度与价值观： 

 1、从情感上认识到悦纳自己是心理健康的基础，是保持心

境愉快的前提。 

 2、彼此接纳，接受自己的不足，体谅他人的缺陷，增进彼

此间的感情。 

 三。学习者特征分析(1)学生为三明市尤溪县西尾中心小学四

年级学生。 

 (2)学生以形象思维为主，理解问题的能力不高，分析能力不

强，喜欢生动的记忆。 

 (3)学生心理尚未成熟，心理调节能力差。 

 (D) 学生具有成绩好、热爱活动等特点。学生从一年级开始接

触心理学。通过交谈和课堂观察，可以知道学生对心理学有一

定的了解，能够基本熟悉心理学课堂的教学模式，热爱心理学

课堂，具有一定的课堂分析能力，具备探究和合作学习的经验

和能力。 

 四、教学策略选择与设计 



  （一）活动互动策略：通过系列活动让学生在活动中感悟

道理，激发学生的学习兴趣。 

  （二）分享讨论策略：学生之间进行分享讨论，传达彼此

的想法与看法，可以让学生更多的接受好的方法与建议，对于

学生的学习有重大的作用，促进学习效果的提高。 

 (三)自助探究策略:让学生自己带问题，需要找到问题的答

案，找到自己的调节方法，让学生理论联系实际，学以致用，

真正掌握知识。 
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 2 五、教学资源与工具设计 

  （一）小学生心理健康教育教材四年级上学期《我爱我自

己》 

  （二）专为本节课设计的多媒体课件 PPT。 

  （三）网络教室。 

 六、教学过程 

  （一）课前导入：播放一些公认的美女图片，比如说古代

四大美女。 

  教师引导：说一说在你心目中什么样的长相可以称之为

美？ 

 设计意图:了解学生对美的理解，让他们知道对方眼中的美是

什么。 

  （二）讲授新课 

  活动一：比一比 



  教师引导：同学们，你们有没有发现，我们每个人都长得

不一样？现在我们来玩一个“比比看”的游戏。 

 1.将全班平均分成两组。 

 2、教师说明游戏规则。 

  教师先出题目，例如“最长”。每组各选派一位代表参

赛；教师等各组代表皆出列后，宣布比赛项目，例如：“谁的

头发最长？”再进行比赛，由同学来评出得胜者。 

  3、比赛开始。 

 （1）教师分别以“最大、最长、最短、最粗、最细”为题

目，请各组每次派不同代表参赛。 

 （2）教师再以“最黑、最白、最红、最圆、最尖”为题请

各组派不同的代表参赛。 

 问题要围绕身体各部位、器官，例如：眼睛最大、手臂最

粗、头发最黑、耳朵最“尖”等。目的在于引起学生对身体特

征的注意。 

 要比哪个项目，教师要等推选的代表出来后才宣布，而且宜

选择大家意想不到的，“笑”果才大。具体内容由教师结合学

生情况自定，但教师一定要把握好尺度，避免给学生带来伤

害。并提示学生不能嘲笑、讥讽同学。 

  教师小结：在游戏中，我们都看到了，每个人都有自己的

不同特征，都是不同于别人的。 

 可爱的我爱我自己，因为我有可爱的东西。你的可爱之处在

哪里？请写下来或者给大家看看。 

  我最爱自己的地方是： 



  我的可爱之处还有： 

 如：A：我笑起来挺好看的。 

 B：别人说话时，我总是注意听。 

 C：我有男子汉风度。 

 设计意图:让学生尽可能挖掘出自己各方面的可爱之处，同时

展示给自己，让学生知道自己有这么多优点，这么可爱。指导

学生虚心，不害羞，不忸怩，乐于面对，勇于展现。 

 活动二：小故事大道理 

 老师指导:通过刚才的活动，我们知道了每个人都有自己的特

点，我们要用自己的特点来表现自己的特点，努力用自己的特

点吸引别人的目光和赞美，让我们认为难以忍受的缺点被一扫

而光。那么我们该怎么办呢？接下来，我们来听一个小故事。

请听并考虑一下。这个故事对你有什么启发？ 

 有位女孩有一副美丽动听的歌喉，但她却长着一张大大的难

看的嘴，还有满口暴牙。 

 有一次，她去参加歌唱比赛。上了台，怕观众和评委耻笑，

只顾掩饰自己的暴牙，结果她失败了。有位评委听了她的歌之

后，认为她的音乐潜质极佳，便到后台找她，很认真地劝告

她：“为什么在演唱的时候要极力掩饰自己的牙齿呢？张开你

的嘴巴，把歌唱好才是主要的。只要你自己不觉得暴牙难看，

观众就会喜欢你的。” 

 女孩接受了这位“伯乐”的建议，放开 
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 3 自己，尽情去唱，最后她成功了。她就是美国著名歌星卡

丝·黛丽。 

  教师引导学生讨论：说一说 

 这个故事对你有什么启发？ 

  教师小结：人必须先接受自己，爱自己，相信自己，别人

才有可能接受你，爱你，相信你；人如果连自己都不喜欢，别

人又怎么能喜欢你呢？鼓励学生结合自己的实际谈故事对自己

的启发，从而悦纳自己。 

 设计意图:通过对故事的学习，促使学生思考故事的寓意，改

变自己的错误观念，让学生深刻认识到，别人要想尊重和爱自

己，首先要尊重和爱自己。 

  活动三：解忧草 

 老师指导:通过刚才的学习，我们已经认识到，每个人都有优

点和缺点，这是每个人的特点。我们应该正确对待他们，学会

接受他们。生活中遇到类似的问题该怎么办？让我们来看看以

下问题是否经常困扰你。 

 A:我也很努力，为什么成绩总不如她呢？ 

 B：我真没用，问题落后。 

 教师引导学生讨论：想一想 

 怎样才能使自己更完善？ 

  教师小结： 

 俗话说人外有人山外有山。我们不可能比任何人都优秀，不

可能比任何人都差劲儿。金无足赤人无完人，发现自己比别人

优秀，我们要虚心以待，内敛锋芒，继续努力。发现比人比自



己优秀，我们要以平常的心态面对自己的不足，对于可以改变

的，默默努力，慢慢改变自己的缺陷，对于不能改变的，更要

端正态度，淡然处之，努力发扬自己的优势，用实力征服他

人。 

 设计意图：通过本环节，让学生学会调整心态，懂得如何面

对自己的缺陷。 

 （三）教学延伸：小贴士 教师引导：相信通过刚才的学

习，同学们对于我们这节课的主题爱自己有了很深刻的认识。

那从这节课的学习中除了我们讲到的爱自己的主题之外，你们

是否能体会到更深刻的含义呢？接下来请你读一读一下这一段

话，再闭上眼睛回味一下。 

  你知道吗？在海边争食的鸟儿中，遇上海浪打来的时候，

小灰雀总能迅速地起飞，它们拍两三下翅膀就升入了天空，而

海鸥总显得非常笨拙，它们从沙滩上飞入天空总要花很长时

间，但，真正能飞越大海、横穿大洋的还是海鸥。 

  教师总结：这个小贴士告诉我们的道理是：不必计较一时

之短长，“出水才看两脚泥”，只要不丧失信心，坚持不懈地

努力，相信自己必有别样的成功和辉煌。同时要学会寻找能给

自己信心的参照系和标杆，如和自己的过去比，和条件差不多

的同学比等。 

 设计意图:通过提示，让学生对这节课的了解不仅仅是这节课

提到的知识，更重要的是对这节课有更深的理解，这是这节课

的重点。 

 （四）教学巩固：教师寄语 

 老师指导:同学们，这节课快结束了。下课的时候，老师想给

学生发一句话，希望学生能记住。 



 不论你是贫穷还是富有，不论你是相貌出众还是普普通通，

也不论你是聪明过人还是资质平平，只要你自信地抬起头，让

阳光洒满你那张生动的脸，快乐就会使你变得可爱，因为：自

信与快乐让你如此美丽！ 

 设计意图：通过本环节强化巩固本课的知识点。 
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 4 教学流程图： 

 课前导入，引出问题 

  教师总结 

 组织比一比活动 

  网络 

 教师总结 

  听故事，并思考 

 教师总结 

  网络 

  针对问题展开交流讨论 

  向同学展示自己的想法 

  教师点评并总结 

 阶段一： 

 教学目标：导入课题，激发学生的学习兴趣。 

 阶段二： 



 教学目标:通过比较活动，让学生认识到每个人都有自己的特

点。 

 网络 思考问题，分享讨论 播放比一比材料 参与“比一

比”活动 

  分享游戏过程所得，并写出自己的可爱之处 播放故事材料 

网络 分享游戏过程所得所悟 阶段三： 

 教学目标：通过本环节让学生认识到接纳自己的好处 

  提出问题 阶段四： 

 教学目标:通过这个活动让学生掌握如何接受自己的方法。 

 教学评价方法:学生参与和活动。 

 教学评价方法:学生对游戏的喜爱和感知程度。 

 教学评价方法:学生对短篇小说的感知能力。 

 教学评价方式：学生对悦纳自己方法的掌握程度。 

 叙述式教学设计方案模板 

 5 

 七、教学评价设计 教学评价分成两个个部分：1、教师自我

评价部分，2、对学生课堂表现的评价 1、教师自我评价 

  学生学习过程的评价 

  教师的教学反思 

 1．全体学生在动口、动脑、动手中参与教学全过程 

 非常好（ 



）

 很好（ 

 ） 

 一般（ 

 ） 

 2．学生能提出学习和研究的问题，并且通过合作探究努力

解决问题 非常好（ 

  ） 

 很好（ 

 ） 

 一般（ 

 ） 

 3．学生思维活跃，积极主动发言 非常好（ 

  ） 

 很好（ 

 ） 

 一般（ 

 ） 

 4．学生间交往是多向的，学生是否积极参与小组讨论，发

表自己的见解，评论别人发言 非常好（ 



）

 很好（ 

 ） 

 一般（ 

 ） 

 5．学生在学习中有愉悦的体验，每一名学生是否都有不同

程度的收获 非常好（ 

  ） 

 很好（ 

 ） 

 一般（ 

 ） 

 6．学生对本课知识的掌握程度： 

 1．内容的安排与目标的制定是否恰当？ 

  2．教法的安排是否恰当？ 

  3．目标完成情况如何？ 

  4．成功的地方 

  5．不足与问题： 

  网络 

  播放小贴士内容 
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