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家庭劳动第 1 课 巧叠衣服

一、教学内容

本节课为小学劳动四年级上册湘教版《劳动教育》家庭劳动第 1课《巧叠衣服》。主

要内容包括：学习正确叠衣服的方法，培养良好的家庭劳动习惯。教材章节列举以下

内容：

1. 衣物的分类与整理；

2.



 叠衣服的基本步骤；

3. 不同类型衣物的叠法；

4. 家庭劳动习惯的培养。

二、核心素养目标

1. 培养学生独立思考的能力，通过学习叠衣服的方法，提高解决问题的实践能力。

2. 增强学生的生活自理能力，通过家庭劳动实践，形成良好的生活习惯。

3. 培养学生的耐心和细心，使其在叠衣服的过程中养成专注和有序的工作态度。

4. 增强学生的家庭责任感，使其意识到参与家庭劳动是家庭成员应尽的责任。

三、重点难点及解决办法

重点：

1. 掌握不同类型衣物的正确叠法。

2. 养成良好的家庭劳动习惯。

难点：

1. 学生可能难以掌握某些衣物叠法的细节。

2. 学生可能缺乏坚持家庭劳动的动力。

解决办法与突破策略：

1. 通过示范和分步骤教学，详细讲解每种衣物的叠法，让学生跟随示范操作，确保学

生能够理解并掌握叠衣技巧。

- 解决策略：采用“一看、二学、三实践”的方法，让学生先观察，再模仿，最后独

立操作。

2. 创设情景，让学生在模拟家庭环境中实践叠衣服，增强其参与感和责任感。

- 解决策略：设置家庭角色扮演，让学生在角色中体验劳动的乐趣，提高参与度。

3. 定期开展家庭劳动分享会，让学生分享劳动心得，互相鼓励，形成良好的劳动氛围

。

- 解决策略：通过分享和表扬，激发学生的内在动力，培养其持续参与家庭劳动的习

惯。

四、教学资源

1. 软硬件资源：多媒体教学设备、衣物模型、实物衣物。

2. 课程平台：校园网络教学平台。

3. 信息化资源：教学 PPT、叠衣服操作视频。

4. 教学手段：小组讨论、角色扮演、实践操作。

五、教学实施过程

1. 课前自主探索

教师活动：

- 发布预习任务：通过班级微信群，发布预习视频和叠衣服的步骤文档，明确预习目



标为理解不同衣物的叠法。

-



 设计预习问题：提出“如何正确叠衬衫的领子？”等问题，引导学生思考。

- 监控预习进度：通过微信群的预习作业提交情况，监控学生的预习效果。

学生活动：

- 自主阅读预习资料：观看视频，阅读文档，理解叠衣技巧。

- 思考预习问题：针对问题进行思考，记录疑问。

- 提交预习成果：将预习笔记和问题提交至微信群。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：培养学生独立思考和解决问题的能力。

- 信息技术手段：利用微信群，实现资源的共享和反馈。

作用与目的：

- 帮助学生提前掌握叠衣服的基本方法，为课堂实践做好准备。

2. 课中强化技能

教师活动：

- 导入新课：通过展示叠衣服前后的对比照片，引出课题。

- 讲解知识点：示范不同衣物的叠法，讲解注意事项。

- 组织课堂活动：分组练习叠衣服，互相检查并纠正。

- 解答疑问：对学生在操作中遇到的问题进行解答。

学生活动：

- 听讲并思考：观察老师示范，思考叠衣技巧。

- 参与课堂活动：分组实践，尝试叠不同衣物。

- 提问与讨论：提出疑问，与同伴讨论。

教学方法/手段/资源：

- 讲授法：明确讲解叠衣服的步骤和技巧。

- 实践活动法：通过实际操作，巩固技能。

- 合作学习法：培养团队协作能力。

作用与目的：

- 帮助学生掌握叠衣服的技能，形成良好的劳动习惯。

3. 课后拓展应用

教师活动：

- 布置作业：要求学生回家后叠自己的衣物，并记录叠衣过程。

- 提供拓展资源：推荐家庭劳动相关的书籍和视频，鼓励学生进一步学习。

- 反馈作业情况：批改作业，给予反馈。

学生活动：

- 完成作业：按照要求叠衣物，记录过程。

- 拓展学习：观看视频，阅读书籍，了解更多家庭劳动知识。

- 反思总结：总结叠衣服的技巧，反思操作中的不足。

教学方法/手段/资源：

- 自主学习法：鼓励学生独立完成作业和拓展学习。

-



 反思总结法：引导学生自我评估，提升劳动技能。

作用与目的：

- 巩固课堂所学，提升学生的家庭劳动能力。

- 拓宽学生的知识视野，促进自我提升。

六、学生学习效果

学生学习效果显著，具体表现在以下几个方面：

1. 掌握了叠衣服的基本技巧：通过本节课的学习，学生能够熟练地掌握不同类型衣物

的叠法，如衬衫、裤子、裙子等。他们能够按照正确的步骤叠衣服，使衣物整齐、有

序地存放，提高了家庭生活的整洁度。

2. 增强了生活自理能力：学生在学习叠衣服的过程中，逐步培养了独立生活的能力。

他们能够在日常生活中主动承担叠衣服的任务，减轻家长负担，形成良好的生活习惯

。

3. 提升了观察能力和动手能力：在叠衣服的过程中，学生需要观察衣物的细节，如领

子、袖口等，并根据不同衣物的特点进行折叠。这有助于提高学生的观察能力和动手

能力，为今后的学习和生活打下基础。

4. 培养了耐心和细心：叠衣服需要耐心和细心，学生在实践中逐渐培养了这些品质。

他们在叠衣服的过程中，学会了不急躁，仔细观察，确保衣物叠得整齐美观。

5. 增强了家庭责任感：通过参与家庭劳动，学生意识到作为家庭成员，参与家庭事务

是自己的责任。他们在叠衣服的过程中，逐渐形成了家庭责任感，愿意为家庭付出努

力。

6. 提升了团队合作意识和沟通能力：在课堂活动中，学生分组进行叠衣服的实践。他

们需要在小组内分工合作，共同完成任务。这有助于培养学生的团队合作意识和沟通

能力，提高解决问题的效率。

7. 拓宽了知识视野：本节课的学习让学生对家庭劳动有了更深入的了解。他们通过观

看视频、阅读书籍等拓展资源，了解到家庭劳动的重要性和价值，拓宽了知识视野。

8. 培养了自我评估和反思能力：学生在完成课后作业和拓展学习后，能够对自己的学

习过程和成果进行反思和总结。他们能够发现自己在叠衣服过程中的不足，并提出改

进措施，促进自我提升。

9. 形成了良好的学习习惯：通过本节课的学习，学生养成了按时完成作业、积极参与

课堂活动、主动拓展学习的良好习惯。这有助于他们在今后的学习中取得更好的成绩

。

10. 增强了自信心：学生在掌握叠衣服技巧的过程中，感受到了自己的成长和进步。

这使他们在面对其他生活挑战时，更加自信，敢于尝试。

七、内容逻辑关系

① 教学内容的层次性

- 重点知识点：衣物分类、叠衣步骤、叠衣技巧。



- 重点词：整齐、有序、细致、耐心。

-



 重点句：通过学习叠衣服，我们可以使衣物更加整齐有序。

教学内容按照衣物分类、叠衣步骤、叠衣技巧的顺序进行，先让学生了解衣物的种类

，然后学习基本的叠衣步骤，最后掌握各种衣物的叠衣技巧。

② 教学过程的递进性

- 重点知识点：观察与模仿、实践操作、反思与改进。

- 重点词：观察、模仿、实践、反思。

- 重点句：通过观察和模仿，我们可以快速掌握叠衣服的方法。

教学过程按照观察与模仿、实践操作、反思与改进的顺序展开，先让学生观察老师的

示范，然后自己动手实践，最后通过反思和改进，提高叠衣服的技能。

③ 教学目标的实现性

- 重点知识点：掌握叠衣技能、培养生活自理能力、增强家庭责任感。

- 重点词：掌握、培养、增强。

- 重点句：通过本节课的学习，我们要实现掌握叠衣技能，培养生活自理能力，增强

家庭责任感的目标。

教学目标的实现是通过掌握叠衣技能、培养生活自理能力、增强家庭责任感三个方面

来实现的，每个方面都是教学内容的重要组成部分，相互关联，共同构成了完整的教

学体系。

八、课后作业

1. **实际操作题**

- 作业内容：请回家后，按照课堂上学习的叠衣服方法，尝试叠一件自己的衣服，并

记录叠衣过程。

- 答案示例：学生可以记录以下内容：

- 衣物类型：T恤

- 叠衣步骤：先折叠袖子，然后折叠衣身，最后整理边缘。

- 叠衣心得：通过实际操作，我学会了如何快速、整齐地叠 T恤。

2. **问题解决题**

- 作业内容：如果遇到一件不规则的衣物，你该如何叠？请描述你的叠衣过程。

- 答案示例：对于不规则衣物，如运动裤，可以按照以下步骤操作：

- 先将裤腿对折，使裤脚和裤腿内侧对齐。

- 将裤腰对折，使裤腰内侧对齐。

- 最后将裤身整体对折，使裤腰和裤腿外侧对齐。

3. **创新实践题**

- 作业内容：设计一个家庭衣物叠放图，标注不同衣物的叠放位置。

- 答案示例：学生可以设计如下图示：

```

衣物叠放图

┌────────────┐

│  衬衫     
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