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六年级上册安全教育教案

1、使学生了解食品污染的知识。

2、使学生了解食品中毒的知识。

3、学生在食品安全工作中的注意事项及预防措施。教学重 

点：对食品污染和中毒的预防 教学过程：

同学们！今天利用安全教育的时间，让我们一起学习《食品 

和健康教育》。

一、食品污染

食品是指各种供人食用或者饮用的成品和原料以及按照传统 

即是食品又是药品的物品，但是不包括以治疗为目的物品。

食品污染是怎么回事？

食品（食物）从其作物生长到收获、采摘，从生产加工、运 

输、贮存、销售直到食用前的每个环节中，由于各种条件，多方 

因素的作用及影响，使原来无毒无害的食品，混进了某些有毒有 

害的物质，降低了食品的营养价值和卫生质量，人吃了这样的食 

品就能对人体健康带来不同程度的危害，这一过程叫食品污染。

（一）食品污染分类：

1、生物性污染：微生物寄生虫及虫卵和昆虫都可造成生物性 

污染，微生物主要包括细菌及其霉素、霉菌及其霉菌素。
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这些如果出现在食品中可引起食物中毒，还可引起人畜共患 

传染病，寄生虫和虫卵对食品污染往往是通过食品而使人得蛔

虫、绦虫、旋毛虫病等。

2、化学性污染：包括有害金属、非金属、有机物化合物和无 

机化合物等对食品的污染，如：汞、砷、铅、镉、亚硝酸盐、有 

机磷、有机氯等。

3、放射性污染：主要来自放射性物质的开采、冶炼以及国 

防、生产、生活中的应用和排放。

（二）食品污染对人体的危害

食品污染的来源主要是原料的污染，产、储、运、销、加工 

烹调过程中的污染，以及从业人员不认真按照操作规程进行操作 

带来的污染等。

食品被污染后，有的导致食品内大量细菌及繁殖或产生内毒 

素和外毒素，吃了这样的食品就会患肠道传染病和发生食物中

毒；有的食品被细菌污染后，经过一定时间，引起食品的腐败变 

质，人吃了这类食品，不仅营养大量减少，还可能会造成食物中 

毒，还能使人患痢疾、腹泻、霍乱、副霍乱、伤寒、副伤寒等。

二、食物中毒

食物中毒是人吃了有毒食物所引起的一类急性疾病的总称。 

有毒食物形成的原因有下列几个方面：

1、食物被病原微生物（细菌、霉菌等）污染并大量繁殖，以 

致食物中存在大量活菌和大量毒素。
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2、食物被化学毒物污染达到中毒剂量。

3、摄入含有天然毒成份的某些动、植物。

4、摄入通过动物和植物 2 次转移的毒素。

（一）细菌性食物中毒

细菌性食物中毒，主要发生于温度较高的夏秋季，因为这个 

时期的气温适合病原菌增殖和产毒，致使病原菌污染食品而发生 

中毒。细菌性食物中毒的临床表现：

动物性食物引起中毒表现为发热、头痛、头晕、食欲不振，

继而出现恶心、呕吐、腹泻一 日可达 7－8 次，发烧 38－40℃。严 

重者血压下降抽风、昏迷、重症病人可因心衰、肾衰导致死亡。

预防：加工肉类制品时必须生熟食品分开，保存时要低温贮  

藏或用盐腌煮肉时肉块不应超过 2 公斤，厚度不超过 8 公分，煮  

沸 3 小时以上，蛋类要煮沸 10 分钟以上。前一餐剩下的食物一定 

要回锅加热后再食用。

（二）真菌性食物中毒

霉变甘蔗中毒

甘蔗收割后越冬贮存中，由于环境不卫生，受到真菌污染， 

真菌就会在甘蔗中繁殖并产生毒素，吃了有毒素的甘蔗就会发生 

食物中毒。甘蔗中毒多发生在春季。

甘蔗中毒的临床表现：很快出现恶心、呕吐、腹泻。有的大 

便呈黑色，有的头痛、眩晕、复视，严重者可出现抽搐、双眼球
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同时向上凝视，瞳孔散大，牙关紧闭，轻者很快恢复，重者死亡 

率颇高。

预防措施：①甘蔗成熟后再收割②收割后贮存时间不能过长

③发现霉变的甘蔗坚决不能吃，要及时销毁。

（三）有毒动植物食物中毒

①豆角中毒

一般豆角不中毒，但食用没熟透的豆角能引起中毒，原因可 

能与豆角中含有红细胞凝集素没被加热破坏有关。

豆角中毒潜伏期短，最快食后 10 分钟发病，主要症状为恶  

心、呕吐、腹泻、头痛、头晕，有的出现胸闷，出冷汗，四肢麻 

木等。

预防措施：菜豆宜炖食，加工时间要长，可使毒破坏，切不 

能急炒，更不宜凉拌。

②发芽土豆中毒

③毒蘑菇中毒

（四）化学性食物中毒

1、亚酸盐中毒

①蔬菜不新鲜，腐烂变质时可能产生亚硝酸盐中毒。

②蔬菜在腌制过程中也能产生亚硝酸盐。

③制作熟食加过量的发色剂，亚硝酸盐过量引起中毒。

④古井水也可引起亚硝酸盐中毒。
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中毒表现：很快出现口唇青紫，结膜、颜石、指甲也出现青 

紫，并有头晕、头痛、恶心等症状，重者呼吸困难，血压下降甚 

至呼吸麻痹而死亡。

预防：①不吃腐烂蔬菜②不喝古井水③腌菜时最好观腌，含 

盐浓度达到 15％以上的要在腌制半日－1 日后再吃④加工肉类制 

品的硝酸盐和亚硝酸盐应按规定剂量使用，不可随意乱加。⑤严 

格管理建筑部门（工地）使用的防冻剂（亚硝酸钾等），防止污 

染饮用水和食物而造成食物中毒。

2、有机磷农药中毒

常用的有机磷农药有敌百虫、滴滴畏，1605、1059 等，对人 

和畜禽都有很强的毒性。

中毒表现：发病快，乏力，瞳孔缩小，有的出现流涎、多

汗、恶心、呕吐、肌肉震颤，呼吸困难，严重者，可昏迷，肺水 

肿，大小便失禁甚至死亡。

预防：宣传农药正确使用方法和注意事项，加强农药管理， 

严禁农药与食物混合装运、存放，严禁用装过农药的容器和包装 

物盛装和包食品。

三、食品安全工作中的注意事项一）、学生在食品安全工作 

中的注意事项

1、在外就餐时：一定要到集体食堂或有卫生许可证的消毒设 

施完备的饭店就餐，切不可购买街头摊贩的无定型包装食品。
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2、购买小食品及饮料时：一定要看包装是否清洁、完整。是 

否有生产厂家、生产日期和保质期。凡是“三无”和超期食品饮  

料切不可食用。

3、养成良好卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，勤理发， 

勤换衣服，勤洗澡。不随便扔垃圾，不随地吐痰。

食物中毒是指摄入了含有生物性、化学性有毒有害物质的食 

品或者把有毒有害物质当作食品摄入后出现的急性亚急性疾病。 

这是一类经常发生的疾病，会对人体健康和生命造成严重损害。 

青少年正处于身体生长发育阶段，因此，预防食物中毒，保证健 

康成长至关重要。

首先了解一下食物中毒的种类。食物中毒主要分为细菌性食 

物中毒、真菌毒素食物中毒、化学性食物中毒、植物性和动物性 

食物中毒。日常生活中常见的食物中毒主要以细菌性食物中毒多 

见。另外，菜豆中毒、豆浆中毒和因误食有毒有害物质引起的中 

毒也时有发生。

二）、那么怎样预防食物中毒呢？

针对我们的特点，应该主要做到以下几点：

1、养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫生 

习惯会把致病菌从人体带到食物上去。比如说，手上沾有致病

菌，再去拿食物，污染了的食物就会进入消化道，就会引发细菌 

性食物中毒。
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2、选择新鲜和安全的食品。购买食品时，要注意查看其感官 

性状，是否有腐败变质。尤其是对小食品，不要只看其花花绿绿 

的外表诱人，要查看其生产日期、保质期、是否有厂名、厂址等 

标识。不能买过期食品和没有厂名厂址的产品。否则，一旦出现 

质量问题无法追究。

3、食品在食用前要彻底清洁。尤其是生吃蔬菜瓜果要清洗干 

净；需加热的食物要加热彻底。如菜豆和豆浆含有皂甙等毒素，

不彻底加热会引起中毒。

4、尽量不吃剩饭菜。如需食用，应彻底加热。剩饭菜，剩的 

甜点心、牛奶等都是细菌的良好培养基，不彻底加热会引起细菌 

性食物中毒。

5、不吃霉变的粮食、甘蔗、花生米，其中的霉菌毒素会引起 

中毒。

6、警惕误食有毒有害物质引起中毒。装有消毒剂、杀虫剂或 

鼠药的容器用后一定要妥善处理，防止用来喝水或误用而引起中 

毒。

7、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

8、饮用符合卫生要求的饮用水，不喝生水或不洁净的水。

9、提倡体育锻炼，增强机体免疫力，抵御细菌的侵袭。

只要从以上几个方面入手，认真学习食品卫生知识，掌握一  

些预防方法，提高自我卫生意识，就能最大限度减少食物中毒的  

风险度，预防食物中毒，保证我们同学们的身体健康第六课 加强
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消防安全 “消防部门定期检查，但检查过后又一切照旧，乱拉电 

线，乱放杂物阻塞防火通道，问题仍然没有解决。” 消防部门已 

经行动了，为何像事发影吧这样的消防隐患却依然存在？“消防  

安全是全民的事情，不是仅仅靠几次检查就可以解决。”杨局长  

的话可谓一针见血，“消防部门定期检查，但检查过后又一切照  

旧，乱拉电线，乱放杂物阻塞防火通道，问题仍然没有解决。”3 

月 11 日，记者跟随由惠州市消防局一行，来到一些消防隐患单位 

进行抽查。在抽查中，记者发现：一些贪图方便的店主和检查人  

员打起了“游击战”。检查人员来时，一切规规矩矩；检查人员  

一走，货物就照旧乱堆乱放，电线乱搭乱拉。而一些生产企业则  

和检查人员打起了“拉锯战”，以影响生产为由，迟迟不愿对隐  

患场所作出整改。

关键词：119 卷闸门被锁 乱拉电线

一、 怎样正确使用“119”电话？

报警时，首先要沉着冷静，不要心慌，二是要讲清楚起火单 

位、地址、燃烧对象、火势情况，并将报警人的姓名、所在的电 

话号码告诉消防队，以便联系。报警后，本人或派人到通往火场 

的交通路口接应消防车；二是要早报警，为消防灭火争取时间， 

减少损失。

二、陈旧电线为什么要及时更换？
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陈旧电线受日晒雨淋或敷设在潮湿、高温、有酸性气体的环 

境里，绝缘层易发硬、老化、绝缘剥落或产生裂纹，致使电线发 

生短路、漏电而引起火灾事故，因此陈旧电线应及时更换。

三、 初起火灾的扑救措施：

1、初起火灾时，及时灭火是应对火灾的最重要环节。

2、 若是因用电不当引起火灾，应迅速切断电器电源，再用 

干粉灭火器或气体灭火器灭火，而不宜用水扑救。

3、 火场的具体情况，可采用隔离法、冷却法、窒息法、抑 

制法四种方法灭火。

4、 火灾可能危及其他物资安全时，必须组织人员对物资进 

行紧急疏散。

5、 救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓 

延。

6、 易燃、易爆危险场所发生火灾时，必须尽快采取防爆措 

施，停止对受火灾威胁的压力容器、设备的物料输送和加温，应 

打开冷却系统进行冷却，有手动放空泄压装置的应开阀放空泄

压。

7、 如有人被大火围困，要坚持救人第一的原则，采取各项 

措施，利用各种条件进行人员疏散，救出被困人员。

8、 消防队到达后，起火单位和在场的人员应及时向指挥员 

介绍已查明的火场情况，例如：燃烧的物质，有无人员被火围
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困，灭火中要注意什么等。同时在火场的扑救人员都应在消防队 

指挥员的统一领导下，紧密配合，共同扑灭火灾。

9、 若初起火灾被扑灭后，未经消防部门许可，不得自行处 

理火场，以便调查火灾原因与损失情况。

四、火灾的逃生方法？

1、利用门窗逃生。把被子、毛毯或褥子用水淋湿裹住身体， 

低身冲出受困区。或用绳索（可用床单、窗帘撕成布条代替）一 

端系于门、可系构件上，或其他牢靠的固定物体上，另一端系于 

老人、小孩的两肋和腹部，将其沿窗放至地面，其他人可沿绳滑 

下。

2、 利用阳台逃生。相邻单元的阳台相互连通的，可折破分 

隔物，进入另一单元逃生。无连通阳台且阳台相距较近时，可将 

室内床板或门板置于阳台之间，搭桥通过。如果楼道走廊已为浓 

烟充满无法通过时，可紧闭与阳台相通的门窗，站在阳台上避

难。

3、 利用空间逃生。室内空间较大而火灾荷载不大时将室内 

可燃物清除干净，同时清除相连室内可燃物，紧闭与燃烧区相通 

的门窗，防止烟和有毒气体进入，等待救援。

4、 利用时间差逃生。火势封闭了通道时，人员先疏散至离 

火势最远的房间内，在室内准备被子、毛毯等，将其淋湿，利用 

门窗逃出房间。
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5、 利用管道逃生。房间外墙壁上有落水管或供水管道时， 

有能力的人可以利用管道逃生，这种方法一般不适用于妇女、老 

人和儿童。

五、 学习灭火技术 l 灭火的基本方法有哪些？

冷却灭火法，就是将灭火剂直接喷洒在燃烧着的物体上，将 

可燃物质的温度降低到燃点以下，终止燃烧。如用水灭火。

隔离灭火法，就是将燃烧物体与附近的可燃物质隔离或疏散 

开，使燃烧停止。

窒息灭火法，就是阻止空气流入燃烧区，或用不燃物质冲淡 

空气，使燃烧物质断绝氧气的助燃而熄灭。如用泡沫灭油类火

灾。

抑制灭火法，也称化学中断法，就是使灭火剂参与到燃烧反 

应历程中，使燃烧过程中产生的游离基消失，而形成稳定分子或 

低活性游离基，使燃烧反应停止。如干粉灭火剂灭气体火灾。

2、 常用的灭火器有哪些？

干粉灭火器、二氧化碳灭火器、泡沫灭火器。

3、 二氧化碳灭火器的使用方法及注意事项？

二氧化碳灭火器使用方法：先拔出保险栓，再压下压把(或旋 

动阀门)，将喷口对准火焰根部灭火。

4、 二氧化碳灭火器注意事项：使用时要戴手套，以免皮肤 

接触喷筒和喷射胶管，防止冻伤。使用二氧化碳灭火器扑救电器 

火灾时，如果电压超过 600 伏，应先断电后灭火。
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5、 干粉灭火器的使用方法？

干粉灭火器的使用方法与二氧化碳灭火器的使用方法相同， 

但应注意的是：干粉灭火器在使用前，应先把灭火器上下颠倒几 

次，使筒内干粉松动。在使用 ABC 干粉灭火器扑救固体火灾时， 

应使灭火喷嘴对准燃烧最猛烈处，左右扫射，并应尽量使干粉灭 

火剂均匀地喷洒在燃烧物表面，直至把火全部扑灭。因干粉的冷 

却作用甚微，灭火后一定要防止复燃。

第七课 用电、防火、防溺水安全教学目的：对学生进行用  

电、防火、防盗等教育，提高学生的安全意识，使学生学会一些 

自救的方法，让学生在遇到危险时能采取一定的措施，保护自

己。教学过程：

一、用电安全

1、学生说说家里有哪些电器？（引起学生兴趣，因他们较熟 

识。）

2、用电过程中需要注意哪些安全？

3、不当的使用会导致什么后果？教师根据学生的回答及时教 

育：现代家庭，随着生活水平不断提高，家庭中的电器也越来越 

多，给我们学习、生活带来了好多方便及乐趣。但是，如果我们 

没有掌握一定的用电知识，不注意用电安全，就会很危险。所

以，我们不要出于好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱 

接电线和随意拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦 

电器出现故障，应立即截断电源。
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二、防火安全

1、生活中，有哪些环境中，用到火？

2、 出现过的一些火灾是怎样引起的？

3、 提出问题讨论：如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎么 

做？（学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。）

4、 根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火 

知识。

三、防溺水安全

1、回忆在新闻中，生活中游泳、钓鱼、玩水等引发的溺水事 

故，是怎样引起的？

2、会导致什么严重的后果？什么心情？

3、结合当前天气炎热的情况，要求学生游泳要有大人陪同， 

不能私自到河滩、水库游泳。

四、课堂总结。

五、作业：检查自己有哪些不安全的事，写下来，并说说如 

何注意。第八课 交通安全准则、行路安全

一、教学目的

1、熟知交通安全准则并应用于生活；

2、 掌握行路安全要注意的事项；

3、 明确信号灯的含义。

二、教学重点和难点

1、重点：交通安全准则及行路注意的事项；
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