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摘要：家长助教活动是指家长通过发挥自身的优势与长处及周边可用的资源参与到幼儿园的各项活动中，有利于促进家园互助，同时也便于家长能够更好的了解幼儿的情况，促进亲子关系健康的发展。
本研究以成都市主城区6所有家长助教的幼儿园的210位家长为问卷调查对象、12位家长为访谈对象，研究幼儿园家长参与助教活动的现状。本研究首先分析家长助教的现状及问题，其次分析影响家长参加幼儿园助教活动的因素，最后根据现状及存在的问题，提出有效的建议及解决措施。
首先，家长参与幼儿园助教活动的情况有待改善。家长参与助教活动中参与项目的总体得分最低，其中保育活动的参与度最低，集中教学的情况较好。家长对家长助教活动有一定的理解，怀揣着积极的态度参与家长助教活动。家长参与内容和家长参与效果的情况参与情况一般。存在的问题有：1.家长对助教的理解有待完善。2.家长参与助教活动的策划有待提高。3.家长参与活动项目情况较差，其中保育活动的情况最差。
然后分析出影响家长参与幼儿园助教活动的内部及外部因素。内部因素主要有：1.性别因素：家长的性别，会影响家长参与幼儿园助教活动；2.年龄因素：家长的年龄，会影响家长参加幼儿园助教活动；3.学历因素：家长的学历，也会影响家长参与有幼儿园助教活动。外部因素主要有：1.幼儿园：幼儿园的决策、氛围、宣传及活动时间等都会对家长参与幼儿园助教活动产生影响；2.教师：教师与家长的沟通及通知发布都会影响家长参与幼儿园助教活动。
最后将从家长、幼儿园、教师的这三个角度提出相关的建议。从家长来看：1.不断丰富自己的经验，提升自己的技能。2.家长学会合理的分配自己的时间。从幼儿园来看：1.幼儿园要加强助教活动的宣传力度2.丰富家长助教活动的内容3.鼓励父亲的参加4.合理安排家长助教活动的时间5.营造一个温馨、轻松的氛围；从教师来看：1.及时发布通知2.及时与家长沟通交流,从而能够在一定程度上提高家长助教的质量，使家长能够积极的参与家长助教活动。
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