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教材分析

高中数学选修 4-5 人教新课标 A 版第一讲《不等式和绝对值不等式一》

主要介绍了不等式的基本性质及其应用。本讲内容紧贴高中数学教学大

纲，旨在让学生掌握不等式的概念、性质，并能运用不等式解决实际问

题。

本讲教材分为两部分：第一部分是不等式的基本性质，包括不等式的传

递性、同向相加性和同向相乘性；第二部分是绝对值不等式，包括绝对

值的定义、性质以及绝对值不等式的解法。

教材通过丰富的例题和练习题，帮助学生理解并熟练运用不等式的性质

，培养他们的逻辑思维能力和解决实际问题的能力。本讲内容与生活实

际紧密联系，有助于激发学生的学习兴趣，提高他们的数学素养。

核

心

素

养

目

标

1. 逻辑推理能力：通过探究不等式的基本性质，培养学生运用逻辑推理分析问题

的能力，能够从已知条件推导出结论，形成严密的数学思维过程。

2. 数学建模意识：通过解决实际问题，使学生理解不等式在生活中的应用，培养

学生将实际问题抽象为数学模型的能力，提高数学应用意识。

3. 数学抽象思维：通过学习绝对值不等式，培养学生对数学概念的抽象思维能力

，能够理解并运用抽象概念解决具体问题。

4. 数学运算能力：通过大量的练习，提高学生运用不等式性质进行运算的能力，

确保运算的准确性，形成良好的数学运算习惯。

5. 数学交流能力：鼓励学生在课堂上表达自己的数学思考过程，与他人交流解题

策略，提升数学语言表达和交流的能力。

学习者分析

1. 学生已经掌握了初中阶段的不等式知识，包括不等式的基本概念和简

单的一元一次不等式的解法，以及实数的运算规则。

2. 学生对数学有一定的兴趣，具备基本的数学学习能力，能够进行简单

的数学推理和运算。学习风格上，有的学生倾向于通过直观的例子来理

解概念，有的则偏好通过逻辑推理来掌握知识点。

3. 学生在理解不等式的性质时可能会遇到概念上的困难，如不等式的传

递性和乘除性质的理解。在解决绝对值不等式时，可能会对绝对值的几

何意义和代数处理方法感到困惑。此外，将实际问题转化为不等式模型

的过程也可能是一个挑战，需要学生具备良好的抽象思维能力。

教学方法：

1.
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