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在线网课个人学习计划 10 篇 

 

  在线网课个人学习计划 10篇范文 

  在线网课也要好好学习。制定好学习计划之后，一定要严格的遵

守它们，根据制定好的计划去上课，今天本店铺整理了在线网课个人

学习计划供大家参考，一起来看看吧! 

  在线网课个人学习计划（精选篇（1） 

  这个学期，对我们来说是一个特殊的学期。因为一些特殊的原因，

我们不能在学校中正常的开学授课。但是随着网络科技的发展，我们

的对此的解决策略也出现了！那就是利用网络去完成上课学习的任务！ 

  在过去的一段时间里，我已经在老师的网络授课中学习了不少的

知识。网课给我的感受，真的很特别，尽管不如面对面的直接授课清

楚，但是也有很多过去所没有的优势。为了能好好的利用老师努力为

我们完成的授课，我在学习上也要努力的提升自己，让自己在这段特

殊的授课中有更大的进步！以下是我的个人学习计划： 

  一、自我管理 

  随着上课的进行，我也发现了网络授课的最大问题。那就是我们

学生对自己的管理真的很糟糕。我也知道，在家中的环境总是让自己

忍不住放松。尽管我一直在努力的控制自己，但仍忍不住走神。这对

我的学习真的很不利！为了改正自己的问题，我在此对自己做以下要

求： 

  1.在上课的时候必须严格的要求自己，不能开小差，更不能去想
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别的事情，要将自己的房间当做课堂！ 

  2.在学习的时候要积极的记录下自己的问题，课堂上不方便的，

要在课后利用时间去和老师请教。 

  3.积极地改正自己在上课时的错误习惯，努力的适应这种新的教

学方式，提高自我的适应力！并在课后努力的完成作业，不能拖沓！ 

  二、课外时间的利用 

  尽管在家里，可是我们其实已经是在学习了！面对每天众多的“课

外时间”，我必须积极地利用起来！ 

  首先是对自己的英语单词背诵，积极的改进自己的英语单词储备

量的不足，这正是个好机会！其次，是对语文等课程的资料背诵。这

些都能利用多出来的空闲时间来学习。家中的学习尽管有许多的不方

便，但是对于自学来说，却是不可多得的“清净”。我要好好的利用

这段时间，增加自己的知识储备！ 

  三、结束语 

  这次的网络授课，既是一次考验，也是一次机会。我相信，只要

有心学习，无论是在哪里，都一样可以提高自己的学习成绩！我不会

因为学习中的麻烦而选择逃避，我一定能在这次的学习中，更加的精

进自己！提升自己！期待在真正的开学后，我能有不一样的改变！也

希望我们正式开学的那一天早些到来！ 

  在线网课个人学习计划（精选篇（2） 

  为了能让自己提高教学质量，完成教学任务，增强教学能力，把

所学习的教学理论转向为教学实践，能围绕教学目标开展教学活动，
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促进学生的学习，做好自己的本职工作。为了能按时保质完成本轮的

小学教师继教学习，取得较好的学习效果，特拟定本轮“教师如何上

好课”学习计划： 

  一、学习内容： 

  《教师如何上好课》的所有章节的内容。 

  二、目标与要求 

  (（1)通过培训使自己熟悉培训教材，了解围绕教学目标组织教

学活动的特点，能有序地展开教学进程，运用恰当的教学方法，处理

好课堂教学中的各种突发事件，真正让理论知识转化为教学实践。 

  (2）通过培训和学习，提高教学传媒的运用能力，掌握学生学习

的组织形式并能在教学中加以运用，调控课堂教学生成及随机应变，

增强学生的学习自信心，成为胜任自己本职工作的称职教师。 

  (3）树立“终身学习”观念，在学习过程中要认真做好学习笔记，

遇到疑惑常与同组教师商量解决，按时完成规定的作业，真正提高学

习效果。 

  （4)在学习过程中认真总结，认真体会，认真反思，积极撰写学

习心得体会并按时上交。 

  三、预期目标 

  通过本轮的中继教学习，应达到以下标准： 

  1、掌握“教师如何上好课”的理论知识，在教学工作中能运用

理论知识解决具体问题。 

  2、在工作中能针对学生的学习动机和兴趣激发启动教学，教学
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中能围绕各种教学目标开展教学活动，掌握教学传媒和现代信息技术

的运用特点及策略，教学中能及时反思，形成有效的教学机智，从而

提高教学效果。 

  四、学习形式及要求 

  (（1)采用集中培训与自学相结合的方式进行。 

  (2）按时参加县局及学校组织的集中培训，力争做到不迟到、早

退和缺旷等;充分利用课余时间进行自学，自学过程中要认真做学习

笔记。 

  一句话，我一定在新的一轮学习中战胜一切困难努力提高自身的

知识技能和文化修养，为我县的教育发展尽一份绵薄之力。 

  在线网课个人学习计划（精选篇（3） 

  有句话说得好“成功是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感”。

执业药师考试也是如此，如果自己没有附出足够的努力与汗水，任何

其它方法技巧培训斑都无法使你考过执考。 

  基础篇： 

  1.树立坚定的必过信念。 

  2.培养起自信。人与人之间差别其实并没有那么大，那酿成今年

天壤之别的原因也许就像蝴蝶效应一样慢慢积累起来的。既然我们大

家都一样，要相信别人能学好我也能学好。 

  3.树立时间观念。无论是看书，做题都要给自己规定一个时间。

保证效率，尽量减少托沓。今日事今日毕，每天无论多忙，宁可晚睡

一会、那怕囫囵吞枣不求甚解都要把今天的计划完成。 4.制定一个
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切实可行的学习计划，坚定不移地实施下去。 

  5.每天完成计划，给自己一个奖赏（比如高歌一曲、买点自己想

吃的想用的东西等等。） 从现在开始，我给你规定一个月内复习完

第一遍。（7月 15 日――8月 15 日） 

  准备篇： 

  1，教材一套：建议《国家执业药师资格考试应试指南》（药二）

（药一）中国医药科技出版社。教材及习题都是考试必备，这方面一

定不能吝啬。 

  2.考试大纲。（非必须） 

  3.习题一套：可做网校习题，也可购买一套练习题，比如中国医

药科技出版社的《国家执业药师资格考试考点评析与习题集》，建议

应该留一套较好的练习题给第二遍复习之用。 

  4.网校视频。网校视频很重要，其功能无异于在学校里听课一样，

听一遍能记我们快速入门，快速理解，快速掌握重点。 

  5.手表，看时间学习。 

  具体步骤： 

  网校视频暂不安排在内，学员可在我安排计划的基础之上，自己

选择听课。但要注意的是，听课进度应该稍快于复习进度。 

  第 1步：每天 20-30分钟看完教材上的每科的一部分（后面讲何

为一部分）。自己可制定一个时间范围，复习时尽量不要超时这个范

围。 

  注意：第一遍为泛读，因此不要花太多时间。 
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  第 2 步：花 15 分钟左右做该部分的练习题，不要边做题边对答

案或翻书找答案，不会的蒙一个，一口气做完全部习题后再对教材找

答案。（有些练习题是按章分的，这种情况下可选不做，等复习完一

章再做。） 

  第 3 步：花 30 分钟左右时间把第 2 步做过的题对答案，相关知

识点翻书。把每道题都理解掌握。暂时理解掌握不了的在题号旁边做

一下记号，有些感觉非常重要的题用五角号标示以备今后复习。 

  关于听课：建议您应该按照这样的顺序进行复习： 

  1.课前做到预习，这样就不会出现 75 分钟的课用 2 个半小时的

情况了，课前预习的时间不用太长，约 5分钟-10 分钟就可以了。 

  2.听课要尽量不停顿听题。思路要活跃，不要老是滞后于老师的

讲课进度。书上没有的知识点一般不多，所以可以边听课边把重点划

在书上。 

  3.听课后看该部分的课本（10 分钟之内）给自己定个时间，对

着时间学习，不要想看长时间就看多长时间。 

  4.然后做题（约 10分钟）――对答案，理解（约 20分钟）。做

题是对听课及课本知识的恐固与复习。 

  注：时间学员可具体调整，但不要超过最长时间。 但每天必须

完成当天任务量，如确实哪天完不成，务必要在不第二天补回来，不

可拖沓。 

  针对各科的具体复习计划： 

  每天要保证 3-4 个小时学习时间：每一天完成药剂、药化、药理、
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药分各一部分。 周末（可选一天或两天）把完成 2倍任务量。 

  具体科目： 

  药剂：除第 3章、第 8单、第 9章、第十六章分三部分外，其它

每一章皆为一部分。共 30章。 药化：每章为一部分，共 35部分。 

  药理：每章为一部分，共 40 部分。（复习过程中，可把篇幅少

的两章合并在一天，加上周末完成 2倍任务量，故务必在 1个月内把

药理第一遍复习完）由于您已经听完一遍药理，故无需再听，直接做

题即可。 

  药分：同理，自行分配（分配 25-35 部分即可）。 

  药综：同理，自行分配（分配 25-35 部分即可）。 

  药事：同理，自行分配（分配 25-35 部分即可）。 

  另外：对于报全科的学员，学习任务可能有点紧张。这种情况下

一般学员都已经学员了部分课程，所以一个月内完成还是可以实现的。

但要注意的是，执行该计划时，不宜从头开始，要从自己的学习进度

处开始按该计划复习。能提前完成的就提前完成，我对学习方法要求

遵循“少量多次”的原则，从记忆学的角度来说，复习次数越多，对

知识点的记忆就越牢。 

  先按此计划完成第一遍复习，完成后再说。 有疑问或其它任何

问题都可以联系我，大家共同交流。 

  在线网课个人学习计划（精选篇（4） 

  上课前 

  1.提前准备好用于上课的 手机或电脑。 
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  2 检查 网络是否流畅，免得开讲后着急的像热锅上的小蚂蚁。 

  3.提前进入课堂检查 视频声音是否正常，别刚进去像是在听电

音秀，错过了重要的内容，耽误学习进程。 

  4.准备好上课所用的 笔记本、笔等工具，做一个有准备的好同

学。 

  上课中 

  1.不迟到，不缺勤是同学们的基本素养，也是同学们刷存在感的

利器哦。无论早或晚都不用为没有座位而担忧啦，哪里都是最佳位置，

永远都是 c 位出道。 

  2.多动笔，少截屏。不要误以为自己截屏了就是已经记好了笔记，

这样的学习方式到了期末只有独自抹泪的份了，到时候本店铺也帮不

了你啊。 

  3.正襟危坐，认真对待网课，可不要穿着睡衣睡裤懒洋洋的趴在

床上上课，再认真的同学也顶不住被窝的温暖。 

  4.上课认真听讲，与老师有效互动，多问，多记，多学。营造良

好的学习氛围，与老师激烈交流才是网课正确的打开方式。 

  下课后 

  1.下了课可以先休息会，但不要再看手机，眼睛会累，手机也会

累的，同学们要注意保护眼睛哦，免得都变成了四眼怪。 

  2.注意锻炼，不能因为网课而一直宅在家中，多出去散散步，呼

吸新鲜空气，花花草草什么的还是很养眼的。 

  3.网课上完也不等于万事大吉， 及时完成课后作业，并预习下



 
 10 页 共 22 页 

 

  4.在家虽然没有辅导员的查寝，但也不要忘记 收拾自己的房间，

以免受到爸妈的嫌弃，克扣你的压岁钱。 

  在线网课个人学习计划（精选篇（5） 

  我荣幸的参加了这次培训学习，我将加倍珍惜这次难得的学习机

会，用心学习，因此我制定了个人研修计划。 

  一、指导思想 

  指导思想，以新课改为导向，以学生的发展和教师的专业化为研

究主体，以学校教育教学面临的实际问题作为基础。通过专家教授的

讲解引导，不断更新自己的教育观念，学会课的制作方法。 

  二、研修目标 

  1、提高自己对信息技术应用在物理教学中应用的理解能力，操

作能力，如：课件的制作能力。 

  2、能正确认识多媒体教学环境及正确使用常用设备，在信息技

术融入学科教学的过程中去反思和总结，提高自身的专业发展能力。 

  3、能把专家所讲解的信息技术结合学校教学，融会贯通。 

  4、转变固有的教育观念与新时期的教育观念保持一致。 

  三、研修方式。 

  1、讲解中不明白的问题和教学中的困惑，及时上网查询并向同

行请教，努力向寻求专家帮助解决。积极参与研修班的各项讨论活动，

努力向各位学员交流学习，拿出自己的问题请教各位学员，与各位学

员共同探讨。 
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 2、反思以前的教学方法，提升加强业务进修，主动关心国内外

集中教育信息和专业理论，通过多种途径如中学信息教学技术相关刊

物、多媒体技术观摩，听讲座，汲取信息技术学科的新知识新技能，

利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势积极参与在线研讨。

在多媒体教学环境中合理利用软件数字教育资源优化课堂教学，提高

课堂效率。利用网络教学邢台有效开展制度合作探究的学习方式培养

学生的创新意识和综合能力。利用教师网络研修社区养成网络学习习

惯，树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。 

  3、积极学习，珍惜这次提升培训机会，认真遵守培训能力，提

升自身要求，每天挤出时间上网学习，专心听讲，认真聆听专家报告，

并做好必要的记录，认真听专家报告，在最快的时间内调整思路，专

家讲解思路内化成自身的知识，弥补自己专业知识的不足。积极参与

教育，研究工作，树立教育研科研意识，把研修和教育科研紧密结合。 

  三、具体措施。 

  1、每天利用 1~2 小时登录网络研修平台，认真完成培训期间各

项任务及作业。 

  2、认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，

提高自己业务水平。 

  3、多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用的软件和操作

流程方法，提升自己的信息技术应用和能力水平。 

  4、培训期间多与同行交流讨论，取长补短，不断反思，不断总

结，力争让信息技术更好的服务我们的教学。 
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