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引言
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明确下肢骨骼牵引治疗中优质护理的目标，旨在提高治疗效果，减少并发症，促进患者康复。

随着医疗技术的发展，下肢骨骼牵引治疗在骨科领域应用广泛，对护理工作提出了更高要求。

目的

背景

目的和背景



定义

牵引治疗是通过力学原理，

对骨折或脱位进行复位和固

定的一种方法。

适应症

适用于下肢骨折、关节脱位

、脊柱骨折等。

治疗方式

包括皮肤牵引、骨牵引等。

牵引治疗简介
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促进患者康复

优质护理不仅关注治疗本身，还重视患者的心理和生活需求，

有助于患者更快更好地康复。

01

提高治疗效果

优质护理能够确保牵引治疗的正确实施，提高复位和固定效果。

02

减少并发症

通过细致入微的护理，能够及时发现并处理潜在问题，降低感

染、压疮等并发症的发生。

优质护理重要性



下肢骨骼牵引基本知识
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03
下肢骨骼的强度和稳定性对于维持身体姿势和平衡至关重要。

01
下肢骨骼由股骨、胫骨、腓骨和足部骨骼组成，是支撑身体重

量和行走的主要结构。

02
下肢骨骼之间存在多个关节，如髋关节、膝关节、踝关节等，

这些关节协同工作以实现下肢的灵活运动。

下肢骨骼结构特点



牵引是通过外力作用使骨折或脱位的关节复位，并维持其稳定，促进骨折愈合和关
节功能恢复。

下肢骨骼牵引通过利用重锤、滑轮等装置产生持续、稳定的牵引力，作用于下肢骨
骼，使其逐渐复位。

牵引可以减轻疼痛、缓解肌肉紧张、改善血液循环，有利于ju部炎症消退和zu织修
复。

牵引原理及作用



适应症
股骨骨折、髋关节脱位、膝关节损伤等下肢骨折和关

节损伤；部分脊柱骨折和脊髓损伤患者也可采用下肢

骨骼牵引进行辅助治疗。

禁忌症
严重的心肺功能不全、凝血功能障碍、ju部皮肤感染

或破损等患者不宜进行下肢骨骼牵引治疗。

适应症与禁忌症



牵引前准备

评估患者病情、完善相关检查、确定牵引方案；向患者解释牵引目的和注意事项，取得患

者配合；准备牵引器材和药品。

牵引操作

患者取仰卧位或俯卧位，根据病情选择合适的体位；在骨折或脱位部位放置牵引装置，如

股骨髁上牵引、胫骨结节牵引等；调整牵引重量和角度，使牵引力作用于骨折或脱位部位；

观察患者反应和牵引效果，及时调整牵引参数。

牵引后护理

密切观察患者生命体征和病情变化；保持牵引装置稳定有效，防止滑脱和松动；定期测量

肢体长度和观察皮肤情况，预防并发症；指导患者进行功能锻炼和康复训练。

操作流程规范



优质护理实践指南
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01 02 03 04

术前访视
了解患者病情、心理状况

及手术需求，进行个性化

护理宣教。

评估牵引部位
检查下肢皮肤状况，确定

牵引部位无感染、破损等

。

准备牵引器材
根据手术需求选择合适的

牵引器材，确保器材清洁

、完好。

术前体位训练
指导患者进行体位训练，

以适应手术过程中的体位

要求。

术前准备与评估



协助患者摆放舒适、安全的体位，保

持牵引方向与肢体长轴一致。

体位安置

观察患者生命体征、神智变化及牵引

部位情况，发现异常及时报告医生。

密切观察

根据手术需求及时调整牵引力大小，

保持牵引有效。

牵引力调整

注意预防压疮、深静脉血栓等并发症

的发生。

并发症预防

术中配合与观察
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