
育婴师四级理论考核复习资料题库

一、单项选择

1．新生儿出生时头围平均为 34cm，生后第一年头围增长( )。
A、11cm B、12cm C、13cm D 、 14cm 

2．在认生期抱着婴幼儿同陌生人说话，甚至让陌生人抱一抱，可以( )。
A、增进友谊 B、克服害羞 C、增强自信 D、产生焦虑

3．让宝宝自由地涂鸦时，第一次握笔( )，宝宝很容易形成习惯，如果形成不正确的

握笔姿势，以后纠正相当困难。
A、没有任何要求 B、没有要求正确的握笔姿势
C、不需纠正握笔姿势 D、就要求正确的握笔姿势

4．打针后( )应避免剧烈活动。

A、一周内 B、4～5 天 C、3～4 天 D、2～3 天

5．口对口急救要求：儿童( )次／分，婴儿可稍加快。
A、10～15 B、15～18 C、18～20 D、20～25

6．结伴外出时，不要相互( )。
A、追逐 B、打闹 C、嬉戏 D、以上都是

7．局部加压包扎，让其( )吸收，小血肿 1~~2 周，大血肿 4~~6 周即可吸收。

A、缓慢 B、迅速 C、自然 D、充分

8．婴幼儿( )不完善，用泻药不当可能导致腹泻。
A、消化功能 B、肝脏功能
C、胃肠功能 D、细菌、病毒产生的毒素

9．婴幼儿情绪信号不仅在( )的情况下逐渐地发挥作用，而且日益增长着心理和社会的

含义。

A、生理需要 B、心理需要 C、生存需要 D 、 社 会 需 要

10．婴幼儿会从别人的语言评价中理解"乖"和"不乖"的含义，从成人的评价中逐渐学会
( )。
A、控制行为 B、独立思考 C、简单的判断 D 、 约 束 自 己 

11．每个婴幼儿开口说话的时间不同，最早会说的词也不同，发音的清晰度不同，家长
( )。
A、要密切关注 B、要经常与同龄孩子比

C、不要过分着急，更不要与他人相比 D、要带到医院检查

12. 婴幼儿与生俱来地具有( )的能力，是在神经系统和脑中预置并模式化的先天情

绪反应。

A、语言表达 B、情绪反应 C、动作模式 D、与人应答



13. 在进行婴幼儿的主被动操起坐运动时，成人( )放在婴儿掌心里，让婴儿握拳， 

两臂放在婴儿体侧。
A、小拇指 B、拇指 C、食指 D、中指

14. 婴幼儿在学会爬行和步行以后，成人与婴幼儿间( )的交流是婴幼儿学习、经验

获得和认知发展的媒介。

A、情绪信号 B、表达信号 C、生存信号 D、生理信号

15．安全购买食品要注意看经营者是否有( )，其主体资格是否合法。
A、营业执照 B、足够经营场所
C、经营场所卫生状况 D、按照卫生要求进行生产

16. 工资是指基于劳动关系，用人单位根据劳动者提供的劳动数量和质量，按照( )
支付的货币报酬。
A、口头约定 B、双方协商
C、用人单位的标准 D、合同约定

17. 履行劳动合同，提高职业技能，执行劳动安全卫生规程，遵守劳动职业道德是( )
的内容。
A、劳动权利 B、劳动义务 C、劳动争议 D、劳动就业

18．婴幼儿早期已经表现出来的个人特点，就是气质。比如( )。
A、对人的面孔的喜爱
B、睡眠规律、活动水平、是否爱哭、哭声大小

C、喜欢让人抱
D、手舞足蹈

19．( )阶段，是言语发展的早期阶段，大体可以分为两个时期。
A、0～1 岁 B、0～2 岁 C、0～3 岁 D、3～4 岁

20．冲动、易变、外露，是( )的情绪和情感的最大特点。
A、0－1 岁 B、0－2 岁 C、0－3 岁 D、3－6 岁

21. 我国( )在规定对未成年人进行德育、智育、体育、美育、劳动教育的同时，还

规定学校应对未成年人进行社会生活指导和青春期教育。
A、《未成年人保护法》 B、《母婴保健法》
C、《妇女权益保障法》 D、《劳动合同法》

22. 不要使用( )，会爬的婴幼儿容易抓住( )，可能把上面的东西拉下来。

A、窗帘、窗帘 B、台布、台布 C、床罩、床罩 D、蚊帐、蚊帐
23. 如果发现有人触电，应( )，使触电者马上脱离电源。

A、赶快切断电源 B、用干燥的木棍将电线挑开
C、用竹竿将电线挑开 D、以上都是

24. 学校应当根据女性青少年的特点，在教育、管理、设施等方面采取措施，保障女性青少

年( )。
A、身心健康发展 B、学业顺利完成 C、不受歧视 D、生存权利

25. 生长发育在一定范围内受先天和后天因素的影响而存在差异。因此婴幼儿生长发育 



是否正常应考虑( )对个体的影响。
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A、各种因素 B、先天因素 C、后天因素 D、环境因素

26．婴儿(　　)，体现了婴儿社会适应性能力。

  A、生活自理能力、社会交往能力、保持良好情绪和人格发展

  B、适应能力的发展

  C、语言能力的发展

  D、平衡感的增强

27．儿语具有(　　)的主要特点。

  A、发音不清晰                           B、句子短但不重复多

  C、不带感情色彩                         D、句子短而重复多

28．(　　)是构成人体骨骼和牙齿的主要矿物质。

  A、钙               B、铁               C、锌               D、碘

29．下列对婴儿气质特征的描述不正确的选项是(　　)。

  A、受先天特性的影响

  B、也受环境、人际关系、接受刺激和活动条件的影响

  C、既是稳定的，又是可变的

  D、在婴儿后期表现得最明显

30．下列不属于泌尿系统器官的选项是(　　)。

  A、肾脏             B、输尿管           C、膀胱             D、胰腺

31．为促进婴儿上下肌肉发达、灵巧，可采用(　　)等训练方式。

  A、拼图游戏         B、骑车游戏         C、攀登架游戏       D、搭积木

32．(　　)是学习分类与了解积木形状大小的首选游戏。

  A、1- 3 岁婴儿投掷积木的游戏             B、1- 3 岁婴儿藏积木的游戏

  C、1- 3 岁婴儿排列积木的游戏             D、1- 3 岁婴儿搭垒积木的游戏

33．婴儿“分离痛苦”发生的大约时间是(　　)。

  A、1 岁              B、1 岁半            C、2 岁              D、3 岁

34．(　　)是测量婴儿语言理解能力的主要指标。

  A、阅读能力的提高                       B、大动作的提高

  C、概念的建立、掌握词汇的多少           D、是否能听懂成人的话

35．通过(　　)观察婴儿情绪变化。

  A、婴儿的认知能力                       B、情感信息和生理信息

  C、婴儿的目光                           D、婴儿的面部表情

36．(　　)的游戏方法，有利于提高婴儿社会交往能力。

  A、独自摆弄玩具                         B、不与同伴共同搭积木

  C、独自绘画                             D、角色扮演
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37．可引发婴儿患爆发性荨麻疹的食物(　　)。

  A、牛奶、蛋类     B、巧克力、牛奶     C、豆类、贝类      D、蛋类、巧克力

38．(　　)是对维生素的含义正确的理解。

  A、维持人体健康必需的有机化合物，是生命活动的“动力”

  B、维生素是机体的组成部分

  C、维生素能供给机体热量

  D、维生素供给量的多少对人体没有影响

39．随着婴儿的出生，0-6 个月时精细动作的发展训练重点是：(　　)。

  A、追视、寻声等练习                     B、抬头、吸吮等练习

  C、拼插、堆积等练习                     D、拍打、抓握、推拉等练习

40．情景教学活动与其它教学活动类型的关系是(　　)。

  A、情景教学活动中常见的形式有户外活动、午点时间、入厕、吃饭等

  B、情景教学活动有很强的随机性

  C、情景教学活动可以对婴儿的自理能力进行训练

  D、情景教学活动是一类综合性的教学活动

41．下面的选项，描述不正确的是(　　)。

  A、建立一个和谐美好的家庭生活           B、让婴儿学会有困难就大声寻求帮助

  C、让婴儿慢慢的学会控制情绪             D、学会忍耐和宽容

42．婴儿不显性失水包括(　　)。

  A、大便中的水     B、肺部呼出的水     C、唾液中的水分     D、汗液中的水分

43．(　　)不属于婴儿生活自理的主要内容。

  A、独自大小便                           B、独自行走、独自吃饭

  C、独自做饭                             D、做一些力所能及的事情

44．个别化教学计划是根据(　　)制定的促进婴儿发展的教学计划。

  A、贫困地区婴儿的特点与需要             B、整体婴儿的特点与需要

  C、每个婴儿的特点与需要                 D、每个婴儿的家庭情况

45．(　　)是婴儿心理方面发生变化的表现。

  A、动作技能、思维发展

  B、身高、体重、器官的增长

  C、头围、臀围、胸围发生变化

  D、言语词汇、记忆力、认知、推理和社会交往能力不断提高

46．因为(　　)不同，所以设计一日个别化教学计划要分解成若干步骤，小步伐进行。

  A、婴儿的能力                           B、施教者的能力

  C、婴儿的家庭条件                       D、婴儿的兴趣
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47．坚持办事公道，要努力做到(　　)。

  A、公私分开         B、有求必应         C、公正公平         D、公开办事

48．团体活动的主要形式有(　　)。

  A、探索、看电视、漫画讲述               B、音乐、美术、劳动技能以及戏剧

  C、音乐、看电视、劳动技能以及戏剧       D、看电视、游戏以及劳动技能

49．下列关于诚实守信的认识和判断中，正确的选项是(　　)。

  A、一贯地诚实守信是不明智的行为

  B、诚实守信是维持市场经济秩序的基本法则

  C、是否诚实守信要视具体对象而定

  D、追求利益最大化原则高于诚实首信

50．(　　)是训练婴儿自己大小便时应注意的。

  A、排便时家长可以给宝宝将故事听，以免宝宝不专心

  B、便盆放置地点不限

  C、每次坐盆的时间不要过长，一般为 3－5 分钟

  D、大小便时可以让婴儿玩玩具或吃点零食

51．婴儿生长监测主要包括，体重测量，身长测量，(　　)。

  A、头围与胸围的测量                     B、智力测评

  C、情绪测评                             D、环境测评

52．随着婴儿精细动作的发展，(　　)等是 2-3 岁婴儿手指协调和控制训练的主要内容。

  A、玩胶泥、撕揉纸团                     B、套叠、敲击

  C、拍打、抓握、推拉                     D、抓物、取物

53．婴儿前囟和后囟的闭合时间是(　　)。

  A、前囟 3 个月左右，后囟 1~1 岁半        B、后囟 3 个月左右，前囟 1~1 岁半

  C、前囟 4 个月左右，后囟 1~1 岁半        D、后囟 3 个月左右，前囟 2~2 岁半

54．泥糊状食品在婴儿的成长过程中(　　)。

  A、是可有可无的                         B、不是可有可无的

  C、是随时添加的                         D、只是一般食品

55．(　　)符合婴儿大动作发展的年龄特点。

  A、0-1 岁时以移动运动为主，1-2 岁时以发展基本运动技能为主

  B、0-1 岁时以移动运动为主，1-2 岁时从移动向基本运动技能过度

  C、2-3 岁时以移动运动为主，3-4 岁时以发展基本运动技能为主

  D、0-1 岁时是移动运动向基本运动技能过度，2-3 岁时是以发展基本运动技能为主

56．干预婴儿意外伤害，我们要加强宣传教育，增强保护意识，特别是(　　)。

  A、教给人们一些预防意外伤害的知识和方法
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  B、组织婴儿学习安全理论常识

  C、引导婴儿进行危险游戏的演习

  D、禁止婴儿独自游戏

57．企业员工在生产经营活动中，不符合平等尊重要求的是(　　)。

  A、真诚相待，一视同仁                   B、互相借鉴，取长补短

  C、长幼有序，尊卑有别                   D、男女平等，友爱亲善

58．测量(　　)的方法是双侧乳头到双侧肩胛骨绕胸部一周的长度。

  A、胸围             B、身高             C、智商             D、体重

59．(　　)可以让婴儿学会宽容和忍耐。

  A、家庭环境不和睦                       B、经常呵斥婴儿的错误行为

  C、经常否定婴儿的行为                   D、“延迟满足”

60．为患病婴儿测体温的部位是腋窝，口腔，(　　)。

  A、肛门             B、指尖             C、脚踝             D、鼻腔

61．影响大脑发育，引起(　　)多是由于脂肪摄入不足而引起；肥胖则多由脂肪过量而引起。

  A、营养不良，生长发育缓慢，免疫力下降      B、某些皮肤病（如湿疹）

  C、体重轻，易疲劳、头晕等                  D、消化缓慢，消化不良

62．培养婴儿良好的二便习惯有利于(　　)。

  A、提高婴儿动作的灵活性             B、促进婴儿的智力发展

  C、提高婴儿的社会交往能力           D、帮助婴儿建立健康的行为和生活方式

63．使用消毒液的同时还要注意(　　)。

  A、日光照射                           B、通风换气

  C、打扫卫生                           D、同时使用肥皂或洗衣粉

64．游戏速度要根据婴儿自身发展水平，因为(　　)。

  A、婴儿在睡眠好、吃得好和情绪饱满的状态下才能完成速度训练

  B、提升婴儿智能游戏中，速度训练是主要目的

  C、婴儿动作发展开始时比成人慢，然后才逐渐熟练使速度得以提高

  D、交往等方面要求并不重要，完成游戏的速度才是最重要的

65．(　　)不属于婴儿语言发展注意事项。

  A、多与婴儿交谈                         B、用“儿语”声调与婴儿交谈

  C、注意婴儿语言发展的差异性             D、婴儿对语句的运用

66．婴儿上下斜坡的爬行训练，对促进(　　)十分有效。

  A、视觉           B、听觉           C、味、嗅觉        D、前庭平衡系统

67．关于婴儿情绪发展的特点描述不正确的是(　　)。

  A、婴儿情绪发展与先天的气质有关，与后天的成长环境也有关系
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  B、婴儿在 7－8 个月时就要让他逐渐学会控制情绪

  C、婴儿情绪反应快而缺乏控制力

  D、婴儿能够很好的控制自己的情绪

68．(　　)是指让婴儿有规律地按比例摄取营养素，提供婴儿活动和维持机体发育的热能。

  A、合理营养                 B、合理供给维生素

  C、养教合一                 D、合理教养

69．婴儿的两手功能是指(　　)的能力。

  A、通过手语可以让不会说话的孩子进行简单的交流

  B、通过手上肌肉的力量及双手、手指等有机配合，完成近百种动作

  C、通过双手互动，实现手眼协调的训练

  D、通过两手的活动促进脑的发育

70．将每个婴儿的长短期目标归纳整理，概括为一个总目标并命名作为(　　)。

  A、活动延伸         B、活动条件         C、活动内容         D、活动题目

71．1997 年我国(　　)意外伤害的 DALYS 损失占总死亡的 23.8%。

  A、儿童             B、老人             C、妇女             D、残疾人

72．饮料中含糖量高，过量饮用饮料可导致(　　)。

  A、食欲下降         B、体重降低         C、肥胖             D、缺钙

73．婴儿游戏的选择与设计，受情绪影响很大，设计实施者必须把握到(　　)等特点。

  A、婴儿在睡眠好、吃得好和情绪饱满的状态下，适宜选择比较激烈﹑活动量大的游戏

  B、婴儿感觉困倦、身体不适或情绪不佳的状态适合选择比较激烈活动量大的游戏

  C、婴儿在情绪低落时、吃得少的状态下适宜选择激烈活动量较大游戏

  D、婴儿吃得特别饱后，适合选择比较激烈活动量大的游戏

74．(　　)是一个人智力发展的奠基时期。

  A、0~1 岁            B、0~3 岁            C、0~5 岁            D、0~6 岁

75．小组（团体）教学是指(　　)。

  A、一对一的教学

  B、有很强的针对性的教学

  C、教学活动和游戏方案涵盖婴儿发展的个别领域

  D、3 人以上为小组，7 人以上为团体的教学方法

76．婴儿的大动作发展游戏中，特别需要注意(　　)等事项。

  A、上下肢的刺激同时进行，时间、短次数多、繁简搭配

  B、充分考虑个体性差异，随时用表情和语言与婴儿沟通，提高其观察能力

  C、上下肢的刺激同时进行、时间长次数多、动作复杂为宜

  D、有利于促进认知能力的发展是首要的原则
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77．(　　)是婴儿在学习社会交往技巧时应该学习的。

  A、顺其自然的让婴儿自己去理解

  B、到别人家作客时不论婴儿有什么不良行为都不要批评他

  C、让婴儿学会使用文明礼貌用语

  D、家长不用教，婴儿长大就会明白

78．(　　)是对婴儿皮肤的特性不正确的描述。

  A、保护功能差                           B、体温调节能力强

  C、代谢活跃                             D、皮肤渗透作用强

79．(　　)等都是婴儿精细动作设计训练需把握的基本规律。

  A、交换取物规律、双手互敲规律           B、曲伸规律、左右规律、速度规律

  C、生长规律                             D、协调规律、动静适宜规律

80．单元教学活动涵盖的内容有(　　)。

  A、感官知觉、大动作、精细动作、认知、生活自理、美感、社会交往等方面内容

  B、感官知觉、大动作、精细动作、认知、语言、生活自理、社会交往等方面内容

  C、感官知觉、大动作、精细动作、认知、语言、情感、社会交往等方面内容

  D、感官知觉、大动作、前庭平衡、认知、语言、生活自理、社会交往等方面内容

81．人体测量学是研究儿童(　　)的一个基本方法。

  A、生长发育         B、教具             C、营养             D、学习

82．婴儿的大动作发展都要经历(　　)等发展阶段。

  A、静卧时期、移动时期、基本动作发展时期

  B、大把抓握时期、基本运动技能时期

  C、认知时期、语言发展时期

  D、原始反射支配时期、步行前时期、步行时期

83．个别教学的特点是(　　)。

  A、个别化教学在幼儿教学中很难实施

  B、个别教学只要进行过一次，婴儿再不需要进行个别化教学了

  C、个别教学带有很强的普遍性

  D、一对一的教学，是对婴儿进行教育训练时不可缺少的方法，有很强的针对性

84．婴儿词汇量的增加，是通过(　　)的方法实现的。

  A、让婴儿自己多看图书

  B、引导婴儿认识与日常生活相关的物品，家长主动告诉婴儿想知道的一切

  C、每天要说不同的词语

  D、让婴儿多看电视

85．(　　)是小组/团体教学的优点。
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  A、为婴儿间互相模仿和交流提供条件，有利于婴儿的社会性发展

  B、各方面的教育综合组织为一体

  C、教学活动和游戏方案涵盖婴儿发展的各个领域

  D、一对一的教学方法

86．下列对婴儿耳的发育特点描述不正确的选项是(　　)。

  A、咽管短                               B、咽管平

  C、对噪音敏感                           D、对周围声响敏感度差

87．(　　)是婴儿学习空间概念的主要内容。

  A、自我身体、方位知觉                   B、大小、形状、高低

  C、自我、颜色、季节变化                 D、大小、几何图形、自我身体

88．婴儿缺乏维生素 D，主要表现为夜里时常惊醒，(　　)，头发稀疏等。

  A、肌肉无力         B、口唇干裂         C、脾气急躁         D、血色素低

89．(　　)，在婴儿出生时的平均值是 34 厘米，6 个月后增长为 42 厘米。

  A、头围             B、身长             C、脚长             D、体重

90．测量沿着眉间与后脑勺最突出处，围绕头部一周的长度的方法是在测量(　　)。

  A、胸围             B、身高             C、头围             D、臀围

91．(　　)包括在语言活动两个方面。

  A、表达和理解                           B、认知和判断

  C、思维和判断                           D、精细动作和大动作

92．(　　)是口语表达包含的主要内容。

  A、肢体语言和书面语言的结合             B、流利的说话

  C、书面表达和身体动作表达               D、发音、音调、语法、语意

93．婴儿的情绪更多受(　　)的影响。

  A、外在环境变化                         B、稳定的主观心态

  C、玩伴的情绪                           D、成人评价

94．(　　)是婴儿认识自己的阶段。

  A、妈妈阶段－同伴阶段－伴随阶段－自我阶段

  B、同伴阶段－伴随阶段－自我阶段－超我阶段

  C、妈妈阶段－伴随阶段－同伴阶段－自我阶段

  D、伴随阶段—同伴阶段－妈妈阶段－自我阶段

95．大量盲目的服用(　　)就会造成婴儿中毒。

  A、维生素           B、辅食             C、汽水             D、果汁

96．下列对育婴师合理整合长短期目标的要求，描述正确的是(　　)。

  A、只要把握短期目标就可以了           B、只要把握每天的单元活动就可以了
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