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定义与目标



健康教育是借助多方面的力量，使人们具有健康意识，了解

和掌握健康的相关知识和技能，养成健康的行为和习惯，创

造健康的环境，以达到预防和控制疾病，促进身心健康发展，

提高全民健康素质的目的。

健康教育

健康促进是指以全民参与为前提，以政府为主导，以社区为

基础，联合个人、组织和社会各部门，改善和创造有利于健

康的环境和条件，预防和控制疾病，促进全民健康素养和健

康的全面发展。

健康促进

定义



目标

提高公众对健康问题的认识和自我保健能力

通过健康教育，使公众了解和掌握关于健康的基本知识和技能，提高
自我保健能力，预防和控制常见疾病。

促进健康行为和生活方式的形成

通过健康教育和健康促进，引导公众养成健康的行为和生活方式，如
合理膳食、适量运动、戒烟限酒等。

创造有利于健康的外部环境

通过健康教育和健康促进，改善和创造有利于健康的外部环境，如改
善卫生设施、加强公共卫生管理等。

提高全民健康素养和健康水平

通过健康教育、健康促进等多种手段的综合应用，提高全民健康素养
和健康水平，实现“人人享有健康”的目标。
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理论基础



行为改变理论

行为改变理论强调个人行为改变对健

康的影响，认为通过教育和促进措施

可以帮助个体改变不良行为习惯，建

立健康的生活方式。

行为改变理论在健康教育和健康促进

中广泛应用，例如通过提供知识和技

能培训，帮助个体戒烟、限酒、合理

膳食和增加运动等。



信息传播理论关注信息的传递和接收过程，认为准确、及时、

有效的信息传播是实现健康教育和健康促进目标的关键。

信息传播理论在实践中表现为制定和传播健康教育材料、组

织宣传活动、建立信息交流平台等，以增加公众对健康知识

的了解和认识。

信息传播理论



社会营销理论将市场营销原理应用于社会问题解决，强调

产品、价格、促销和地点等营销要素在实现社会目标中的

重要性。

在健康教育和健康促进中，社会营销理论的应用包括设计

吸引人的健康教育项目、制定有竞争力的价格（例如免费

或低成本）、选择有效的宣传渠道和场所等，以吸引目标

人群参与并实现健康行为的改变。

社会营销理论
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实施方式



健康教育和健康促进都涉及到课程的

设计和实施，旨在向目标人群传授健

康知识和技能，提高他们的健康素养

和自我保健能力。

两者都需要对相关人员进行培训，包

括健康教育工作者、医务人员、社区

工作者等，使他们具备开展健康教育

和健康促进的能力和素质。

课程与培训

培训

课程
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