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第1章 介绍

 



药理学及其研究药理学及其研究
对象对象

药理学是研究药物在机体药理学是研究药物在机体
内的作用和药物与机体之内的作用和药物与机体之
间作用关系的科学。研究间作用关系的科学。研究
对象包括药物的性质、药对象包括药物的性质、药
效学、药代动力学等。效学、药代动力学等。

 



抗动脉粥样硬化药物概述

一种慢性病变

动脉粥样硬化

心脑血管疾病

主要原因

降脂药、抗血小板

聚集药、改善内皮

功能药

药物分类

包括不同种类药物

抗动脉粥样硬
化药物



抗动脉粥样硬化药物分
类

抗动脉粥样硬化药物根据作用机制和治疗目标不同，可分为

脂质代谢调节类药物、抗凝血抗血栓类药物和改善内皮功能

药物。脂质代谢调节类药物主要通过调节胆固醇代谢来减少

动脉粥样硬化的形成。抗凝血抗血栓类药物可防止血栓形成，

减少心脑血管事件发生。改善内皮功能药物可改善血管内皮

功能，减少动脉损伤。



通过抑制HMG-CoA还原酶降低胆固醇合成

他汀类药物01

03

 

 

02

阻断胆固醇的吸收

胆汁酸螯合剂



抗抗凝凝血血抗抗血血栓栓类类药药
物物
肝素肝素

华法林华法林

改善内皮功能药物改善内皮功能药物

硝酸甘油硝酸甘油

ACEIACEI

  

  

抗动脉粥样硬化药物分类

脂脂质质代代谢谢调调节节类类药药
物物
他汀类药物如辛伐他汀、洛伐他汀类药物如辛伐他汀、洛伐

他汀他汀
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第2章 他汀类药物

 



他汀类药物机制

他汀类药物通过抑制HMG-CoA还原酶来降低胆固醇合成，

从而显著降低LDL胆固醇水平，同时略微增加HDL胆固醇水

平。



他汀类药物机制

降低胆固醇合成

抑制HMG-

CoA还原酶

有效控制胆固醇水

平

降低LDL胆固
醇水平

促进良好胆固醇的

生成

增加HDL胆固
醇水平

 

 



他汀类药物药效他汀类药物药效

他汀类药物作用有效，可他汀类药物作用有效，可
明显降低心血管事件发生明显降低心血管事件发生
率，适用于高胆固醇血症、率，适用于高胆固醇血症、
冠心病、糖尿病等患者。冠心病、糖尿病等患者。

 



适用人群广泛适用人群广泛

高胆固醇血症患者高胆固醇血症患者

冠心病患者冠心病患者

糖尿病患者糖尿病患者

  

  

  

  

他汀类药物药效

降降低低心心血血管管事事件件发发
生率生率
有效控制心血管疾病有效控制心血管疾病

降低患心脏病风险降低患心脏病风险



模型报告

肝功能损伤01

03

重要性

长期监测

02

临床症状

肌肉病变



他汀类药物临床应用

晚上一次口服

常规用药剂量

空腹或饭后均可

用药时间

遵医嘱，不随意更

改

用药注意事项
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第3章 抗凝血抗血栓类药物

 



抗凝血抗血栓类抗凝血抗血栓类
药物机制药物机制

抗凝血抗血栓类药物包括抗凝血抗血栓类药物包括
肝素类药物和华法林类药肝素类药物和华法林类药
物。肝素类药物通过抑制物。肝素类药物通过抑制
凝血因子活化来达到抗凝凝血因子活化来达到抗凝
血效果；华法林类药物通血效果；华法林类药物通
过抑制维生素过抑制维生素KK依赖性凝依赖性凝
血因子合成来达到抗血栓血因子合成来达到抗血栓
效果。效果。

 



抗凝血抗血栓类药物药效

有效

预防深静脉血
栓形成

有效

预防肺栓塞

有效

适用于心房颤
动患者

有效

适用于人工心
脏瓣膜置换术
后患者



出血、过敏反应

肝素不良反应01

03

 

 

02

出血、皮肤坏死

华法林不良反应



华法林华法林

定期监测凝血酶原时间定期监测凝血酶原时间

调整剂量调整剂量

  

  

  

  

抗凝血抗血栓类药物应用注意事项

肝素类药物肝素类药物

监测监测APTTAPTT

控制出血时间控制出血时间
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