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第十五章 现场急救
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       随着现代化进程的加快，损伤

发生率逐年增高。我国每年的事故伤

亡人数较多，若使伤员在专业人员到

达现场前获得初步的救护，可有效地

减少伤亡率。
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第一节  现场急救的基本概念
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         现场抢救是指一些意外伤害、

急重病人在到达医院前得到的及时有

效的急救措施。目的是挽救生命，减

少伤残和痛苦，为进一步救治奠定基

础。
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   一、现场急救的主要任务

   现场急救的主要任务是抢救生命、

减少伤员痛苦、预防并发症，正确而

迅速地把伤病员转送到医院。
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  二、现场急救的基本程序

  (一）现场评估与呼救 

   1.现场评估

   (1)评估造成事故、伤害及发病的原
因，是否存在对救护者、患者和围观
者造成伤害的危险环境。

   (2)评估危重病情，包括对意识、气
道、呼吸、循环等几方面的评估。
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   2.紧急呼救

   (1)救护启动:这是被国际上列为抢
救危重患者的生存连中的第一步，即
早期呼救。启动EMSS，急救信息中枢
根据患者病情和所处位置发出指令。

   (2)电话呼救:120是我国统一实施的
医疗急救电话号码，应广泛宣传教育
广大民众记住呼救电话号码。
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   (二）现场急救

   针对伤情采取合适措施。

   三、现场急救的原则

   1.先排险后施救。在现场救护前先
评估现场环境，排险后再施救。

   2.先重伤后轻伤。优先抢救危重患
者，后抢救较轻者。
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   3.先复苏后固定。遇有呼吸心搏骤
停又有骨折者，应先进行心肺复苏手
术,直至呼吸、心跳恢复后，再进行固
定骨折。

   4.先止血后包扎。大出血合并有伤

口者，首先立即采取指压法、止血带

止血法等进行止血，再消毒伤口进行

包扎。
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   5.先急救后转运。对垂危重伤病员，

先进行现场的初步处理后，才可在医疗

监护下转运至医院，途中不要停止抢救

措施，继续观察病情变化，少颠簸，注

意保暖，快速平安抵达目的地。



铁路职工培训教材

   6.急救与呼救并重。有多人在现场

或遇有成批伤病员时，救护与呼救同

时进行。只有一人在场的情况下，应

先施救，后在短时间内进行电话呼救。



第二节  铁路作业常见伤害的急救方法
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   一、止血

   人体血量大约占体重的8%，如体重
50Kg，则约有4000ml血液。急性出血
时，若短时间内血液流失超过全身血
量的1/4-1/3，就有生命危险。因此,
争取时间进行有效止血，对挽救伤员
的生命具有非常重要的意义。
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    出血可分为外出血和内出血。血管
破裂后，血液流出体外称为外出血; 
血液流人组织、脏器或体腔内，称为
内出血。急性创伤性大量出血是伤后
早期死亡的主要原因之一。因此，必
须迅速采取有效的止血措施。根据出
血的血管种类，出血可分动脉出血、
静脉出血、毛细血管出血3种。
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   (1)动脉出血。血色鲜红,出血呈喷
射状，危险性最大。

   (2）静脉出血。血色暗红，血流较
缓慢，呈持续性，危险性较大。

   (3)毛细血管出血。血色鲜红，血从
伤口渗出，常可自动凝固而止血,危险
性较小。
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   急救方法如下：

   (一)压迫止血法

   压迫止血是最常用的止血方法。常
用的方法有：

   1.直接压迫

   小伤口出血，可直接压迫出血部位，
即可达到应急止血的目的，然后再视
情况和条件做进一步处理。
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  2.指压止血法

  指抢救者用手指把出血部位近端的动

脉血管压在骨骼上，使血管闭塞，血流

中断而达到止血目的。常见部位的指压

止血如下：

  （1）面部出血
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   ①耳屏前压迫颞浅动脉压迫，可止住

头侧颞部出血(图15-1)。
  ②在下颌骨下缘、咬肌前压迫面动脉
止血，可制止同侧颜面部出血(图15-2)

                           图15-1压迫颞浅动脉 图15-2压迫面动脉



  （2）头面部出血

   单用拇指或2、3、4指同时在同侧胸
锁乳突肌前缘中点向后将颈动脉压向
第6颈椎棘突,对头皮和颈部出血有效
（图15-3)
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图15-3 压迫颈动脉



  （3）上肢出血

   ①肩部、腋窝、上臂出血。在同侧
锁骨上窝中部锁骨下动脉搏动明显处
向下压向第一肋骨进行止血(图15-4)            

   ②上臂出血。上肢外展用四指压迫
上臂内侧肱动脉血管(图15-5) 
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图15-4压迫锁骨下动脉    图15-5压迫肱动脉



   ③前臂出血。在肘关节上方肱二头
肌内侧沟中部止血(图15-6)
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图15-6压迫肱动脉



   ④手部出血。于腕横纹上方用双手
拇指分别压迫尺、桡动脉止血(图15-
7)
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图 15-7压迫尺、桡动脉止血



  （4）下肢出血

   ①大腿及以下的动脉出血。在腹股
沟韧带中点下方的卵圆窝处用力压迫
股动脉止血(图15-8)。

   ②足部出血。根据出血范围可以分
别或同时压迫胫前动脉、胚后动脉止
血（图15-9)
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图15-8压迫股动脉     图15-9压迫胫动
脉



   3.加压包扎止血

   在出血处放置敷料或伤口内填塞敷
料后，用绷带加压包扎，适用于出血
量小的毛细血管或静脉出血(图15-10)。
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图15-10敷料加压包扎加压止血



   

   4.屈肢加垫压迫止血

   用厚敷料折叠或绷带卷做垫置于关
节处，屈曲关节垫子压迫通过关节处
动脉，达到止血目的（图15-11）  
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  (二)止血带止血法

   适用于四肢出血的止血。 

   1.制式止血带法

   制式止血带法即乳胶管制备的止血
带止血，一般在距出血部位5-10cm的
近心端缠绕止血带，上止血带的方法
见图15-12。
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                                  (a)          (b)             (c)              (d) 

图15-11屈肢加垫压迫止血法 图15-12止血带止血法



    2.布带绞紧止血法

   用宽度大于3cm、长度大于要止血部
位肢体周径10cm的布带2条，直径大于
1cm、长度10cm左右的木棍（笔杆也可
根。止血时先用1根布带在止血部位绕
肢体一周后打一死结然后插人木棍，
提起木棍旋转施压，直到出血停止，
再用另一根布带将木棍打死结固定于
肢体(图15–13)。
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图15-13布带绞紧止血法



    3.注意事项

   (1)上止血带前，皮肤与止血带之间
应加一层布垫。

   (2)上止血带要松紧适宜，以能止住
出血为度。

   (3)上止血带的部位要尽可能靠近伤
口。一般情况上肢出血扎在上臂的上
1/3处(中1/3处容易损伤桡神经），下
肢出血扎在大腿中、上1/3交界处。
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   (4)上止血带过久，容易引起肢体坏
死，因此每隔40-50min应放松一次，
每次放松2-3min,必须注意，放松止血
带时要在伤口处加压，以防止血带放
松后引起猛烈出血。

   (5)运送伤员时，要有明显标志，并
注明上止血带与放松止血带的时间。
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   二、骨 折

   骨折是指骨的完整性或连续性完全
或部分中断。现场处理不当常可致血
管、神经损伤等并发症。
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    急救方法:对于骨折和怀疑存在骨
折患者,应做好固定，以防止骨折断端
移位，造成其他严重损伤，固定的材
料有制式夹板（竹木制品、金属制品、
聚酯材料制品等），必要时也可就地
取材(树枝、木板等）。
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