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打工经历回顾
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通过打工，了解社会运作和职场文化，为

未来进入社会做好准备。

减轻家庭经济负担，同时培养自给自足的

能力和理财意识。

通过承担一定的工作任务，提高自己的责

任感和独立解决问题的能力。

增加社会经验

赚取零花钱

锻炼自己

打工初衷



负责餐厅的点单、送餐、清理等工作，需

要具备良好的沟通能力和服务态度。

在商场或专卖店销售商品，需要掌握产品

知识，具备一定的销售技巧。

负责接收、分拣、派送包裹，需要熟悉配

送路线和具备一定的交通工具操作能力。

服务员

销售员

快递员

工作内容概述



在餐饮或零售行业打工，

工作强度较大，需要具备

较好的身体素质和耐力。

需要合理安排时间，平衡

工作和学习，避免过度疲

劳和影响学业。

在工作中需要与同事、上

司和客户建立良好的人际

关系，处理各种复杂的人

际关系问题。

工作强度大

时间安排紧张

人际关系处理

遇到的挑战与困难



技能提升与认知变化
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在工作中，我学会了如何
更有效地与同事和客户进
行沟通，这包括倾听、表
达和解决冲突的能力。

沟通技巧 时间管理 团队合作

工作让我明白了时间的重
要性，并学会了制定计划
和设置优先级，以更高效
地完成任务。

在团队项目中，我学会了
如何更好地协作，发挥自
己的长处，同时尊重和借
鉴他人的优点。

030201

技能提升
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对社会的认知

工作让我更加深入地了解了社会的运作方式和各行各业的职业

特点，增强了对社会的认知和理解。
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责任感

工作让我明白了承担责任的重要性，这不仅是对自己负责，也

是对团队和公司的负责。
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价值观的转变

通过工作，我更加明白了努力和坚持的价值，以及在困难面前

不轻易放弃的态度。

认知变化



理论与实践结合

工作让我明白了理论知识与实际

操作之间的联系，这有助于我在

学习中更加注重实践和应用。

职业规划

通过工作，我更加明确了自己的

职业兴趣和方向，为未来的职业

规划提供了参考和方向。

持续学习

工作中遇到的问题和挑战促使我

不断学习和探索，培养了持续学

习的习惯和能力。

对专业学习的启发



对社会和自我的思考
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