
第六章 自然灾害

第 1 节 气象灾害

1．2023 涿州水灾

对于华北多地来说，在 7 月末的暴雨冲击下，不少地方的洪涝灾害还未到结束的时候——在这当中，河北

涿州的特大洪水更是牵动了很多人的心。据报道称，8 月 2 日，河北涿州积水区道路被淹，水深最高达 6 米，

接近红绿灯高度。据官方消息，截至 8月 1日 10 时，河北涿州受灾人数已超 13 万人。官方统计数据显示，

涿州市常住人口 65 万余人。此次受灾人数已占总人口的 1/5。8 月 1 日的卫星卫星监测数据显示，涿州多

地已经遭遇洪水淹没。

那为什么涿州会遭遇如此严重的洪灾？河北涿州属于海河流域，据海河水利委员会 8 月 1 日消息，海河流

域永定河干支流、大清河北支拒马河、滹沱河等 16 条河流发生超警以上洪水，永定河及支流清水河、拒马

河支流大石河、大清河水系南支沙河及唐河支流通天河、滹沱河支流清水河等 6 条河流发生有实测记录以

来最大洪水。根据水利部门估计，海河流域这几天降雨总量超过 400 亿立方米，如此惊人的雨量从太行山

区流入平原后势必造成严重威胁。历史上，1963 年 638 暴雨结束后，下游河道水位直到雨停后两天才到最

高、雨停 7～12 天后水流才回归河道，平原洼地的积水直到 9 月才基本消退，没下多大雨的天津和洪水抗

争了一个月；2021 年 7 月河南暴雨结束后，卫河两岸水位依旧持续上涨数日、平原洼地积水也花了近一个

月才基本退去。在这场暴雨中，拒马河、胡良河、大石河、小清河流域均出现了特大暴雨，累积雨量均大

于 500 毫米，易县紫荆关镇 733.5 毫米，不排除山区局部 800-1000 毫米。在这样的情况下，拒马河发生历

史第二大洪水，张坊流量 6200 立方米/秒，北拒马河洪峰 4500 立方米/秒；大石河发生历史最大洪水，出
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现漫堤，最大流量超过 3100 立方米/秒。另外两条河流量不详，但因为河流很短，推测不会很大。以北拒

马河、大石河两河洪水简单相加并扣除部分漫堤流量，涿州河道内最大流量应该是达到了 7500 立方米/秒

以上，为历史最大洪水之一。北拒马河、大石河枯水季流量一般只有 4-5 立方米/秒，一般洪水时是几百立

方米/秒，所以这次洪水是枯水季流量的上千倍，一般洪水的十倍。涿州河道内的流量 7500 立方米/秒是多

大呢？目前黄河干流三门峡流量是 1030 立方米/秒左右，长江上游金沙江向家坝流量是 6000 立方米/秒左

右，重庆寸滩长江干流是 12500 立方米/秒左右。由此可见，洪水高峰时，涿州境内河道流量是黄河干流的

7倍，超过金沙江干流，是重庆长江干流流量的 60%，相当于凭空在小河沟里多出一条大江，这对于涿州来

说，自然是难以承受之重。

实际上，从水网分析图上可见，涿州附近的水系呈向心状分布，这种情况下涿州以西-西北山区的洪水会在

短时间内迅速汇聚到一点。从河北和北京水文数据看，拒马河流量高达 6200 立方米/秒、大石河 3100 立方

米/秒，再算上其他小河来水，也就是说涿州地区涌入了近万立方米每秒的洪水；对常年以缺水干旱出名的

地区，这么大的洪峰是无法承受的。从历史数据上看，即便是 2012 年“7·21”这种特大暴雨过程中，涿

州附近的北拒马河的洪峰流量也仅为 2570 立方米每秒，今年的北拒马河流量超过 2012 年的特大暴雨的一

倍多。从现象上看，部分河道断面处河底被水流向下冲刷达 3 米深，其水流破坏力也远超“7·21”。而大

石河的洪峰流量，在水文站点被淹没前就已监测到 3300 立方米每秒，实际数据远大于“7·21”时 1280 立

方米每秒的洪峰流量。中国水利水电科学研究院副总工程师程晓陶指出，因为这两条河流上方没有控制性

水利工程，这些水是顺着河道自然流向涿州的。也正是因为上游没有调蓄，水流便直接冲向涿州。

超大水流是形成涿州洪水的根本，而地势特征则加剧了洪水形势。在山区洪水迅速汇聚到涿州后，进入平

原地带的洪水迅速变得平缓，同样的流量下流速一低，水位就会抬高，这也是涿州的水为什么特别深的一

个原因。此外，几条河流汇聚成的白沟河的河床条件无法承载三条河流的来水量，也影响了涿州的排水速

度，从而加重当地灾情。

2．台风苏拉—2023 年第 9 号超强台风



超强台风苏拉（英语：Super Typhoon Saola，国际编号：2309，联合台风警报中心：09W，菲律宾大气地

球物理和天文服务管理局：Goring）为 2023 年太平洋台风季第 9个获得国际编号的风暴。“苏拉”一名由

越南提供，意为中南大羚，是越南最近发现的一种罕有的珍贵动物，本次为“苏拉”一名第四次使用。

台风“苏拉”的前身热带低压于 2023 年 8 月 24 日上午在菲律宾以东洋面生成，于同日下午获编升格为热

带风暴级。随后其一路增强，于 8月 26 日夜间加强为超强台风级；于 8月 27 日下午减弱为强台风级；于 8

月 29 日下午再次加强为超强台风级；于 2023 年 9 月 2 日凌晨被中央气象台认定以强台风级登陆广东省珠

海市南部沿海，并于同日下午以强热带风暴级在广东省阳江市海陵岛再次登陆 。最终于 9 月 3 日上午减弱

为热带低压并于当日下午被中央气象台停止编号。

台风“苏拉”强度猛烈，路径诡异复杂，对菲律宾造成一定灾害，并对中国华南地区产生强风雨影响，令

中央气象台与港澳特区分别发布了最高等级的台风红色预警信号与十号风球。截至 2023 年 9 月 1日，“苏

拉”已导致中国深圳 1 人死亡、2人受伤。

知识点一 洪涝灾害

1．洪涝灾害的概念

洪涝灾害是因连续性的降水或短时强降水导致江河洪水泛滥，或积水淹没低洼土地，造成财产损失和

人员伤亡的一种灾害。

2．洪涝灾害的分布

（1）从气候因素看，主要分布在亚热带季风区、亚热带湿润气候区、温带季风气候区、温带海洋性气

候区。

（2）从地形因素看，主要分布在沿河、沿海地势低洼地区。

（3）由图甲可知我国洪涝灾害主要分布在东部季风区各大江河的中下游平原。此外，广大山区也常受

到洪水侵袭。

3．洪涝灾害产生的危害

（1）淹没农田、聚落等。



（2）破坏交通、通信、水利等基础设施。

（3）造成人员伤亡、农作物减产、交通受阻、人畜饮用水困难等。

（4）引发河流泥沙淤塞、水土流失等生态问题。

（5）洪涝过后易引发瘟疫，威胁人类身体健康。

知识点二 干旱灾害

1．概念

干旱是因长时间无降水或降水异常偏少造成的空气干燥、土壤缺水的现象。当干旱持续时间较长，影

响人类的生活和生产时，称为干旱灾害。

2．危害

（1）造成农业大量减产，乃至颗粒无收。

（2）对畜牧业的影响表现在影响牧草生长、加剧草场退化和沙漠化。

（3）引发水资源短缺，造成人畜饮水困难，严重时影响经济发展和社会稳定。

（4）易引发沙尘暴、火灾、虫灾等灾害。

3．分布

我国旱灾的发生范围广泛，华北、华南、西南和江淮地区是旱灾多发区。

知识点三 台风灾害

1.概念

在热带或副热带洋面上形成并强烈发展的大气旋涡，中心附近最大风力在 12 级以上。

2.结构

由图甲可知，台风由外围大风区、旋涡风雨区和台风眼三部分组成。

3.源地及其影响范围

西北太平洋是世界上台风发生频率最高的海域。影响我国的台风主要源于西北太平洋，台风灾害主要分

布在东南沿海地区，多发于夏秋季节。

4.危害

（1）狂风：吹倒房屋,拔起大树,破坏交通、通信设施等。

（2）暴雨：引发洪水、滑坡、泥石流等灾害，并危害近海养殖。

（3）风暴潮：侵蚀海岸，破坏海堤,造成海水倒灌。

知识点四 寒潮灾害

1.概念

因强冷空气迅速入侵造成某地大范围的剧烈降温，气温 24 小时内下降 8℃及以上，且使得该地日最低气

温下降到 4℃及以下,并伴有大风、雨雪、冻害等现象的天气过程。

2.分布

（1）世界：寒潮主要发生在北半球中高纬度地区的深秋到初春时节,势力强大的寒潮甚至可以影响到低

纬度地区。



（2）我国：影响我国的寒潮主要发源于蒙古、西伯利亚地区,势力强大的寒潮会自北向南影响我国大部

分地区。

3.危害

（1）剧烈降温往往使农作物遭受冻害，造成农业损失。

（2）伴随的大风、大雪、冻雨会造成畜牧业损失,阻断交通，破坏通信设施和输电线路等。

1．自主判断

（1）如果洪涝发生在无人区，也会形成洪涝灾害。( )

（2）我国北方地区干旱成灾率高于南方地区。( )

（3）当台风过境时感觉突然风平浪静则意味着危险已过，可以安全出门。( )

（4）一年当中冬季寒潮最严重。( )

答案：（1）×洪涝灾害必须造成财产损失和人员伤亡，所以在无人区不会形成灾害。

（2）√我国北方地区水资源少且人口密集，所以综合起来旱灾比南方地区多。

（3）× 当台风过境时突然感觉风平浪静，有可能是正处于台风眼中，危险即将再次来临。

（4）×冬季温度已经较低，没有多少突然降温的空间，而且人们已经做好了御寒的准备，所以春、秋两季

是寒潮最严重的季节。

核心 01 洪涝灾害

【核心整合】

1.我国洪涝灾害多发、严重的原因

2.洪涝灾害的分析

（1）地形地势。一般来说，地势越低洼，排水越不畅，越容易发生洪涝灾害。

（2）降水的集中程度。降水越集中，强度越大，越容易引发洪涝灾害。

（3）地区人口密度与经济状况。地区人口密度越大，经济越发达，则同样强度的洪涝灾害造成的损失越大。

（4）抗灾能力。抗灾能力越强，造成的损失越小。

3.洪涝灾害的防治措施



项目 内容

监测和预报 利用气象卫星对洪水进行监测并及时预报，对防御洪水、减轻洪灾造成的损失有巨大作

用。

防洪措

施

工程性措施①兴建水库，退耕还湖，提高对洪水的调蓄能力；

②修筑堤坝，防止洪水漫溢；

③疏浚河道，加快泄洪速度；

④开辟分洪区，开挖分洪道，降低洪水水位

非工程性措

施

①增强人们对灾害问题的认识，提高防灾减灾意识；

②严禁乱砍滥伐，逐步提高森林覆盖率，减少水土流失；

③建立统一的防灾减灾管理体制，将防灾减灾纳入国家和地方政府的发展规划；

④建立统一的防洪抢险指挥管理系统，拟定居民的应急撤离计划，设置防洪保险基金，

加强洪泛区土地管理；

⑤加强灾前水利建设与减灾科研投入，变被动救灾为主动防灾和抗灾

【小试牛刀】

下图为中国洪水频度分布示意图。读图，完成下列各题。

1．有关中国洪水频度空间分布的叙述，正确的是（ ）

A．河流中下游频度低 B．北方较南方频度高

C．东部较西部频度高 D．平原较山区频度低

2．为减轻洪灾造成的损失，可采取的工程措施是（ ）

A．修建水库 B．植树种草

C．提高防洪减灾意识 D．组织防洪科技研究

【答案】1．C 2．A

【解析】1．由图示可以看出，我国洪水频度河流中下游频度高，东部较西部频度高，南方较北方频度高，

平原较山区频度高，C 正确，ABD 错误。故选 C。

2．修建水库，可提高对洪水的调蓄能力，可以有效地减轻洪灾造成的损失，A 正确；植树种草、提高防洪

减灾意识、组织防洪科技研究为非工程措施，B、C、D错误。故选 A。

核心 02 干旱灾害

【核心整合】

1.干旱灾害的成因



（1）自然原因：偶然性或周期性的降水减少或蒸发旺盛，导致地表水或地下水异常减少。

（2）人为原因：抗旱能力不足；水资源利用率低，浪费严重；用水量超出当地水资源承载能力。

2.干旱灾害的防治措施

（1）技术措施：人工增雨；循环用水，节约用水，提高水资源利用率；污水资源化。

（2）工程措施：开展农田水利工程建设；跨流域调水。

（3）生物措施：农林牧结合，营造防护林，改善生态环境；退耕还林，植树造林；选择耐旱作物，培育耐

旱品种。

（4）管理措施：重视灾情预报；优化农业布局。

【小试牛刀】

中新网消息，据国家气象中心统计数据显示，2022 年冬季全国降水量普遍偏少，华北和西南地区都不

同程度地出现了旱情，而且还有进一步发展趋势。据此回答下面小题。

1．目前，我国最容易发生旱灾的地区是（ ）

A．西北地区 B．华北地区

C．华南地区 D．东北地区

2．下列关于干旱的谚语与地区对应不正确的是（ ）

A．“三九欠东风，黄梅无大雨”——长江中下游地区的冬旱

B．“春雨贵如油”——华北地区的春旱

C．“春旱不算旱，夏旱减一半”——长江地区的伏旱

D．“三天一小旱，五天一大旱”——东北地区的夏旱

【答案】1．B 2．A

【解析】1．根据所学知识可知，由于华北地区主要以温带季风气候为主，降水集中在夏季，春季升温快且

蒸发大；同时该地区人口众多，工农业发达，生产生活用水量大，故该地区最容易发生旱灾，B 正确；西北

地区由于深居内陆，常年干旱，其人口分布较少，工农业不发达，旱灾影响不明显，A 错误；而华南地区降

水相对较多，雨季相对长；东北地区纬度相对较高，蒸发较少，人口相对少于华北地区，故华南和东北地

区与华北地区相比，发生旱灾概率低于华北地区，CD 错误。故选 B。

2．根据“黄梅无大雨”可知，黄梅为长江中下游地区夏季的梅雨时期，其无大雨说明长江中下游地区夏季发

生干旱，A 错误，符合题意；“春雨贵如油”主要体现的是春雨对于华北地区非常宝贵，因此时正是冬小麦返

青季节，说明其春季易发生干旱，B 正确，不符合题意；“春旱不算旱，夏旱减一半”该谚语体现的是长江地

区夏季受副高影响形成伏旱导致农作物减产，C 正确，不符合题意；夏季东北地区会出现高温天气，造成“三

天一小旱，五天一大旱”，D 正确，不符合题意。本题要求选择对应不正确的选项，故选 A。

核心 03 台风

【核心整合】

1.台风的形成与分布



2.台风剖面图

3.台风与飓风的比较

名称 台风 飓风

源地 西北太平洋 太平洋东部、大西洋

影响地区 亚洲东部、东南部等国家 亚洲南部、北美洲东海岸

4.防避措施

时间段防避措施

台风来

临前

收听天气预报，还应当对房屋等建筑物进行检查，必要时给予加固

台风来

临时

在岸上 听到台风警报后，不要外出或到海滩游泳，更不要驾船出海

在海上 航行的船只应尽快靠岸

不能及时靠

岸

“停” 停航，待台风过后，再继续航行

“绕” 根据台风移动的方向和影响的范围适当改变航

向，绕道而行

“穿” 抢在台风到来之前迅速通过

台风袭

击时

外出的

人

应该尽快回家

待在室

内的人

切勿靠近窗户，尤其不要接近向风的窗户，以免被强风刮破的窗户

碎片伤害

强风过

后不久

“台风眼”控制的地区，天空变得晴朗，风也暂时停止，此时切勿以

为风暴已结束而放松警惕，因为台风很快会再度来临

【小试牛刀】

2022 年 9 月 13 日，台风“梅花”在我国浙江登陆，给沿海地区带来强风和强降雨天气。完成下面小题。

1．我国台风多发的季节是（ ）



A．春、夏 B．夏、秋 C．冬、春 D．春、秋

2．台风带来的危害有（ ）

①出行困难②洪涝易发③作物受损④降温增湿

A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④

【答案】1．B 2．A

【解析】1．台风是在热带或副热带洋面上形成并强烈发展的大气漩涡，一般发生在夏秋季节，B 正确，ACD

错误，故选 B。

2．台风登陆时往往伴随大风和暴雨，造成出行困难、洪涝易发、作物受损，A 正确。台风登陆可以缓解干

旱和酷热，这是台风的有利之处，故降温增湿不属于台风带来的危害。综上所述，A 正确，BCD 错误，故选

A。

核心 04 寒潮

【核心整合】

1.寒潮及其成因

2.入侵我国的寒潮路径和源地

影响我国的寒潮大致有以下几种主要路径：

西路：从西伯利亚西部南下，进入我国新疆北部，沿河西走廊、青藏高原东侧南下，对我国西北、西南等

地区影响较大。

中路：强冷空气从西伯利亚中部贝加尔湖附近，经蒙古到达我国河套平原附近后继续南下，直达长江中下

游地区及江南地区。

东路：冷空气从西伯利亚东部直接南下，经我国东北地区和日本海、朝鲜，进入我国东南沿海一带。

根据寒潮入侵路径可以判断，影响我国的寒潮主要源于蒙古、西伯利亚地区，自北向南影响我国大部分地

区。

3.防避措施

（1）发布准确的信息和预警。

（2）对农作物和牧区的牲畜采取措施，做好防寒准备。

（3）海上船只及时回港。

【小试牛刀】

某年 11 月 6 日大连市气象台提醒市民：11 月 7日至 9日，我市自西北向东南有一次明显雨雪、大风和

强降温天气过程（降温幅度 10℃到 14℃，最低温度降至 0℃到 2℃）。11 月 9日辽宁气象台宣布，11 月 7



日到 11 月 9 日的这场大雪已是 1905 年沈阳气象台设立以来的最强暴雪过程。11 月 8 日，内蒙古通辽市也

连续发布过 3 次暴雪红色预警，短短 12 小时内，通辽最大积雪深度已达 50 厘米，堪称百年不遇！完成下

面小题。

1．此次天气过程可能带来（ ）

A．台风灾害 B．寒潮灾害

C．洪涝灾害 D．干旱灾害

2．推测此次灾害可能造成的影响是（ ）

①有利于污染物扩散、改善空气质量

②有利于室外广告牌等悬挂物的更新

③阻断交通，破坏通信设施和输电线路

④温室大棚等遭受损害，造成农业损失

A．①②④ B．②③④

C．①③④ D．①②③

【答案】1．B 2．C

【解析】1．由材料信息“11 月 7 日至 9 日，我市自西北向东南有一次明显雨雪、大风和强降温天气过程（降

温幅度 10℃到 14℃，最低温度降至 0℃到 2℃）”可知，该天气系统的推进过程为西北向东南，说明冷气团

占主导地位，雨雪过程源于冷锋过境，可能带来寒潮灾害，B 正确；台风灾害主要出现在夏秋季节，A 错误；

洪涝灾害主要出现在雨季，11 月份，东北地区气温较低，降雪融化速度慢，不易造成融雪洪涝，C 错误；

因有明显的雨雪天气，不会出现旱灾，D 错误。故选 B。

2．大风会吹散污染物，改善大气质量，①正确。大风可能吹落室外广告牌，造成人员及财产损失，广告牌

更新不宜选择该方式，②错误。雨雪天气会使交通受阻，积雪、强风会损毁通信设施和输电线路等相关设

施，③正确。阴雨天气太阳辐射减弱，减少温室大棚获得的太阳辐射量，且积雪可能压垮大棚，大风可能

吹毁大棚，造成农业损失，④正确。①③④正确，故选 C。

一、洪涝灾害

1．洪涝的成因

自然原

因

气候 降水量大；降水集中，多暴雨

地形 地势低洼，排水不畅

河流 支流众多，汇水面积广

人为原 围湖造田 湖泊萎缩，调节洪水的能力降低



因 植被破坏 水土流失加剧，河流含沙量增加，泥沙淤积严重

2．我国洪水灾害的时空分布特点及其成因

分布特点 成因

空间差

异

东部多，西部少 东部季风气候显著，降水多且多暴雨；西部干旱，降水稀少

沿海多，内陆少 沿海降水量大且多暴雨，多风暴潮；内陆干旱，降水稀少

平原低地多，高原山地少 平原低地排水不畅，易积水；高原山地地势高，不易积水

山脉东坡和南坡多，西坡和北坡少 东坡和南坡多为迎风坡和向阳坡，降水多，冰雪消融量大

时间差

异

夏秋多，冬季少 夏秋季为雨季，降水量大；夏秋季气温高，冰雪易融化

年际变化大 季风气候，降水量年际变化显著

〔典例〕

中新网 2016 年 12 月 30 日电据新加坡《联合早报》30 日报导，泰国又遭遇大水灾，连续降水引发的洪灾已

经导致泰国南部八府 13 人死亡。从气候与地形角度看，泰国洪涝灾害严重的原因有（ ）

①热带季风气候，降水多且集中②热带雨林气候，终年多雨③中南部地势低平，积涝成灾④北部地势低

洼，排水不畅

A．①③ B．②③ C．②④ D．①④

【答案】A

【详解】泰国所在的中南半岛受气压带和风带的季节性移动影响，是典型的热带季风气候，热带季风气候

夏季受西南季风影响降水多且集中，①正确；泰国并非是热带雨林气候，②错误；泰国北部以山地为主，

中南部以平原为主，地势低平，水流缓慢，易积涝成灾，③正确，④错误。①③正确，故选 A。

二、旱灾的分析思路

类题透析 思路点拨

分布
降水少、蒸发旺盛的条件下，易发生旱

灾。

武汉降水多，干旱等效频度小；开封降水少，干旱等效

频度大。
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