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白带常规检查基础



定义
白带常规检查是妇科常见的一种检查，主要通过对女性生殖道分泌物的

检查，了解其生理状态及病理变化。

重要性
白带常规检查是女性健康检查的一项重要内容，有助于及早发现并预防

妇科疾病。

白带常规检查概述



目的

评估女性生殖道健康状态，诊断及预防妇科疾

病，为临床治疗提供依据。

意义

白带常规检查能够及早发现阴道炎症、感染、

病变等问题，有助于保障女性生殖健康。

检查目的与意义



由专业医护人员使用棉签或刮板轻

轻刮取阴道壁上的分泌物，放入无

菌试管中。

样本采集01 样本处理02 结果解读03

将采集的样本送至实验室，进行涂

片、染色、镜检等操作，观察细胞

形态、细菌、真菌等微生物的存在

情况。

根据实验室检查结果，医生可以判

断患者是否存在阴道炎症、感染等

问题，并制定相应的治疗方案。

样本采集与处理流程
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白带常规检查项目详解



白带pH值是判断阴道微生态是否平衡的重要指

标，有助于诊断阴道炎等疾病。

pH值测定

通过检测白细胞酯酶，可以判断白带中是否存在

炎症细胞，进而评估阴道炎症程度。

白细胞酯酶检测

过氧化氢浓度可反映阴道内乳酸杆菌的活性，是

评估阴道微生态的重要指标。

过氧化氢浓度测定

常规化学指标分析

01

02

03



通过细菌培养，可以明确阴道内是否存
在致病菌，如念珠菌、滴虫等。

针对培养出的致病菌，进行药敏试验，
有助于指导临床用药，提高治疗效果。

通过微生物学指标评估，可以了解阴道

内微生物群落的构成，为诊断感染性疾

病提供依据。
细菌培养与鉴定 药敏试验

微生物学指标评估



形态学观察及技巧分享

技巧分享与实战经验

• 制片技巧：制片过程中需要注意
的细节和技巧，以及如何避免常

见的制片问题。

• 观察技巧：分享在显微镜下观察
白带样本的实战经验，包括如何

调整光线、焦距等，以便更清晰

地观察样本。

形态学观察要点

• 细胞形态观察：通过观察白带中
细胞的形态，可以判断细胞是否

正常，如上皮细胞、白细胞等。

• 细菌形态识别：了解常见致病菌
的形态特征，有助于在显微镜下

快速识别，如念珠菌的菌丝和孢

子等。

显微镜下的世界

• 白带中的细胞、细菌等微小结构
需要通过显微镜进行观察。

• 掌握显微镜的使用技巧，能够更
准确地识别各种细胞和微生物。
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白带异常识别与临床意义



01

白带增多，呈豆腐渣样或

凝乳状，伴有外阴瘙痒、

灼痛等症状。

白色念珠菌感染

02

白带呈黄绿色、泡沫状，

有腥臭味，可伴有外阴瘙

痒、尿频等不适。

滴虫性阴道炎

03

白带增多，灰白色、稀薄

，有鱼腥臭味，尤其在性

交后加重。

细菌性阴道病

04

白带增多，呈脓性，可能

伴有血丝或接触性出血。

宫颈炎症

常见异常类型及其特征



宫颈炎
宫颈炎症可引起白带增多，呈脓性，

严重时可能伴有血丝，是宫颈癌前病

变和宫颈癌的常见症状之一。

妇科肿瘤
部分妇科肿瘤如宫颈癌、子宫内膜癌

等，可能导致白带异常，如血性白带、

水样白带等。盆腔炎
盆腔炎症可导致白带增多，呈脓性或

有异味，同时伴有下腹痛、发热等症

状。

阴道炎
白带异常是阴道炎的主要症状之一，

不同类型的阴道炎会导致白带在量、

色、质、味等方面发生变化。

异常结果与妇科疾病关联
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