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陕西省横山区《职业教育心理学》考试必背
200题附解析答案

第 I部分 单选题（100题）

1.想象放松法中,能够给求助者带来最愉悦感觉的场景,应该由( )确定

。

A: 上级咨询师

B: 求助者

C: 求助者家属

D: 咨询师

答案：B

2.“心理学的任务,在于查明 S 和 R 之间的规律性关系”,持这种观

点的学派是( ) 分值

A: 构造主义心理学

B: 行为主义心理学

C: 机能主义心理学

D: 人本主义心理学

答案：B

3.系统脱敏法的创立者是( )。

A: 沃尔普

B: 班杜拉

C: 卡特尔

D: 斯金纳

答案：A
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4.社会心理学经验描述阶段的特点是在( )的基础上,对人类的心理活

动和行为方式进行客观的描

述和分析。 分值

A: 观察

B: 思辩

C: 归纳

D: 实验

答案：A

5.影响儿童在同伴中是否受欢迎的基本因素是( )

A: 智力因素

B: 交往能力

C: 外表长相

D: 环境因素

答案：B

6.弗洛伊德认为,克服阻抗,( )是重要的武器。

A: 面质

B: 解释

C: 释义

D: 指导

答案：B

7.积极关注指的是( ) 。

A: 关注求助者的身体状况

B: 关注求助者言行的积极方面

C: 关注求助者对咨询师的态度
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D: 关注求助者的负性情绪

答案：B

8.阿德勒认为,很少受到父母关注的儿童在长大后容易变得( )。

A: 孤独悲观

B: 冷漠多疑

C: 被动焦虑

D: 羞怯自卑

答案：B

9.将过去事实上没有发生过的事情说成是确有其事,这种症状是( )。

A: 幻觉

B: 错觉

C: 错构

D: 虚构

答案：D

10.视网膜视细胞层上的视觉神经细胞是( ) 分值

A: 锥体细胞和杆体细胞

B: 中央细胞和边缘细胞

C: 双极细胞和节细胞

D: 感觉细胞和联络细胞

答案：A

11.“绝对化要求”通常与( )之类的词联系在一起。

A: 也许

B: 好像

C: 应该
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D: 可能

答案：C

12.幼儿期儿童的主导活动是( )

A: 饮食

B: 游戏

C: 学习

D: 睡眠

答案：B

13.在群体活动时,个体的侵犯性一般会( )。 分值

A: 受到抑制

B: 减少

C: 增加

D: 保持稳定

答案：C

14.求助者中心疗法的最根本的特点是( )

A: 固定咨询步骤

B: 注重咨询技巧

C: 以咨询关系为导向

D: 强调咨询过程

答案：C

15.基本上能掌握母语全部发音的年龄是( )

A: 1 岁左右

B: 3 岁左右

C: 8 个月
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D: 2 岁左右

答案：B

16.按照马斯洛的理论,尊重他人的需要属于( ) 分值

A: 社会需要

B: 生长性需要

C: 生理需要

D: 缺失性需要

答案：D

17.某人行为被动,生活极度懒散,这种症状最可能是( )

A: 情绪低落

B: 情感倒错

C: 意志缺乏

D: 意向倒错

答案：C

18.不会产生压力体验的心态是( )。

A: 左右为难

B: 无法选择

C: 漠不关心

D: 无所适从

答案：C

19.咨询过程中咨询师一方面要保障求助者的权利、努力使其得到适当

的服务,一方面要避免伤害,

体现的是( )。

A: 善行
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B: 诚信

C: 公正

D: 尊重

答案：A

20.通过观察和测验等方法考察心理活动过程及其效率的指标被称为( 

)

A: 操作标准

B: 发展标准

C: 体验标准

D: 综合标准

答案：A

21.从众是一种( )接受群体影响的方式。 分值

A: 积极地

B: 客观地

C: 被动地

D: 主动地

答案：C

22.个体在感知信息后会形成心理表征,表征通常是以( )的方式存在。

A: 图片

B: 符号

C: 概念

D: 图式

答案：D
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23.由于心理咨询师在价值观上的偏见而形成的咨询关系不匹配属于( 

) 。

A: 敏感型

B: 冲突型

C: 忌讳型

D: 欠缺型

答案：C

24.一般来说,最能准确反映人的内心状况的身体语言形式是( )。 分

值

A: 目光

B: 空间距离

C: 面部表情

D: 姿势

答案：A

25.一幅图画,把白色当作知觉的对象看起来是个花瓶,把黑色当作知觉

的对象看起来是两个对着的

人脸,这说明知觉具有( ) 分值

A: 理解性

B: 整体性

C: 选择性

D: 恒常性

答案：C

26.强大的自然灾害后的心理反应可以经历以下阶段( )

A: 惊吓期—衰竭期—恢复期

B: 警觉期—恢复期—康复期
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C: 警觉期—搏斗期—恢复期

D: 惊吓期—恢复期—康复期

答案：D

27.对于移情的理解,错误的是( ) 。

A: 移情分为正移情和负移情

B: 移情的表达有直接和间接两种

C: 移情是寻求现实的帮助

D: 移情是心理咨询过程中的正常现象

答案：C

28.咨询师不思进取、固步自封,不能有效保持其服务的专业水准,其违

背了( )原则。

A: 善行

B: 公正

C: 诚信

D: 责任

答案：D

29.共情对于咨询活动而言,最重要的意义在于( ) 。

A: 有利于咨询师收集材料

B: 有利于咨询师自我表达

C: 可使求助者感到满足

D: 建立良好的咨询关系

答案：D
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30.心理咨询师因专业工作需要在案例讨论或教学、科研、写作等工作

中采用心理咨询或治疗的案例

时,应隐去( )。

A: 求助者的职业

B: 求助者的年龄

C: 求助者的姓名

D: 求助者的身体状况

答案：C

31.使用开放式提问最主要的作用是( ) 。

A: 澄清事实

B: 获取重点

C: 搜集更多资料

D: 缩小讨论范围

答案：C

32.社会学习论的理论根源是( )。 分值

A: 人本主义

B: 认知理论

C: 心理分析

D: 行为主义

答案：D

33.患者不仅正常情绪反应量减少,并且人类所特有的很精细的情绪(如

荣誉感、责任感、义务感等)

逐渐受损,这种症状称为( )

A: 情绪倒错

B: 情绪脆弱
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C: 情绪淡漠

D: 情绪迟钝

答案：D

34.以下情况中不属于保密例外的是( )。

A: 求助者同意将保密信息透露给他人

B: 求助者被初步判断为抑郁发作

C: 求助者因医源性感染患丙型肝炎

D: 咨询师被求助者提起法律诉讼

答案：C

35.求助者中心疗法理论的核心是( )

A: 人是可以信任的

B: 人有自我实现倾向

C: 人拥有有机体的评价过程

D: 人拥有价值条件化过程

答案：B

36.以“不断地口头重复要记住的内容”为主的记忆策略是( )

A: 视觉“复述”策略

B: 捕捉典型策略

C: 特征定位策略

D: 复述策略

答案：D

37.心理活动的器官是动物的( ) 分值

A: 感受器

B: 反射弧
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C: 神经系统

D: 神经细胞

答案：C

38.能体现咨询师真诚态度的做法是( ) 。

A: 对求助者做道德性评判

B: 如实告知求助者自己的隐私

C: 给求助者轻易下诊断

D: 如实告知求助者自己的专业背景

答案：D

39.在造成依赖的原因中,来自于咨询师的原因是( ) 。

A: 个性依赖

B:  不愿承受抉择的痛苦

C:  咨询理念存在偏差

D: 个性懒惰

答案：C

40.在合理情绪疗法的修通阶段,心理咨询师在工作过程中错误的做法

是( )

A: 委婉而含蓄地提出问题

B: 对求助者的不合理信念针锋相对

C: 一定要保持客观化的身份

D: 对辩论的问题有明确的目标

答案：A

41.以某一件事或某几件事来评价自身或他人的整体价值,这种不合理

信念的特征是( )
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A: 夸大或缩小

B: 糟糕至极

C: 绝对化要求

D: 过分概括化

答案：D

42.对摄入性会谈正确的理解是( )。

A: 不能加入提问

B: 不能加入评价

C: 不涉及咨询师初步观察到的疑点

D: 不涉及上级心理咨询师下达的目标

答案：B

43.短时记忆中的信息是( ) 分值

A: 一种内隐信息

B: 能被意识到的

C: 一种主观臆造

D: 不能被意识到的

答案：B

44.神经系统是由( )组成的。 分值

A: 外周神经系统和中枢神经系统

B: 脊髓和脑

C: 周围神经系统、躯体神经系统和自主神经

D: 外周神经系统、脑干、间脑、小脑和端脑

答案：A

45.外界刺激停止作用后暂时保留一段时间的感觉形象叫( ) 分值
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A: 对光适应

B: 感觉后像

C: 感觉对比

D: 对暗适应

答案：B

46.癔症性人格障碍又称( )

A: 焦虑型人格障碍

B: 依赖性人格障碍

C: 偏执性人格障碍

D: 表演型人格障碍

答案：D

47.归纳和解释临床资料的先决条件是( )。

A: 使用统计方法

B: 赋予恰当意义

C: 资料的可靠性

D: 进行迹象分析

答案：C

48.童年期儿童思维的本质特征是( )

A: 从具体形象思维向抽象逻辑思维过渡

B: 思维主导类型发生质变的过程

C: 依赖具体内容的逻辑思维

D: 思维类型变化的转折期在小学中年级

答案：C
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49.根据弗洛伊德的精神分析理论,咨询师应协助求助者完善( )的功能

。

A: 自我

B: 超我

C: 本我

D: 镜我

答案：A

50.艾里克森划分人格发展阶段的标准是( )

A: 力比多发挥作用

B: 心理防御机制

C: 自我的调节作用

D: 心理社会危机

答案：D

51.父母对儿童控制的三种阶段模式依次为( )

A: 共同控制、父母控制、儿童控制

B: 父母控制、共同控制、儿童控制

C: 儿童控制、父母控制、共同控制

D: 父母控制、儿童控制、共同控制

答案：B

52.社会给予青年暂缓履行成人的责任和义务机会(如大学学习期间),

这个时期称为( )

A: 心理代偿期

B: 危机处理期

C: 同一性确立期

D: 延缓偿付期
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答案：D

53.神经元是由( )组成的。 分值

A: 细胞核、突起

B: 细胞体、树突和轴突

C: 细胞、突起和纤维

D: 细胞体、细胞核和神经纤维

答案：B

54.在一项试验中,给被试呈现一组他人的面部照片,照片被呈现的次数

不同,结果发现,照片呈现

次数越多,被试越喜欢,这说明人际吸引受( )的影响。 分值

A: 外貌

B: 临近

C: 熟悉

D: 相似

答案：C

55.人们在从事某种活动前的心理准备状态称为( ) 分值

A: 动机

B: 态度

C: 迁移

D: 定势

答案：D

56.全部社会化的前提是( )。 分值

A: 语言社会化

B: 道德社会化
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C: 性别社会化

D: 政治社会化

答案：A

57.精神性压力源是指( )

A: 一组直接阻碍和破坏个体正常精神需求的内在和外在事件的事件

B: 一组直接阻碍和破坏个体社会需要的事件

C: 一组直接阻碍和破坏个体日常生活的事件

D: 一组直接阻碍和破坏个体生存和种族延续的事件

答案：A

58.弗洛伊德理论的“发展观点”是( )的延伸。

A: 动力观点

B: 分区观点

C: 适应观点

D: 结构观点

答案：A

59.阳性强化法的基本原理是( ) 。

A: 交互抑制理论

B: 经典条件反射

C: 操作条件反射

D: 社会学习理论

答案：C

60.人在抑郁状态下出现的病理性感觉阈限增高在临床上的表现是( )

A: 感觉过敏

B: 假性幻觉
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C: 内感性不适

D: 感觉减退

答案：D

61.艾里克森认为,个体只有建立了( )才能获得健康而完整的人格。

A: 自我价值感

B: 自我完整性

C: 自我同一性

D: 自我独立性

答案：C

62.视觉悬崖是研究婴儿的( )装置

A: 深度知觉

B: 动作发展

C: 形状知觉

D: 颜色知觉

答案：A

63.躯体感觉中枢位于大脑皮层的( ) 分值

A: 额叶

B: 顶叶

C: 枕叶

D: 颞叶

答案：B

64.以下对求助者中心疗法的“自我概念”相关的叙述,错误的是( )

A: 自我概念是个人与生活中重要他人相互作用而形成的

B: 自我概念是自我知觉和自我评价的统一体
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C: 自我概念是对自己总体的知觉和认识

D: 自我概念总是与自己的经验相一致的

答案：D

65.以下关于咨询目标问题的叙述,错误的是( )。

A: 咨询师不能把求助者的快乐、满足作为咨询目标

B: 求助者一般都能提供有效的咨询目标

C: 人本主义学派把自我实现作为咨询目标

D: 咨询师不能把传输正确的价值观作为咨询目标

答案：B

66.“我对丈夫忠诚,丈夫也必须对我忠诚”,这种观点背后的不合理信

念的特征是( )

A: 夸大或缩小

B: 绝对化要求

C: 糟糕至极

D: 过分概括化

答案：B

67.以猜疑和固执己见为特点的是( )

A: 冲动性人格障碍

B: 偏执性人格障碍

C: 分裂样人格障碍

D: 表演型人格障碍

答案：B

68.求助者由于不完全信任咨询师而出现沉默,并且表现出不安的神情,

这种沉默是( ) 。
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A: 情绪型

B: 怀疑型

C: 思考型

D: 反抗型

答案：B

69.模仿法是建立在( )基础上的一种咨询方法。

A: 操作条件反射

B: 社会学习理论

C: 认知行为理论

D: 经典条件反射

答案：B

70.某些人认为个体生活中多数事情的结果是个人不能控制的各种外部

力量的作用造成的,这种人被

称为( )。 分值

A: 内控者

B: 外控者

C: 观察者

D: 行动者

答案：B

71.在合理情绪疗法的再教育阶段,咨询师为提高求助者应对焦虑情绪

反应的能力,可以使用

( )

A: 合理自我分析报告

B: RET 自助表

C: 自信训练
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D: 问题解决训练

答案：C

72.分心指( ) 分值

A: 注意起伏

B: 注意动摇

C: 注意转移

D: 注意分散

答案：D

73.16PF 的高分范围是( )分。

A: 3~6

B: 1~3

C: 5~8

D: 8~10

答案：D

74.“求助者能够较为流畅地、自由地表达客观自我”属于求助者中心

疗法咨询过程( )的表现

A: 第七阶段

B: 第一阶段

C: 第五阶段

D: 第三阶段

答案：D

75.针对心理正常且心理健康的人所进行的咨询是( )。

A: 发展性咨询

B: 鉴别性咨询
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C: 心理健康咨询

D: 治疗性咨询

答案：A

76.第一发展加速期是指( )

A: 从出生到幼儿期

B: 从青春期到青年期

C: 从幼儿期到童年期

D: 从童年期到青春期

答案：A

77.幼儿游戏主要是一种( )

A: 实物游戏

B: 规则游戏

C: 互动游戏

D: 象征性游戏

答案：D

78.仅有尊重而没有热情的心理咨询师会使咨询关系显得( ) 。

A: 情理交融

B: 轻松愉快

C: 亲切友好

D: 公事公办

答案：D

79.根据人本主义心理学的理论,心理咨询师的任务是( )。

A: 改变求助者的不良认知

B: 努力启发求助者的自我指导能力
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C: 改变求助者的问题行为

D: 使求助者的不同需要得到极大满足

答案：B

80.以下不属于双重关系的是( )。

A: 咨询师为朋友咨询

B: 咨询师与求助者做生意

C: 咨询师为自己的学生咨询

D: 咨询师与外籍求助者

答案：D

81.合理情绪疗法的完美目标是帮助求助者( ) 。

A: 减少情绪困扰和不良行为

B: 学会现实合理的思维方式

C: 完善自我体验

D: 完善自我分析

答案：B

82.健康心理学侧重于研究( )

A: 会造成心理活动异常的各种内在机制

B: 各种心理活动基本规律和普遍性原则

C: 伤害身体健康的生活方式和心理活动

D: 心理因素引发的躯体疾病的诊断治疗

答案：C

83.在个体社会化过程中起关键作用的人或者人群称为( )。 分值

A: 一般他人

B: 抽象化他人
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C: 概括化他人

D: 重要他人

答案：D

84.奥尔波特认为,一个人最典型、最具概括性、在人格结构中处于支

配地位、影响个体各方面行为

的特质是( )。

A: 首要特质

B: 中心特质

C: 根源特质

D: 次要特质

答案：A

85.小学阶段儿童的记忆策略不包括( )

A: 组织策略

B: 巧妙加工策略

C: 复诵策略

D: 特征定位策略

答案：D

86.9~12 岁儿童的友谊关系是( )

A: 短期游戏伙伴关系

B: 单向帮助关系

C: 亲密又相对持久的共享关系

D: 双向帮助关系

答案：D
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87.皮亚杰把儿童的心理发展划分为( )个阶段。
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