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压疮是指由于长时间受到压力、摩擦力或剪切力的作用，导

致皮肤和软组织的损伤。这种损伤通常发生在骨隆突处，如

骶骨、坐骨结节、股骨大转子等部位。

压疮通常表现为皮肤的红、肿、热、痛，以及皮下硬结或水

疱等症状。如果处理不当，压疮可能会进一步发展为溃疡、

坏死，甚至深部组织损伤。

压疮的定义



长时间受到压力作用是压疮形成的主要因

素。压力会导致局部组织的缺血、缺氧，

进而引起组织损伤。

压力因素

摩擦力和剪切力也是压疮形成的常见原因。

摩擦力会破坏皮肤的保护屏障，而剪切力

则会导致皮下组织的移位和损伤。

摩擦力与剪切力

营养不良、贫血、低蛋白血症等状况会降

低皮肤的抵抗力和修复能力，增加压疮的

风险。

营养状况

皮肤长期处于潮湿环境中，会削弱皮肤的

屏障功能，增加感染的风险。

局部潮湿

压疮的成因



Ⅰ期压疮 Ⅱ期压疮 Ⅲ期压疮 Ⅳ期压疮

压疮的分类

01 02 03 04

皮肤完整，但出现压之不变白

的红斑。

表皮和/或真皮受损，形成溃

疡或水疱。

全层皮肤受损，涉及皮下脂肪

层。

全层皮肤受损，伴有肌肉、骨

骼或其他结构的损伤。
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定期翻身

翻身频率应根据患者的具体情况

而定，一般建议每2小时翻身一次，

对于特别容易发生压疮的高危患

者，应适当缩短翻身时间。

定期翻身是预防压疮的重要措施

之一。通过定时改变患者的体位，

减轻局部皮肤受到的压力，可以

有效地预防压疮的发生。



保持皮肤清洁

保持皮肤清洁干燥是预防压疮的重要

环节。清洁皮肤可以去除汗液、皮屑

和污垢，减少细菌滋生和皮肤感染的

风险。

每日应清洁患者皮肤，特别要注意容

易受压的部位，如骶尾部、髋部和足

跟等。清洁时动作要轻柔，避免使用

刺激性强的清洁剂。



防压疮床垫是一种专门设计的床垫，可以减轻患者身体与床垫之间的压力，从而

预防压疮的发生。

防压疮床垫有多种类型，如空气垫、凝胶垫和泡沫垫等。选择合适的床垫对于预

防压疮至关重要，应根据患者的具体情况和医生的建议进行选择。

使用防压疮床垫



良好的营养状态对于预防压疮至关重要。营养不良会导致

皮肤弹性降低、修复能力减弱，增加发生压疮的风险。

医护人员应根据患者的具体情况制定营养补充计划，如增

加蛋白质、维生素和矿物质的摄入。同时，应关注患者的

进食情况，鼓励患者多吃高蛋白、高热量和高纤维的食物。

营养支持
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