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01 引言
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提高幼儿的自我认知和自我调节能力

通过引导幼儿认识自己的优点和不足，培养他们的自我意识和

自我调节能力，促进其身心健康发展。
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培养幼儿的情绪管理能力

通过引导幼儿认识和表达自己的情绪，帮助他们学会调节情绪，

培养积极乐观的心态。
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促进幼儿的社会适应性

通过角色扮演、团队合作等活动，培养幼儿的社交技巧和合作

精神，提高他们适应集体生活的能力。

课程目标



    

课程重要性

有助于幼儿心理健康成长

心理健康课程关注幼儿情感、认知和

行为等方面的发展，为幼儿未来的心

理健康打下坚实的基础。

促进家庭和谐

家长参与心理健康课程，了解孩子的

心理需求，增强亲子关系，促进家庭

和谐。

提高幼儿教育质量

心理健康课程是幼儿教育的重要组成

部分，有助于提高幼儿教育质量，促

进幼儿全面发展。



02 幼儿心理发展特点



幼儿开始能够有意识地控制自己
的注意力，对感兴趣的事物保持

较长时间的关注。

注意力
幼儿的记忆能力逐渐增强，能够记
住更多的事物和信息，并开始能够
进行简单的回忆和联想。

记忆力

幼儿的思维开始从形象思维向抽象
思维过渡，开始理解事物的概念和
关系，能够进行简单的推理和判断。

思维发展

认知发展



幼儿开始能够表达自己的
情感，能够识别和表达喜
怒哀乐等基本情绪。

情感表达 情感调节 同情心

幼儿逐渐能够调节自己的
情绪，在成人的引导下学
会控制情绪的表达和反应。

幼儿开始表现出同情心，
能够理解他人的情感和需
要，愿意帮助和关心他人。

030201

情感发展



幼儿开始对同伴产生兴趣，
与同龄孩子和成人建立关
系，愿意分享自己的玩具
和经验。

人际交往

幼儿开始意识到自己的存
在和自我价值，开始有自
己的想法和意愿，不再完
全依赖父母。

自我意识

幼儿开始懂得一些基本的
道德规范和行为准则，能
够分辨是非对错，逐渐形
成良好的行为习惯。

道德认知

社会性发展



03
心理健康教育的目标与

内容



通过课程帮助幼儿认识和理解自己的情绪，

学会表达和调节情绪，培养积极心态和情

绪管理能力。

培养幼儿的情绪管理能力

通过心理健康教育，帮助幼儿建立良好的

人际关系，提高其适应新环境和应对挑战

的能力。

促进幼儿的社会适应性

通过鼓励和肯定，培养幼儿的自信心和自

尊心，使其能够积极面对生活中的挑战。

增强幼儿的自信心和自尊心

通过课程引导幼儿认识自我，学会自我调

节和控制，培养其自主性和自律性。

提高幼儿的自我认知和自我调节
能力

目标设定



教授幼儿认识喜怒哀乐等基本

情绪，引导其理解情绪产生的

原因和影响，学习如何表达和

调节情绪。

情绪教育

帮助幼儿学习如何与人交往，
包括分享、合作、解决冲突等
社交技巧，培养其良好的社会
适应性。

社交技能教育

引导幼儿认识自己的优点和不

足，学会接纳自己，培养其自

尊心和自信心。

自我认知教育

教授幼儿自我调节的方法，如

深呼吸、放松训练等，帮助其

控制情绪和行为，培养其自律

性和自主性。

自我调节教育

内容选择



通过生动有趣的游戏活动，吸引幼儿
的参与和兴趣，使心理健康教育更加
生动有趣。

游戏化教学 情境模拟教学

互动式教学 个性化教学

创设实际生活中的情境，引导幼儿在
模拟情境中学习和实践，提高其应对
实际问题的能力。

鼓励幼儿之间的互动和合作，通过交
流和分享，促进其相互学习和成长。

针对不同幼儿的性格特点和需求，采
用个性化的教学方法和手段，满足其
多样化的学习需求。

教学方法
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