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痛风的病因和饮食控制方法
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痛风概述



定义

发病机制

定义与发病机制

痛风是一种由于嘌呤代谢紊乱或尿酸排泄减少导致血尿酸水平升

高，尿酸盐结晶沉积于关节、软组织和肾脏引起的疾病。

痛风发病与遗传、环境、饮食等多种因素有关。体内嘌呤代谢紊

乱导致尿酸生成过多，或肾脏排泄尿酸减少，均可使血尿酸水平

升高，进而引发痛风。



痛风主要表现为关节红肿热痛和

功能障碍，常累及第一跖趾关节。

此外，还可出现肾脏损害、痛风

石、高尿酸血症等症状。

临床表现

根据临床表现和病程可分为急性

痛风性关节炎、慢性痛风性关节

炎、痛风性肾病等类型。

分型

临床表现及分型



诊断标准
痛风的诊断主要依据临床表现、血尿酸水平测定和关节液检查。血尿酸水平升

高是诊断痛风的重要依据之一。

鉴别诊断
在诊断痛风时，需与类风湿性关节炎、强直性脊柱炎等疾病进行鉴别。这些疾

病虽然也有关节肿痛等症状，但血尿酸水平正常，且无痛风石等表现。

诊断标准与鉴别诊断
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痛风病因分析



痛风具有家族聚集性，与遗传基因密

切相关，家族中有痛风病史的人群患

病风险增加。

某些基因突变可导致尿酸代谢异常，

从而引发痛风。

遗传因素

基因突变

家族遗传



饮食不当

缺乏运动

肥胖

高嘌呤食物（如动物内脏、海鲜等）摄入过多，或

长期大量饮酒，可导致血尿酸水平升高，诱发痛风。

长期缺乏运动，身体代谢减缓，尿酸排泄减少，易

导致痛风发作。

肥胖人群脂肪堆积过多，易导致代谢紊乱，引发痛

风。

生活习惯因素



80% 80%

100%

其他疾病诱发因素

高血压患者易出现肾功能异常，
影响尿酸排泄，从而诱发痛风。

糖尿病患者代谢紊乱，易导致尿
酸生成增多或排泄减少，引发痛
风。

肾脏疾病患者肾功能受损，尿酸
排泄减少，血尿酸水平升高，易
诱发痛风。

高血压
糖尿病

肾脏疾病
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饮食对痛风影响及作用机制
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摄入量与痛风发病风险呈正相关

随着高嘌呤食物摄入量的增加，痛风发病风险也相应增加。

01

高嘌呤食物是痛风发病的重要因素

高嘌呤食物在体内代谢产生尿酸，导致血尿酸水平升高，从而

诱发痛风发作。

02

常见高嘌呤食物

包括肉类（如猪、牛、羊肉等）、海鲜、动物内脏等。

高嘌呤食物摄入与痛风关系
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酒精在体内代谢过程中会产生乳酸，乳酸与尿酸

竞争排泄，从而抑制尿酸的排泄，导致血尿酸水

平升高。

酒精会抑制尿酸排泄

啤酒等含有大量嘌呤物质的酒精饮料对尿酸影响

更大，而适量饮用红酒可能对尿酸水平影响较小。

不同种类酒精对尿酸影响不同

随着饮酒量的增加，痛风发病风险也相应增加。

饮酒量与痛风发病风险呈正相关

酒精摄入对尿酸代谢影响
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