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引言



分享个人在儿保科护理领域的进修经历和所学知识，提升团队护理水平。

近年来，儿保科护理领域发展迅速，新知识、新技术不断涌现，为适应这一形势，我参加了相关进

修课程。

目的

背景

汇报目的和背景



进修课程内容

介绍所参加的进修课程，包括儿童生长发育监测、儿童营养与喂养、儿童心理行为评估与

干预等方面的知识。

临床实践经验

分享在进修过程中积累的临床实践经验，如与患儿及其家长的沟通技巧、病情观察与评估、

护理操作技巧等。

学习收获与感悟

总结进修期间的学习收获，包括专业知识技能的提升、临床思维能力的增强以及对儿保科

护理工作的更深认识。同时，分享个人的感悟和体会，如团队协作的重要性、持续学习的

必要性等。

汇报内容概述
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进修学习经历



进修单位及时间

进修单位

某知名儿童医院儿保科

进修时间

为期三个月



主要学习内容

儿童生长发育监测与评估

掌握了儿童生长发育的基本规律，学习了如何运用生长曲线图进行监
测和评估，了解了异常生长发育的识别和处理方法。

儿童营养与喂养指导

深入学习了儿童营养需求及喂养原则，掌握了不同年龄段儿童的膳食
搭配和营养补充方法，熟悉了儿童常见营养问题的诊断与处理。

儿童心理行为发育评估与干预

学习了儿童心理行为发育的特点和评估方法，掌握了儿童常见心理问
题的识别和干预策略，提升了与家长的沟通技巧。

儿童疾病预防与健康教育

了解了儿童常见疾病的预防和控制措施，学习了如何开展儿童健康教
育活动，提高了家长的健康意识和育儿能力。



学习方式
采用理论授课、实践操作、病例讨论等多种学习方式

相结合，注重理论与实践的结合，提高了自身的专业

技能和临床思维能力。

收获
通过此次进修学习，不仅掌握了儿保科护理的专业知

识和技能，还提升了自身的综合素质和临床实践能力。

同时，也结识了许多优秀的同行和专家，为今后的职

业发展打下了坚实的基础。

学习方式与收获
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护理技能提升与实践



熟练掌握儿童生长发育监测技术01

通过进修学习，我更加熟练地掌握了儿童生长发育监测技术，包括身高、

体重、头围等指标的测量与评估，能够及时发现儿童生长发育异常。

提高儿童疾病护理水平02

我学习了儿童常见疾病的护理知识，如感冒、发热、腹泻等，掌握了相

应的护理技能和操作方法，提高了对儿童疾病的应对能力。

学习儿童心理护理技巧03

我进修了儿童心理护理课程，了解了儿童心理发展的特点和规律，学习

了与儿童沟通、安抚和疏导的技巧，提升了儿童心理护理水平。

护理技能提升情况



在进修期间，我积极参与各项护理实践活动，如为儿童进行体检、
接种疫苗、采血等，通过实践不断巩固和提升自己的护理技能。

积极参与护理实践

我经常与同事分享自己的护理经验和心得，同时也虚心向他人学习，
与大家共同进步。

分享经验，共同提高

在护理实践中，我始终关注细节，严格遵守护理操作规程，确保儿童
的安全和健康。

关注细节，确保安全

实践操作经验分享



在护理过程中，有时会遇到儿童哭闹、不配合的情况。我
会耐心安抚儿童，寻找合适的方法转移他们的注意力，以
顺利完成护理操作。

遇到儿童不配合问题

对于某些不熟练的护理技能，我会利用业余时间加强练习，
并向经验丰富的同事请教，不断提高自己的操作水平。

解决护理技能不熟练问题

在护理实践中，有时会遇到一些突发情况，如儿童突然发
生抽搐等。我会保持冷静，迅速采取必要的急救措施，并
及时报告医生进行处理。

面对突发情况的处理

遇到的问题及解决方案
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