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  教学目的： 

  使学生认识嫉妒心理的表现以及产生的原因与危害，指导学生彩积极的态度

和调节方式，克服嫉妒心，优质心理平衡。懂得嫉妒心理对人对已的危害性，能

区分识别嫉妒的行为表现，有意识地克服嫉妒心理。  

  教学过程 

  (一)导入 

  心理学中有一种不健康的心理现象，从古至今有这种心理现象的人，心理上

都对自己产生不良的影响，请听下面的小故事。  

  (二)讲授新课 

  1、从故事中我们看到，白泰宫哪些地方表现出了嫉妒的心理 ? 

  2、嫉妒心理怎么样害死了白泰宫的儿子? 

  3、心理学家经过调查、研究、分析后得出：嫉妒之心影响人的身心健康，

容易出现头晕、头疼、食欲减退、恶心呕吐、胸有郁闷、腰背酸痛等症状，而且

有嫉妒之心的人情绪都很不稳定，行为出现过激，就像故事中的白泰宫一样。读

[咨询台]，我们应怎么样保持好情绪? 

  (三)活动区 

  1、请同学做个小测试，了解自己的心理状态。 A、组织学生自读自评。B、

从小测试中你知道了什么? 



  2、嫉妒是不健康的心理状态，请你选一选，把不良的情绪放入回收箱中。(可

在词语上画__)。 

  3、实践园 

  A、怎么样做才是最好呢? 

  __请你动笔写一写，遇到下列情况你会怎么样做? 

  __请同学反馈，引导学生认识只有靠自身努力争取才能成功，嫉妒之心对我

们的发展是不利的。 

  B、读一读下面两句话，谈谈你的体会。 

  C、遇到同学中有嫉妒行为的，你打算怎么样帮助他呢?(看小练习) 

  D、同桌讨论 

  E、反馈 

  (四)总结全课 

  通过学习，我们认识了嫉妒这种不良心理现象的危害，希望同学们在日常生

活中时刻提醒自己，保持乐观的情绪，通过自己的努力来争取成绩。 
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  活动目的： 

  通过比较小学与学校生活的不同之处，让学生从情感上认识到自己长大了已

经成为一年级小学生。 

  活动准备： 



  录制一段家长对孩子提出期望的录音，印制寄语卡活动过程： 

  一、谈话导入： 

  小朋友们，你每天背上书包，蹦蹦跳跳地来上学，你知道自己已经是什么身

份了吗?对!你已经告别那无忧无虑的学校生活，进入另一个崭新的天地——小

学，真正成为了一名小学生了，我们该怎样适应新的环境呢? 

  二、回忆比较 

  1、现在让我们一起来回忆自己的学校生活，想想现在的小学生活和以前的

学校生活有什么不同的地方? 

  2、对呀，学校中的时间安排和学校完全不一样，还有许多和学校不同的新

鲜事。请你说说你在学校中感到新鲜、新奇的事吧。 

  3、和学校生活相比，小学生的主要活动已不是游戏，而是学习，我们再也

不能光凭兴趣做事，而要学习更多的知识和本领。 

  三、跟学生一起做游戏“击鼓传球”，增进师生间的感情。 

  1、刚刚成为了一名小学生，你的心里一定有着许多的感想和打算，现在我

们一起来做个“击鼓传球”的游戏，来说说你的心里话。这个游戏的规则是：请

出一名同学负责击鼓，其他同学听到鼓声后开始传球，当鼓声停止时，球在谁的

手里，就请捧球的那位同学按照黑板上的句式向大家说说自己的心里话。  

  2、通过刚才“击鼓传球”的游戏，老师听到了你们作为小学生的心声。  

  四、聆听寄语 

  1、在你们成为小学生的那一刻，你们的爸爸、妈妈对你们寄予了很多的期

望。下面让我们一起来听一位爸爸(妈妈)对他(她)提出的期望，其实，我们每个

人的爸爸妈妈都对我们抱有很多的期望。 



  为了让孩子们尽快适应学校的环境，建议家长从以下三个方面帮助孩子： 

  一、提升孩子自信心。孩子刚从学校转到小学，人生地不熟，容易产生自卑

感。如，害怕自己的言语被别人取笑，害怕自己的成绩跟不上等，所以不敢与别

人交往。另外，由于学生的性格有所差异，有的性格内向，有的外向，所以在人

际交往过程中出现问题。但是，只要老师、家长及时地多鼓励孩子，适度提升孩

子的自信心，让其充分认识到自己的优势，就能克服其盲目自卑的心理。  

  二、鼓励孩子多与同学、老师交流，多参加集体活动，多结识新朋友。同时，

家长也要多与老师保持联系，密切关注孩子情绪变化。  

  三、在家里，家长应多与孩子交谈，通过交谈，传授给孩子更多的社会信息

及正确的指导思想，帮助其更快的适应新环境。节假日，也可多带孩子出去游玩，

使其更深入地了解周边的环境。 

  课后作业： 

  请你回家问一问你的爸爸妈妈，他们对你有着怎样的期望?并请他们把对你

的期望写在这张“寄语卡”上。 
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  【教学目标】： 

  1、认识、体会、表现人类常见的各种情绪。 

  2、初步学会调节情绪，使自己经常拥有欢乐的情绪。 

  【教学目的】： 

  1、让孩子从小逐渐认识自己，认识自己的情绪，并学会初步的调节，使自

己经常拥有欢乐的情绪。 



  2、让孩子在简单、愉悦的氛围、情绪中认识、体会、表现一些常见的情绪：

“喜、乐，怒、哀、惧”。 

  【教学方法】： 

  游戏法，表演法，情景教学法 

  【教具】： 

  多媒体教学，实物，图片等 

  【教学过程】： 

  步骤一、课前谈话：这天对教师来说是个开心的日子，因为立刻要放暑假了，

那么同学们这天感觉怎样样呢? 

  (高兴、紧张、害怕、欢乐……) 

  步骤二、游戏导入，体会情绪 

  我们就先来做个游戏吧!“击鼓传花”。小组进行传花，先把花放在第一组

第一个同学处依次向其他同学传，音乐停轮到谁谁就得表演节目。 (采访：表演

了节目和没表演节目的同学分别感觉如何 ) 

  (学生得到了失望、兴奋、喜悦等各种情绪体验 ) 

  步骤三、认识情绪 

  1、采访：访问此刻的学生的情绪怎样? 

  根据学生回答进行板书，指出这就是情绪。(板书：情绪) 

  2、情绪 

  生活中有各种各样的情绪，教师经过仔细观察，把这些情绪都拍摄下来了，

(课件逐一出示各种情绪人的画面，带声音)：高兴、悲哀、生气、害怕、烦恼 



  他的情绪怎样?(高兴) 

  从什么地方看出他很高兴?(板书：表情、动作、声音) 

  想象一下，他为什么这么高兴呢? 

  逐一出示图片，再辨情绪，从什么地方看出他的情绪?想象为什么会有这种

情绪? 

  3、你还能列举出其他情绪吗?(愤怒、紧张、难过、好奇、兴高采烈……) 

  步骤四、体验、表现情绪 

  1、游戏一：摸礼物 

  教师这天带来了两个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己用手伸进盒子里

去取。(两个盒子，分别请两位同学上去取) 

  (盒子一：小鸭盒子二：空的) 

  体验情绪：你想明白里面有什么礼物吗?“好奇”的情绪，着急的情绪 

  手伸进盒子之前“紧张”的情绪，期盼的情绪 

  手触摸到礼物时“疑惑、紧张或害怕”的情绪，兴奋的情绪 

  拿出礼物时“高兴或害怕”的情绪 

  边进行教师边采访，此时的情绪怎样?他们在取礼物的过程中，体验到了各

种情绪。 

  步骤五、情景表演 

  1、以小组为单位，根据所提示资料，排演心理情景剧。 

  课件出示提示资料： 



  当遇到以下状况时，你会有怎样的情绪?会怎样做? 

  (1)当你的妈妈来学校看你的时候 

  (2)当你想去同学家玩，妈妈却没有同意的时候 

  (3)当你考试拿到好的成绩的时候 

  (4)当你考试考砸了，父母批评你的时候 

  (5)当你在付钱的时候，发现自己没带钱的时候 

  操练五分钟左右时间，让二至三组同学上台表演， 

  表演完后，教师对同学们进一步引导，如何在生活中持续欢乐的情绪，抛弃

不好的情绪。 

  步骤六：引导 

  情绪原先有许许多多，那么，哪一种情绪你期望经常拥有它呢?(欢乐、高兴

等)我们也来谈一谈欢乐的事吧! 

  教师先举例自己的一些欢乐事情：如收到小礼物，得到朋友和家人的关心和

爱护，买了一本好书等，引导学生畅所欲言，讲出自己生活中值得高兴的事情 

  步骤七、小结： 

  是啊!生活中难免会遇到不顺心的事，关键就是看你如何去应对，如何让自

己持续欢乐的情绪。 

  教师为同学们准备了一只垃圾桶，明白是用来干嘛的吗?教师期望同学们把

所有的坏情绪都扔到垃圾桶里，把好情绪留在心中。最终，我们齐唱一首歌曲：

《我们都是欢乐的人》 
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  一、活动目标： 

  1、初步了解“生气”对人的影响，获得消除这一消极情绪的办法。 

  2、能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望。 

  二、活动准备： 

  1、图片,PPT； 

  2、木偶； 

  3、关于各种消气方法的卡片 

  三、活动过程 

  （一）观察表情： 

  意图：导入主题，了解生气是一种不良情绪。 

  1、小兔怎么了？你是从哪里看出来的？ 

  2、生气会让人怎么样？ 

  3、小兔可能为了什么事生气呢？（联系生活经验） 

  4、看一看、听一听，小兔到底怎么了？ 

  （二）故事讨论 

  意图：梳理经验，积累消除生气情绪的方法。 

  1、小兔生气的时候做了些什么？这样做有用吗？ 

  2、怎样才能让小兔消气呢？（与木偶互动） 



  3、看一看，小兔用了哪些办法消气？（学生分散观察图片，教师巡回指导） 

  小结：深呼吸能使人冷静、放松；向关心自己的人说出生气的原因能得到安

慰和帮助；想想别人的好，会很快忘记不高兴的事 ...小兔用了这些好办法，心

里的气全消了。 

  （三）游戏分享 

  意图：迁移生活，知道要保持愉快的情绪。跟着音乐玩游戏：如果生气你会

怎么做 

  小结：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必须记住生气时该

怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来越少，每天都有一份好心情。  

  活动反思：学生初步了解了“生气”对人的影响，也知道了消除这一消极情

绪的办法。会关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的愿望，也会调整他人情绪，

知道妈妈生气了要哄妈妈开心。 
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  活动目标: 

  1.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。 

  2.能为自己做简单的周运动计划，了解多运动对身体有好处。 

  活动准备: 

  1.户外活动器械(塑料杠铃、呼啦圈、平衡木、小推车、篮球等)。 

  2.学生用计划表格每人一张，教师用计划表一张。 

  活动过程: 



 一、谈话引出主题，激发学生的活动兴趣春天是个春暖花开的季节，也是容

易生病的季节，请学生说一说怎样避免生病 

  总结预防疾病的方法，多喝水能够及时补充水分，使身体中的病菌随小便排

出，多吃水果，补充维生素，多运动，能够提高身体提抗疾病的潜力，能使小朋

友身体长高长结实，还能锻炼小朋友的反应潜力，变得很聪明。  

  二、鼓励学生交流明白的运动方式及运动器械的玩法。  

  1.请学生说说你都做过哪些运动。 

  2.鼓励学生说出塑料杠铃、呼啦圈、平衡木等器械都能够怎样玩，还有哪些

不同的玩法。 

  三、教师介绍自己的运动计划，引导学生制定自己的运动计划。  

  1.教师按照一周 7 天的时间顺序介绍自己的运动计划，包括运动器械和运动

资料。 

  2.引导学生说说自己想制定怎样的运动计划，要求学生计划要完整，资料包

括多种器械、运动方式和在学校、家中运动的不同资料。  

  四、学生开始制定自己的运动计划。 

  1.学生制定计划，教师巡回观察学生的完成状况，适时的给予帮忙和指导。 

  2.引导学生相互展示交流自己的运动计划。 

  五、讨论运动时要注意的安全。 

  1.小朋友运动的时候要注意哪些安全  

  2.在运动的时候就应怎样保护自己 

  活动延伸: 
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