
                

                  中学生禁毒防艾的演讲稿  篇一 

“珍爱生命，远离毒品”，对每一个人而言，这决对不是一句简

简单単的口号，更像是一口警钟，时时刻刻在你的耳边响起。 

环视当今地球，几无净土，茫茫人海，毒患无穷。毒品，犹如一

股浊流，悄然地侵蚀着每个角落，而我们作为当代青年人，是祖国的

希望，所以必须经得起诱惑，保护身边的每一寸净土，做到“珍爱生

命，远离毒品。” 

无论是出于主观还是客观，有些路，永远不能走;有的错，永远

都不能犯!毒品带给人类的将只会是毁灭。在旧中国，我们曾受鸦片

的泛滥，使民穷财尽、国势险危。吸毒于国、于民、于己将是有百害

而无一利!毒品摧毁的不只是人的，也是人的意志。正是这一株株美

丽的罪恶之花——罂粟，一百五十多年前，曾使一个伟大的民族连同

它创造的灿烂文化和雄伟的长城一起坍塌在一片蒙蒙的毒雾之中……

一个古老的中华历史留给世人最后一个残影，那就是一个个面色蜡黄、

枯瘦如柴、蓄着长辫的男人躺在床上吸大烟。泱泱大国，为一杆烟枪

折腰;七尺男儿，为一丝青烟屈膝，中国男子汉的威严早已随着白雾

而灰飞烟灭了，成就的是“东亚病夫”的景象。 



毒品，万恶之首的源头，曾给中华民族带来极其沉重的灾难，使

中国人民蒙受了近百年“东亚病夫”的耻辱。毒品之毒猛于毒蛇恶虎，

仍时时刻刻危害着我们全民族的身心。然而，还是有很多人抱着“好

玩”的心态去“试一试”，可是就因为这一句“试一试”，毁了多少

个家庭。灵魂在呐喊，耳边却只剩下魔鬼的声音在回响;意志在挣扎，

身心却早就被恶灵所摧残，多么可悲的现实!一旦被魔鬼所缠上，将

灵魂交给了魔鬼，便几乎是永无翻身之日;活生生的一个人，竟然成

了行尸走肉般的傀儡，身不由己，为了满足到自己一旦发作的欲望可

以做到抛妻弃子，六亲不认，为了筹集昂贵的毒资，可以打家劫舍，

偷摸拐骗，无恶不作。多少鲜活的生命，被它妖艳的外表所迷惑，不

小心落入它的魔掌，为了毒品不惜一切代价，从此踏上了一条不归路。 

青少年阶段是人生成长的关键时期，对生活充满激情和憧憬，渴

望拥有五彩斑斓的生活和刺激精彩的人生。毒品的危害人人自明，但

毒品对青少年的危害则更加严重，一旦在青少年中泛滥起来，则必将

对整个青少年群体产生极大的危害作用和冲击作用，进而对社会、法

律、道德及整个民族产生深远的影响。青少年是父母的希望，他们的

意识、思想尚未成熟，社会经验不够丰富，自身免疫力较差，缺乏必

要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听说吸毒后“其乐无穷”时

便想试一试，从而一发不可收拾，被毒魔死死缠住不可自拔，再加上



影视剧的渲染和社会不良分子的拉拢引诱，尝试吸毒最后成瘾难以自

拔的事例屡见不鲜，一些青少年因青春期特有的叛逆心理或受家庭和

学校压力太大，主动寻求刺激，缓解压力导致铸成大错的事例也大量

存在。从网络信息看来，青少年吸毒一般出现在富二代身上，父母过

分溺爱孩子，无条件地满足孩子的物质需求，使孩子有充分的物质条

件去寻求毒品的刺激。他们有钱，有闲，有时间，但唯一没有的是灵

魂。一个人一旦吸毒，其灵魂就不得不被毒品所俘虏，成为毒品的奴

隶，因此说吸毒者没有灵魂并不为过。当然，吸毒青少年并不仅仅限

于富二代，也被相对家教“宽松”而经济条件较好的家庭孩子所涉足，

其表现仍然是有钱，有闲，灵魂缺失。河北某少年因好奇染上了毒瘾，

从此偷同学的钱，偷家里的钱，到大街上去抢钱，导致一发不可收拾

的地步，走上了一条不归路。天津某青年很自信自己有很强的自制力，

从偶尔尝到了一口到静脉注射，却再也没有控制住自己，一步一步走

向了深渊。 

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，都是因为这些毒品而起。

毒品，它如一条粗劣的麻绳，紧紧地扼住你的喉咙;毒品，它似一把

锋利的屠刀，无情地割残你的身躯;毒品，它像一场肆虐的龙卷风，

疯狂呑噬你的生命。人生都像一支燃烧的蜡烛，而毒品就像一碗水，

毒品随时可以断掉生命，水也能随时灭掉蜡烛，一生当中，有很多事



情可以做，一旦染上了毒瘾，就算有再多时间也没有了，再多的机会

也从身边悄悄溜走了。我们应该珍惜现在的生活，让我们携起手来，

共同唱响“珍惜生命，远离毒品”的主旋律。让每个人都在阳光明媚

的光芒下健康成长，让青春之光在全面建设小康社会的伟大事业中大

放异彩! 

谢谢大家! 

                

                  中学生禁毒防艾的演讲稿  篇二 

亲爱的老师们，同学们：早上好! 

今天，我演讲的题目是 

《禁毒防艾，珍爱生命》。 

同学们，你们知道吗?人类进入新世纪以来，经济和社会发展更

加迅速，人民的生活水平越来越高。然而，在人类社会取得一系列进

步的同时，毒品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界迅速地传播和流行，

已对人类的生存和发展构成了严重的挑战。目前，我国的禁毒和预防

艾滋病工作也面临空前严峻的形势：到今年初，我国艾滋病病毒感染



者和病人已达 100 万，且每年递增 30% 。登记在册的吸毒人员也已

突破 100 万。比上年上升 11% 。 

毒祸猛于虎，危害全民族!自从 19 世纪被英国殖民者在中国东南

沿海偷运鸦片开始，毒品问题，已经困扰中华民族长达两百年之久，

虽然在新中国成立后，毒品曾一度绝迹，改革开放后，毒品问题又沉

渣泛起，如果任其发展，其后果可用著名的禁烟民族英雄林则徐的一

句话形容“国几无可御敌之兵，无可充饷之银”，这决不是危言耸听。

“珍爱生命，拒绝毒品!”这八个字一针见血的指出了毒品对生命健

康的危害，一个人一旦吸毒上瘾，无异于慢性自杀禁毒———迫在

眉睫的任务 

亲爱的同学们，当最后一片秋叶悄然落地，你是否想到我们的生

命也可能会这样短暂、脆弱?人类的公敌—毒品和艾滋病已经蔓延到

我们身边。当我们为这两个 100 万而震惊时，我们不能不意识到，

如果我们不注意预防这种目前无法根治、死亡率极高的传染病，那么

我们的青春、梦想、所有的一切都将化为泡影。 

同学们，坚决抵制毒品、预防艾滋病是我们义不容辞的责任。同

时，作为一名少先队员，我们也有责任有义务去关爱身边那些曾经失



足染上了毒瘾或是艾滋病的人们。因为他们需要全社会的人们给他们

生活的勇气和信心。 

云南省艺术学校一名 19 岁的女生，以跳孔雀舞而在娱乐圈里小

有名气。她第一次吸毒是因为胃疼，听人说吸了马上就不疼。第二次

还想找点感觉，第三次就什么都不想了。吃饭、穿衣都成了额外的负

担，更何况起早练功、晚上演出了。直到有一天她在排练厅犯了毒瘾，

人们才得出这样的结论：海洛因扼杀了孔雀，毒品埋葬了她的艺术青

春。北京市某中学生何某从小到大在班上一直是第一名。然而班上转

来的新同学，成绩优秀，“威胁”了他第一名的地位，于是他自尊心

受挫。在期末考试时，他孤注一掷，采取作弊的方式，结果名誉扫地，

检讨、处分接踵而来。由于无法承受和面对这一切，他逃遁在毒品的

虚幻梦境中，又演绎了一幕一失足成千古恨的悲剧!现实中，青少年

吸毒已成为一个触目惊心的严重问题。来自国家禁毒委员会办公室的

数字表明，我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占 80%

左右。截至去年底，我国公安机关登记在册的吸毒人数为 90 万，其

中 35 岁以下的青少年占了 77% ，据不完全统计，16 岁以下的少年

吸毒人数比去年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的

儿童。此外，许多青少年对冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类毒品的成瘾

性和严重后果缺乏了解，导致吸食冰毒、“摇头丸”等苯丙胺类毒品



人员数量明显上升。在盗窃、抢劫、抢夺等多发性刑事治安案件中，

由吸毒引起的已经占到 30% 左右，一些毒品侵害严重的地区，这个

数字甚至高达 60% 以上。 

毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的“高危人群”，我

国青少年禁毒的形势十分严峻。预防———社会共同的行动。  

亲爱的同学们，远离毒品，预防艾滋，从自己的心灵深处筑起一

道禁毒防艾的长城。让我们的青春更健康、更亮丽，这是时代和社会

赋予我们的责任。 

谢谢大家! 

                

                  中学生禁毒防艾的演讲稿  篇三 

同学们，早上好! 

一讲到禁毒，有同学就会认为：禁毒跟我很遥远，与我无关。其

实不然，毒，万恶不赦，下面请先听一则故事。河北某中学的一位同

学，在初中时成绩很好，读高一时，因竞争激烈，成绩总是不理想，

在期末考试时，采取作弊的方式，结果受到学校的处分，由于无法承



受和面对这一切，暑假期间与同学混在一起，经常出入网吧和歌舞厅，

因经不起同学的引诱和好奇，吸了一次毒，吸了一次就会有第二次，

最后一发不可收，染上了毒瘾。从此，在学校偷同学的钱，在家里偷

家里的钱，甚至到大街上去抢钱，走上了一条不归路。 

天津某青年自信自己有很强的自制力，从偶尝一口到静脉注射，

却一直没有控制住自己，一步一步走向深渊。 

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，无不是因毒品而起的。 

毒品，祸国殃民。它不仅给国家带来了损失，也给人民带来了灾

难。吸毒者为了它，不惜失掉了宝贵的生命，还连累了亲朋好友。到

后来，变得人不成人，家不成家，一片凄惨。像以上的例子很多很多，

有的吸毒者受不了毒瘾发作时的痛苦而自杀，有的吸毒过量而死亡，

全国公安机关登记在册的吸毒者有 90 多万，还有未登记的。90 多万

人中，35 岁以下占 77% ，目前，吸毒人数呈上升趋势，我们明显感

觉到毒品向我们逼近。很早时，只听到国外有吸毒，后来国内也有了。

再后来，听说温州有人吸毒，现在我们的城市里也有人吸毒，而且是

年轻人。毫无疑问，青少年已成为最易受到毒品侵害的高危人群。 

青少年吸毒严重摧残身心健康，据专家介绍，青少年身心尚未发

育成熟，一旦吸毒成瘾，会导致记忆力衰退，营养严重不足，抵抗力



下降，多种疾病发生。此外，青少年吸毒不仅给自身带来了极大的危

害，而且造成家破人亡，亲人如仇，乃至败坏风气，危害社会治安，

引发刑事犯罪。同时，青少年吸毒又会助长和刺激毒品的犯罪，并且

不断腐蚀其他无辜青少年陷入吸毒、贩毒和其他违法犯罪的泥潭，可

谓是“一人吸毒，社会遭难”。 

禁毒的最好方法就是不吸毒，要做到这一点，首要的任务就是使

青少年能够主动地拒绝毒品，加强禁毒教育，做好超前预防工作，我

们要充分认识毒品的危害，不能好奇去试一试，也不能因挫折精神不

振找毒品安慰，目前，国际社会很重视禁毒，我们国家也很重视禁毒，

“6.26”定为“国际禁毒日”。加强宣传教育，让我们学生在学校里

就能比较全面直接地学到识毒、防毒的知识，同学们，珍爱生命，远

离毒品!让你我共同努力，为打造和谐社会，贡献自己的力量! 

                

                  中学生禁毒防艾的演讲稿  篇四 

亲爱的老师、同学们: 

大家好! 

今天，我在国旗下演讲的题目是“禁毒教育”。 



“毒品”是每个人都恐惧的，听到毒品人们都会远离它，那么什

么是毒品呢?毒品是指能使人对鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻和

马卡因上瘾的药物和精神药物。 

我们都知道，毒品会伤害我们的身体，让强壮的身体因为毒品变

得越来越衰弱，年轻的脸因为毒品变得苍白。 

毒品被认为是“白色瘟疫”，世界各地都受到它的困扰，与战争

一起被列为危害人类生存的两大杀手。它的危害可以归结为一句话:

毁灭自己，破坏家庭，危害社会。 

毒品还严重危害青少年身心健康，诱发青少年犯罪，阻碍青少年

健康成长。根据调查，在全国吸毒者中，青少年占了近 60% ，这是

一个令人震惊的数字。拒绝毒品、远离毒品、参与禁毒，是青年义不

容辞的责任。 

同学们，不要说毒品离你们很远，也许毒品会在不经意间来到你

身边，所以我们必须时刻保持警惕。绝大多数吸毒者都是第一次接触

毒品的“朋友”，也有少数是毒贩。 

对于一直在寻找目标的毒品贩子来说，青少年是成功毒品销售的

目标。因为青少年正处于生理、心理成长和突变期，当他们感到无聊、



抑郁、沮丧时，很容易受到毒品的入侵。根据调查，82% 的人沉迷于

毒品而不知道毒品的危害。 

青春时期是人生中最美好的时光。它是人生荣耀的起点，我们要

珍惜生命，自觉远离毒品，坚决反对毒品。 

今天，我们再次呼吁同学们积极响应禁毒的号召，大力宣传毒品

的危害性，真正认识到毒品的危害，为了我们健康的身体，良好的心

理，为了我们光明的未来，幸福的家庭，坚决对毒品说“不”! 

同学们，禁毒必须人人参与，人人动手，人人禁毒，人人受益。

禁毒关系到我们的未来，关系到祖国的未来，关系到民族的命运，关

系到美好的生活。 

希望大家珍惜生命，远离毒品! 

谢谢大家! 

                

                  中学生禁毒防艾的演讲稿  篇五 

老师、同学们： 

大家好! 
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