
第 2 讲　细胞中的无机物、糖类和脂质 

内容考情——知考向 核心素养——提考能 

生命观

念 

建立水和无机盐的存在形式与功

能相适应，糖类与脂质的结构与

其具有的功能相适应的观点 

内容要求 

1.说出细胞的主要元

素组成及以碳链为骨

架形成复杂的生物大

分子 

2.指出水在细胞中的

含量、存在形式及作

用 

3.举例说出无机盐的

含量和作用 

4.概述糖类、脂质的

种类和作用 

5.活动：检测生物组

织中还原糖、脂肪和

蛋白质 

科学思

维 

分析细胞中的元素和化合物，培

养图表信息的图文转换能力和判

断能力 

近三年考

情 

2018·全 国 卷 Ⅰ(3)、

2018·全 国 卷 Ⅱ(1，

4)、 

2018·全国卷Ⅲ(3) 

科学探

究 

探究植物生长必需无机盐的作

用，检测生物组织中还原糖、脂

肪和蛋白质 

考点一　细胞中的元素和化合物、无机物 

 

1.细胞中的元素 

(1)元素的来源、分类和存在形式 



 

 

可利用谐音来记忆 

①微量元素： 

 
②大量元素：洋人探亲，单留盖美家，即 O(洋 )、P(人 )、C(探 )、H(亲 )、

N(单)、S(留)、Ca(盖)、Mg(美)、K(家)。 

(2)生物界和非生物界在元素种类和含量上的关系 

 
2.细胞中的化合物 

 

提醒　不同细胞有差异，如小麦种子中淀粉较多，脂肪细胞中脂肪较多。 

3.正确区分鲜重、干重的元素和化合物的含量 

人体活细胞中氧的含量最多，但氢原子的数量最多。 



 
4.细胞中的无机物 

(1)细胞中的水 

①细胞中水的存在形式和功能 

 

②自由水/结合水与代谢、抗逆性的关系 

 

(2)细胞中的无机盐 

 

 

(1)生物界和非生物界在元素组成上具有统一性，因此地壳中的元素在生物体内

都能找到(×) 

(2)在沙漠植物仙人掌的活细胞中含量最多的化合物是蛋白质(×) 

(3)在人体活细胞中氢原子的数目最多(√) 

(4)细胞中的微量元素因含量极少从而不如大量元素重要(×) 



(5)Mg 参与构成叶绿体中的各种色素(×) 

(6)缺铁性贫血是因为体内缺乏铁，血红蛋白不能合成(√) 

 

1.Na＋、K＋对细胞内液和细胞外液渗透压大小所起的作用一样吗，为什么？ 

 必修① P35“文字信息”

提示　不一样。Na＋是维持细胞外液渗透压的主要离子，而 K＋是维持细胞内液

渗透压的主要离子。 

2.患急性肠炎的病人脱水时需要及时补充水分，同时也需要补充体内丢失的无

机盐，因此，输入葡萄糖盐水是常用的治疗方法。 

 必修① P36“与生活的联系”

3.大量出汗会排出过多的无机盐，导致体内的水盐平衡和酸碱平衡失调，这时

应多喝淡盐水。 

 

1.(生产实践)植物根系既能从土壤中吸收水分也能吸收无机盐。根细胞内水分的

作用有根细胞的组成成分；参与细胞内的生化反应；运送营养和代谢废物等。

(答 2 点) 

2.(健康生活)某运动饮料广告词“解口渴，更解体渴”，其中的“解体渴”主要

指该饮料中含有大量水和少量无机盐，能补充剧烈运动散失的水分和无机盐。 

 

1.  

(1)衍射法归纳细胞中的水 

 



(2)常考无机盐功能归纳整合 

 

 

2.验证某种矿质元素的生理功能 

(1)实验设计 

 

②实验组 

 
(2)实验成功关键点 

①实验中应保证实验材料的统一性，即材料的种类、生长状况应一致等。 

②实验组用只缺 X 的完全培养液，对照组用完全培养液，不能用蒸馏水作对

照。 

③实验组加入 X 的目的是二次对照，使实验组前后对照，以增强说服力。 

 

考向 1　通过对元素与化合物的推断，考查推理判断能力 

1.(2020·海南东方联考)如图 1 是细胞中化合物含量的扇形图，图 2 是有活性的

细胞中元素含量的柱形图，下列说法不正确的是(　　) 



 
A.若图 1 表示细胞鲜重，则 A、B 化合物依次是 H2O、蛋白质 

B.若图 2 表示组成人体细胞的元素含量，则 a、b、c 依次是 O、C、H 

C.地壳与活细胞中含量最多的元素都是 a，因此说明生物界与非生物界具有统

一性 

D.若图 1 表示人体细胞完全脱水后化合物的含量，则 A 化合物具有多样性，其

中含的元素包括 C、H、O、N 

答案　C 

解析　若图 1 表示细胞鲜重，细胞中水含量最多，其次是蛋白质，因此 A、B

分别是 H2O、蛋白质，A 正确；若图 2 表示组成人体细胞的元素含量，则含量

由多到少依次是 O、C、H，因此 a、b、c 依次是 O、C、H，B 正确；组成生物

体的化学元素在无机自然界中都可以找到，没有一种为生物特有，说明生物界

与非生物界具有统一性，C 错误；人体细胞干重中蛋白质含量最高，若图 1 表

示人体细胞完全脱水后化合物含量，则 A 为蛋白质，蛋白质具有多样性，所含

元素为 C、H、O、N 等，D 正确。 

2.(2021·重庆一中调研)如图是构成细胞的某些化合物的元素组成情况，下列对

甲、乙、丙所表示的物质及其所能表现的生理功能推测错误的是(　　) 

 
A.甲可能是叶绿素，能吸收光能进行光合作用 

B.乙可能是血红蛋白，有运输氧的作用 

C.丙可能是磷脂，是细胞膜的主要成分 

D.若植物培养液中缺微量元素 Mg，将导致叶片发黄 



答案　D 

解析　叶绿素中含有 Mg，所以甲可能是叶绿素，能吸收光能进行光合作用；

血红蛋白中含有 Fe，所以乙可能是血红蛋白，有运输氧的作用；磷脂含有的元

素是 C、H、O、N、P，所以丙可能是磷脂，是组成细胞膜的主要成分；Mg 属

于大量元素，植物缺 Mg 将导致叶片发黄。 

考向 2　围绕细胞中的水，考查生命观念 

3.(2021·安徽六安联考)显微镜下分别观察小麦的叶肉细胞和干种子的胚细胞，

发现叶肉细胞的细胞质中有明显的细胞质流动现象，而胚细胞的细胞质流动不

明显，原因是(　　) 

A.叶肉细胞是活细胞，而胚细胞是死细胞 

B.叶肉细胞中有自由水，胚细胞没有自由水 

C.叶肉细胞的自由水与结合水的比值大 

D.胚细胞的自由水与结合水的比值大 

答案　C 

解析　休眠细胞仍是活细胞，种子在晒干的过程中，自由水大量蒸发，胚细胞

中有自由水但含量较少，结合水的相对比值增大，代谢不活跃，所以细胞质流

动不明显。 

4.(2020·江西名师联盟)水在生物体内是一种良好的溶剂，是多种化学反应的介

质，在代谢中有重要作用。下列有关水的说法不正确的是(　　) 

A.只有成熟的植物细胞才可以通过渗透作用吸水，而动物细胞则不能 

B.给黑暗中的植物浇灌含 18O 的水，最先出现放射性的物质是二氧化碳 

C.人由 30 ℃的环境走进 10 ℃的环境后，排尿量会增加 

D.越冬的植物体内自由水与结合水的比值下降，利于越冬 

答案　A 

解析　未成熟的植物细胞、动物细胞均可与外界溶液组成渗透系统，通过渗透

作用吸水，A 错误；有氧呼吸过程中，H O 参与第二阶段与丙酮酸结合生成182



C18O2，故给黑暗中的植物浇灌含 18O 的水，最先出现放射性的物质是二氧化

碳，B 正确；人由 30 ℃的环境走进 10 ℃的环境后，代谢加快，代谢产物增

多，且排汗减少，排尿量会增加，C 正确；越冬的植物体内自由水与结合水的

比值下降，利于越冬，D 正确。 

　水在生产实际中的应用 

生活中的现象 对此现象的解释 

种子贮存时需将种子晒干 
减少自由水含量，降低种子的代谢，延

长种子寿命 

干种子用水浸泡后仍能萌发 失去自由水的种子仍保持其生理活性 

低温环境下减少花卉浇水 提高花卉对低温的抗性 

鲜种子放在阳光下曝晒，重量减轻 自由水散失，代谢减弱 

干种子放在试管中，用酒精灯加热，试

管壁上有水珠 

种子晒干后，仍含有结合水，用酒精灯

加热会失去结合水 

炒熟的种子浸泡后不萌发 失去结合水的细胞失去生理活性 

考向 3　围绕无机盐的功能，考查获取信息的能力 

5.(2017·海南卷，4)无机盐对于维持生物体的生命活动具有重要作用。下列相关

叙述错误的是(　　) 

A.蔬菜中的草酸不利于机体对食物中钙的吸收 

B.缺铁会导致哺乳动物血液运输 O2的能力下降 

C.和 ATP 一样，KH2PO4也能为生物体提供能量 

D.植物秸秆燃烧产生的灰烬中含有丰富的无机盐 

答案　C 

解析　草酸与食物中的钙离子结合形成草酸钙，不易被人体吸收，A 正确；哺

乳动物红细胞中具有运输 O2 的血红蛋白，含有铁，缺铁会使血红蛋白减少进而



降低运输 O2 的能力，B 正确；KH2PO4 在体内为生物提供无机盐离子，不能供

能，C 错误；植物秸秆燃烧过程中，有机物耗尽，剩下的灰烬中富含无机盐，

D 正确。 

6.(2021·江西金太阳全国大联考)下列关于生物体内无机盐的相关叙述，错误的

是(　　) 

A.细胞中的无机盐主要以离子形式存在 

B.Mg 是叶绿体中参与光合作用的各种色素的组成元素 

C.人体血液中 Ca2＋浓度太低会出现抽搐症状 

D.在探究小麦生长发育是否需要 Mg2＋的实验中必须设置对照实验 

答案　B 

解析　Mg 是叶绿素的组成元素，类胡萝卜素中不含有 Mg，B 错误。 

　无机盐维持的三大平衡 

(1)渗透压的平衡：Na＋、Cl－对细胞外液渗透压起重要作用，K＋则对细胞内液

渗透压起决定作用。 

(2)酸碱平衡(即 pH 平衡)：pH 影响细胞的一切生命活动，它的改变影响着生物

大分子的功能特性以及在细胞内发生的一切反应：如人血浆中的 HCO 、HPO－3

对维持 pH 稳定的作用。 2－4

(3)离子平衡：细胞膜外 Na＋高、K＋低，细胞膜内 K＋高、Na＋低。K＋、Na＋这

两种离子在细胞膜内外分布的浓度差，是使细胞保持反应性能的重要条件。 

考点二　糖类和脂质的种类和作用 

 

1.细胞中的糖类　　 

并非都是能源物质，如核糖、脱氧核糖、纤维素等不参与氧化分解提供能量。 



 

提醒　(1)单糖(葡萄糖、果糖、半乳糖)、麦芽糖、乳糖等是还原性糖。 

(2)单糖可不经消化直接被吸收，而二糖、多糖必须经消化水解成单糖后才能被

吸收。 

(3)构成淀粉、糖原和纤维素的基本单位都是葡萄糖分子，但是葡萄糖的连接方

式不同。 

2.细胞中的脂质 

 

提醒　(1)固醇只含 C、H、O，磷脂含 C、H、O、N、P。 

(2)磷脂是所有细胞必不可少的脂质。 

(3)脂肪是主要的储能物质，但不构成膜结构。 

 

(1)蔗糖的水解产物是葡萄糖和果糖，乳糖的水解产物是半乳糖，麦芽糖的水解

产物是葡萄糖。(×) 



(2)糖原的基本组成单位是葡萄糖分子，主要功能是提供能量，与斐林试剂反应

呈现砖红色(×) 

(3)不是所有细胞的组成成分都含有纤维素(√) 

(4)细胞中的糖类不与其他分子结合(×) 

(5)脂肪酸和磷脂含有的元素相同(×) 

(6)所有的脂质都能参与膜结构的构成(×) 

(7)脂肪、淀粉和蛋白质都是生物大分子(　　) 

提示　×　生物大分子不包含脂肪：生物大分子(如多糖、蛋白质、核酸)均是

以碳链为基本骨架，由单体聚合而成的多聚体；脂肪无单体，其相对分子质量

虽然很大，但不属于生物大分子。 

 

1.淀粉、糖原和纤维素的基本单位都是葡萄糖，为什么它们在化学性质上有很

大差距？ 

 必修① P31“图示拓展”

 
提示　虽然三种多糖的基本单位都是葡萄糖，但是葡萄糖连接的方式、数量等

不同，因此它们具有了不同的化学性质。 

2.胆固醇在许多动物性食物中含量丰富。摄入过多的胆固醇，会在血管壁上形

成沉积，造成血管堵塞，危及生命，因此，膳食中要注意限制高胆固醇类食物

(如动物内脏、蛋黄等)的过量摄入。 

 必修① P33“与生活的联系”

 

1.(科学思维)呼吸熵是物质氧化分解时释放 CO2与消耗 O2的比值，糖类的呼吸

熵等于 1，而脂肪的呼吸熵却小于 1，请从糖类和脂肪的元素组成方面分析原因

脂肪和糖类均由 C、H、O 三种元素组成，但脂肪中“C”“H”含量高，而“O”含量



低，故脂肪氧化分解释放的能量多，需要 O2多，产生的 H2O 多。 

2.(健康生活)哺乳动物体内胆固醇并非有害无益，原因是胆固醇是高等动物细胞

膜的重要组成成分，在人体内还参与血液中脂质的运输。 

 

3.(生产生活)葡萄糖可以通过静脉注射进入人体细胞，而蔗糖不可以的原因是 

_______________________________________________________________。 

提示　葡萄糖属于单糖，可以直接进入细胞，因此可以口服也可以静脉注射；

蔗糖属于二糖，必须经过消化作用分解成两分子单糖后才能进入细胞，因此不

能直接静脉注射 

 

考向 1　围绕糖类的种类及功能，考查生命观念 

1.(2019·海南卷，2)下列关于淀粉和纤维素的叙述，正确的是(　　) 

A.淀粉是植物细胞壁的主要成分 

B.淀粉与纤维素中所含的元素不同 

C.分解淀粉与纤维素所需的酶不同 

D.纤维素是由果糖聚合而成的多糖 

答案　C 

解析　植物细胞壁的主要成分是纤维素和果胶，A 错误；淀粉与纤维素中所含

的元素均为 C、H、O，B 错误；分解淀粉的酶是淀粉酶，分解纤维素的酶是纤

维素酶，C 正确；纤维素是由葡萄糖聚合而成的多糖，D 错误。 

2.(2021·山西省五校联考)下列关于糖类及其生理作用的叙述，正确的是(　　) 

A.脱氧核糖只存在于细胞质中 

B.糖类物质都是细胞内的能源物质 

C.葡萄糖和核糖是植物细胞和动物细胞内都含有的糖 

D.麦芽糖经水解可产生 1 分子果糖和 1 分子葡萄糖 

答案　C 



解析　脱氧核糖是组成 DNA 的成分之一，DNA 主要存在于细胞核中，在细胞

质中也有少量 DNA，所以细胞质和细胞核中都含有脱氧核糖，A 错误；脱氧核

糖、核糖和纤维素在生物体内是不供能的，B 错误；葡萄糖和核糖是植物细胞

和动物细胞内都含有的单糖，C 正确；1 分子麦芽糖经水解可产生 2 分子葡萄

糖，D 错误。 

　1.高考常考的“糖” 

(1)还原糖与非还原糖：还原糖包括葡萄糖、果糖、半乳糖、乳糖、麦芽糖，非

还原糖包括蔗糖、多糖等。 

(2)RNA、DNA、ATP 中的糖依次为核糖、脱氧核糖、核糖。 

(3)植物细胞壁中的糖：纤维素。 

(4)细胞膜中的糖：糖蛋白、糖脂。 

(5)病毒中的糖：RNA 病毒含核糖，DNA 病毒含脱氧核糖。 

(6)血浆中的糖(葡萄糖)：血糖浓度为 0.8～1.2 g/L，高于 1.6 g/L 可致尿糖。 

2.多糖的“水解”与“氧化分解” 

 

多糖和二糖水解的终产物是其单体，如淀粉水解的产物是葡萄糖，蔗糖水解的

产物是葡萄糖和果糖；糖氧化分解的终产物是 CO2 和 H2O。 

考向 2　结合脂质的功能，考查社会责任 

3.(2018·江苏卷，2)脂质与人体健康息息相关，下列叙述错误的是(　　) 

A.分布在内脏器官周围的脂肪具有缓冲作用 

B.蛇毒中的磷脂酶因水解红细胞膜蛋白而导致溶血 

C.摄入过多的反式脂肪酸会增加动脉硬化的风险 



D.胆固醇既是细胞膜的重要组分，又参与血液中脂质的运输 

答案　B 

解析　分布在内脏器官周围的脂肪具有缓冲、减压的作用，A 正确；蛇毒中的

磷脂酶因水解红细胞膜磷脂双分子层而导致溶血，B 错误；反式脂肪酸是一类

对人体健康不利的脂肪酸，人摄入过多会增加动脉硬化的风险，C 正确；动物

细胞的细胞膜中含少量胆固醇，人体内的胆固醇还能参与血液中脂质的运输，

D 正确。 

4.(2021·吉林长春期末)糖类和脂质是细胞中两种重要的有机物，有关叙述错误

的是(　　) 

A.淀粉和脂肪水解的终产物是二氧化碳和水 

B.动物细胞膜上的脂质包括磷脂、胆固醇等 

C.糖类中的淀粉、纤维素和糖原都完全由葡萄糖缩合而成 

D.质量相同的糖类和脂肪被彻底氧化分解时，糖类耗氧少 

答案　A 

解析　淀粉和脂肪水解的终产物分别是葡萄糖和甘油、脂肪酸，A 错误；动物

细胞膜上的脂质包括磷脂、胆固醇等，B 正确；淀粉、纤维素和糖原的单体均

是葡萄糖，C 正确；糖类分子中氧原子比例较高，质量相同的糖类和脂肪被彻

底氧化分解时，糖类耗氧少，D 正确。 

　(1)脂肪中氧元素比例低、碳和氢元素比例高，因此相同质量的脂肪

和糖类氧化分解，脂肪消耗的氧气多，产生的水多，产生的能量也多。 

(2)播种含脂肪较多的油料作物的种子应比播种含淀粉多的谷类作物的种子要浅

一些。 

考点三　实验：检测生物组织中的糖类、脂肪和蛋白质 
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