
第一节 用药与急救

一、选择题

1.   当你在家中自行用药时，为了安全，必须考虑什么？（  ）

①该药生产企业与日期、有效期、批准文号

②该药是不是广告推荐的药品

③该药的功能用量、不良反应、禁忌症等

④该药是中药还是西药

A. ①③                      B. ②④                       C. ①②③                   

D. ①②③④

2.   遇到病人发生心跳骤停，在呼救并拨打 120 后，需要进行紧急心肺复苏，其中 A 表示

开放气道，B 表示人工呼吸，C 表示胸外按压，正确的操作顺序为（  ）

A. A-B-C                     B. B-A-C                    C. C-A-B                    

D. C-B-A

3.   “OTC”是指（  ）

A. 处方药                   B. 非处方药              C. 中药                  D. 

西药

4.   带有 OTC 标志的药物适用于（  ）

A. 处方药              B. 知道药的作用及服用方法              

C. 凭医生处方，方可购买的药                D. 可以自我诊断、自我治疗的小伤小病

5.   为了预防新冠肺炎，小明同学找出家中的“双黄连口服液”，如图为该药部分说明书截

图，下列说法正确的是（  ）

 



A. 当小明同学感冒时，他可以服用这盒药                                        

B. 小明可以服用该药预防新型冠状病毒感染       

C. 该药是中药制剂，无副作用，小明可以大量服用                                        

D. 该药属于非处方药，小明可以直接从药房购买

6.   如图为多酶片说明书的一部分．根据说明书判断下列选项正确的是（  ）

 

A. 多酶片中的酶从食道开始即发挥作用                                        

B. 将多酶片碾碎服用，有利于增加酶的接触面积，药效会更好      

C. 从多酶片的成分看，它相当于我们的胃液                                        

D. 将多酶片溶于开水再服用，不会起到治疗作用

7.   “大病进医院，小病进药房”已成为大多数老百姓的习惯。下列关于安全用药的常识和

做法，正确的是（  ）

A. 中药是纯天然草药，对人体没有副作用，可适当加大剂量

B. 当病情稍有好转就自行停药，再加大锻炼即可康复

C. 生病了首选新药、贵药、进口药，因为其疗效最好、最安全



D. 无论是处方药还是非处方药，使用前都必须仔细阅读药品说明书或遵医嘱



8.   如图为“复方消化酶胶囊”的说明书（节选）。下列相关叙述错误的是（  ）

 

A. 该药为非处方药                                        

B. 服用前需要仔细阅读说明书                                        

C. 健康人体内的淀粉酶由胃腺分泌                                        

D. 该药有助于淀粉、脂肪和蛋白质的消化

9.   关于安全用药与急救方法，下列做法不正确的是（  ）

A. 呼吸停止需要及时进行人工呼吸                                        

B. 处方药可以自行购买                                        

C. 心跳骤停需要及时进行心肺复苏                                        

D. 药品服用要遵照医嘱

10.   下列关于安全用药的叙述，正确的是（  ）

A. 服药剂量越大，疗效越快                                        

B. 每天喝一瓶“双黄连口服液”可预防新冠肺炎                                        

C. 使用处方药，一定要遵医嘱                                        

D. 感冒发烧后可以自行服用抗生素

11.   生活中可能会遇到触电、煤气中毒等意外伤害，如发生心跳骤停，则应该将患者仰卧

于硬板床或地上，立即开始胸外心脏按压。下列对成人胸外心脏按压要点操作准确的一组是

（  ）

选项 A B C D



按压位置 胸骨上段约 1/3 胸骨下段约 1/3 胸骨下段约 1/3 胸骨上段约 1/3

按压手法 用单手掌根 用双手掌根 用单手掌根 用双手掌根

按压速度（次/分） 最多 75 至少 100 等于 75 等于 100

按压深度（厘米） ≤3 ≥5 ≤3 ≤5

A. A                         B. B                         C. C                         

D. D

12.   新冠肺炎疫情期间，小甜购买了一盒双黄连口服液，如图是该药物说明书的相关内容，

以下叙述正确的是（  ）

 

A. 该药物需凭医师处方才能自行购买                                        

B. 该药物可以作为新冠肺炎的特效药                                        

C. 该药物可采用肌肉注射的方式用药                                        

D. 遵医嘱的情况也不可服用此盒药物

13.   连花清瘟胶囊可用于治疗轻型普通型的发热、咳嗽、乏力。下列关于连花清瘟胶囊的

说法正确的是（  ）

 

A. 健康人可以适当服用以预防疾病                                        

B. 凭医生处方才可以购买连花清瘟胶囊                                        

C. 服用连花清瘟胶囊前，需要仔细阅读药物说明书                                        

D. 连花清瘟胶囊属于中成药，对人体无毒副作用



14.   小明受凉感冒了，不得不去药店买药。他应买（  ）

A. 有 OTC 标志的感冒药                         

B. 没有 OTC 标志的咳嗽药                         

C. 抗生素类药                         

D. 人参等补身体的中药

15.   下列关于免疫与健康的说法不正确的是（  ）

A. 血液中的吞噬细胞可参与人体第二道防线                                        

B. 口服脊髓灰质炎糖丸疫苗预防传染病属于特异性免疫                                        

C. OTC 即非处方药的标签，可直接购买和使用                                        

D. 中药和中成药无毒副作用

16.   生活中难免遇到一些危急情况或意外伤害，有关用药和急救知识的叙述正确的是（  ）

A. 遇到突然溺水者，应立即通过口对口吹气法进行人工呼吸

B. 遇到突发心肌梗塞的病人，应马上将病人抬上汽车送往医院

C. 非处方药就是可以自己到药店购买，依据说明书使用的药物，简称“OTC”

D. 遇到因低血糖晕倒的患者应马上注射胰岛素

17.   夏天的海水浴场，初学游泳的人有时会面临着溺水的危险。当溺水者被救后，一旦出

现心搏骤停、呼吸停止的情况，必须立即进行心肺复苏术。施救的过程一般是（  ）

A. ①④③②                 B. ①②④③                  C. ④①②③             

D. ③④②①

18.   口对口吹气法的一般步骤是（  ）



①清除患者口鼻内的异物，保持呼吸道通畅 ②患者仰卧，头后仰，将息者的衣领解开，腰

带放松

③深吸一口气，对患者的口部用力吹入 ④一只手托起患者的下颌，另一只手捏紧患者的鼻

孔

A. ①②③④              B. ②①③④                  C. ②①④③               

D. ④①②③

19.   生病服药时，下列做法错误的是（  ）

A. 加大药量以便快速康复                         B. 服药前认真阅读药品说明书        

C. 慎用抗生素                         D. 严格按医嘱进行服药

20.   夏季是溺水高发季节，若遇到有人因溺水暂时停止呼吸，可采用人工呼吸的方法实施

急救。下列相关说法错误的是（  ）

A. 人工呼吸利用了呼吸运动的原理                      

B. 人工呼吸前应先清除呼吸道内的异物                  

C. 对患者进行吹气时一般每分钟 80 次左右                   

D. 实施急救的同时应及时拨打“120”急救电话

21.   俗话说：“是药三分毒”。下列有关安全用药的叙述，正确的是（  ）

A. 处方药简称 OTC                                        

B. 为预防感冒，要经常服用抗生素                                        

C. 为缩短治疗时间，可以自行增加用药剂量                                       

D. 非处方药在服用前要仔细阅读说明书

22.   用“口对口吹气法”对溺水者进行人工呼吸时，要先清除病人口鼻内的异物和污物，这

是因为（  ）

 



A. 防止把异物和污物吹进病人体内                                        

B. 保持被救者的呼吸道畅通                                        

C. 避免异物和污物所带的病菌感染患者                                        

D. 异物和污物可能带有病菌，会感染施救者

23.   下列对安全用药和急救的说法正确的是（  ）

A. 甲类非处方药可在百货商店处自行购买                                        

B. 被毒蛇咬伤后，立即拨打 120 并捆扎伤口近心端急救                                        

C. 实施心肺复苏时，按压部位是胸部两侧肋骨处                                        

D. 感冒后应立即用抗生素进行治疗

24.   下列有关医药常识的叙述中，错误的是（  ）

A. 非处方药不需要医生处方即可购买，按所附药品说明书服用           

B. 抗生素对感冒病毒不起作用                                        

C. 医生给高烧病人的额头上敷冷毛巾或冰袋来降温                                        

D. 中药材来源于大自然，因此毒副作用都很小

25.   抗生素是临床上应用非常广泛的一类药物。下列有关抗生素的说法中，错误的是（  ）

A. 抗生素是某些真菌产生的                                        

B. 抗生素可杀死或抑制某些致病细菌                                        

C. 抗生素可以治疗新冠肺炎                                        

D. 抗生素虽然能治病，但也不能滥用

26.   下列有关安全用药或急救方法的叙述，正确的是（  ）

A. 中药有效成分主要从动植物或矿物质中提取，副作用小，增加剂量可使病情尽快好转

B. 根据病的种类和实情，首选“OTC”药；为确保疗效，可以多吃，最好同时多服用几种



C. 口对口吹气时，救护者一手托病人下颌，另一手扶稳病人头部，深吸一口气后对着病人

口部用力吹入

D. 心肺复苏时先做 30 次心脏按压，保持气道畅通，再做 2 次人工呼吸，如此交替进行

二、填空题

27.   “OTC”是指______。

28.   不需要医师处方即可购买，按所附说明服用的药物称为______，英文缩写______。

29.   如果冠状动脉发生阻塞，导致心肌暂时性缺血，可能会引起______，防治措施是

舌下含服______。

30.   如果病人在呼吸停止的同时心跳也停止，在缺氧的条件下细胞最容易受到损害的器官

是______，因此应立刻进行胸外心脏按压，同时进行______，按压与吹气的比例是______，

如此反复进行。 当病人出现自主呼吸，______（颈静脉、颈动脉）有博动，并且脸色逐渐

转为红润时，则证明抢救有效。

31.   如图是“京都牛黄解毒片”包装盒上所提供的部分信息资料，请联系相关生物知识回答

下列问题：

“京都牛黄解毒片”是处方药还是非处方药？______。某女性在怀孕期间能否服用该药品？

______。

32.   目前各中小学进行的疏散演练已成常态，如在一次演练过程中，小明因吸入过多的烟

雾处于昏迷状态急需人工呼吸。若你准备对其实施口对口的人工呼吸，需要完成的急救措施

是：使病人______、头______；同时清除人口鼻内的异物，保持病人______通畅。吹起的频

率每分钟______次。

33.   分析回答有关急救常识的问题：

（1）静脉出血时，我们一般在伤口的______止血；动脉出血时，一般在伤口的______止血．

（2）如果病人心跳和呼吸都停止，则不仅要做______人工呼吸，帮助病人恢复呼吸，还要

做______，帮助病人恢复心跳．



34.   安全用药

（1）根据患者个人的______、______、家族遗传史和药物的成分等做全面情况检测，准确

选择药物。

（2）自行用药应该分清楚处方药和______。

35.   人工呼吸的次数一般为______次∕分。

36.   掌握一定急救的知识往往能能挽救患者的生命，当发现伤者的伤口血液是鲜红色的一

股一股流出，这时应该迅速在伤口的______端包扎；伤者如果失血过多，应及时输血，A 型

血的伤者输血时应以输入______型血为宜；在人工呼吸时，先要清除被抢救者口鼻内的异物

和污物是为了______。

37.   生活中的处处有科学，请完成以下内容：如图所提示的药物标识属于______（选填“处

方药”或“非处方药”），患者根据病情自我判断，按照规定的方法服用，可以缓解轻微病症或

不适。

 

38.   《中华人民共和国药品管理法》中要求加强药品监督管理，保证______，保障人体

______，并要求药品包装必须按规定印有或贴有标签，并附有______．

39.   在日常生活中，许多人把抗生素当成了治疗感冒、咳嗽的灵丹妙药，但有时使用抗生

素治疗流行性感冒效果并不显著，主要原因是引发流行性感冒的病原体是______，而抗生素

的作用对象是______．

40.   中学生应掌握一些必备的安全用药常识：标有“OTC”字样的药是不需要凭医师处方即

可购买，按所附说明服用的药，是用于自我治疗的药，属于______药。
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【答案】

1.  A       2.  C       3.  B       4.  D       5.  D       

6.  D       7.  D       8.  C       9.  B       10.  C       

11.  B       12.  D       13.  C       14.  A       15.  D       

16.  C       17.  C       18.  C       19.  A       20.  C       

21.  D       22.  B       23.  B       24.  B       25.  C       

26.  D       

27.  非处方药       

28.  非处方药  OTC       

29.  心绞痛  硝酸甘油       

30.  心脏  人工呼吸  30：2  颈动脉       

31.  非处方药  不能       

32.  仰卧  后仰  呼吸道  16-18       

33.  远心端  近心端  口对口吹气法  胸外心脏挤压       

34.  病情  体质  非处方药       
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