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  《苏菲的世界》终于读完，不得不说，这是一本深入浅出的人类哲学史。在

此，写下自己的感受。 

  本书讲述的是一位 14 岁的少女苏菲在某天回家发现了一封信，上面没有寄

信人的名字，也没有住址。于是，苏菲在这封信的背后，在一个导师的指导下，

解开一个又一个世界谜团。 

  读后的我，对这本书产生了很大的兴趣。书中为了向大家解开世界疑点，触

及的内容很多。从古罗马到现代，在每一个不一样的时期，都有哪些为社会做出

突出贡献的哲学家，他们的贡献是什么，他们主要评论的标题是什么。一些哲学

家的经历和遭遇，这本书都详细的做了解说。每个标题都点出了该章节的主要内

容，或给该书增加了很多疑点。 

  书中讲述了不少的人生道理，我受益匪浅。 人生只有经历磨难，取得辉煌

的成就是必然的 。书中的许多疑问我也想过，但这些问题在我脑海中一闪而过，

太过于生疏。 

  《苏菲的世界》这本书，让我解开了哲学的奥秘，了解了哲学家的事迹，也

唤醒了我内心深处对人生意义的关心与好奇。 
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  在看《苏菲的世界》之前，就听很多人说这本书很好看。要是单看书名，几

乎不会有人认为这是一本讲哲学的书。所以，在书香博客的任务下达后，我毫不
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博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



犹豫地选择读这本书。结果，买了这本书后，感觉被骗了。《苏菲的世界》是挂

著故事之名的哲学书。 

  所谓的故事就是这本书讲的是一个快过 15 岁生日的小女孩苏菲，生活在一

个风景秀丽的小地方，过着小女孩的小日子。一个不请自到的哲学老师艾伯特突

然走进她的生活。可自从一个不请自到的哲学老师艾伯特突然走进她的生活，。

苏菲某天放学回家，发现了神秘的一封信。你是谁？世界从哪里来？就这样，在

一位不请自来的神秘导师艾伯特的指导引下，苏菲的世界便完全改变了，她开始

思索从古希腊到康德，从祁克果到佛洛伊德等各位大师所思考的根本问题。与此

同时，苏菲不断接到了些极不寻常的来信，世界像迹团一般在她眼底展开。苏菲

运用少女天生的悟性与后天知识，企图解开这些迹团然而事实真相远比她所想的

更怪异、更离奇…… 

  《苏菲的世界》称得上是一本西方哲学的入门读物，它介绍了西方的哲学史。

从几千年前的北欧真话，古希腊神话讲起，一步一步地一直谈到了当代哲学的潮

流。时间上跨越了古希腊、中世纪、文艺复兴，启蒙运动直到近现代。一个个耳

熟能详的哲学巨匠也在书中依次粉墨登场。从古代的苏格拉底、柏拉图，亚里士

多德，到现代哲学之父卡迪尔，再到启蒙运动时期的孟德斯鸠、伏尔泰、卢梭，

康德，随后是“浪漫主义运动”时期的黑格尔，再后是十九世纪中后叶的马克思、

达尔文以及同时代的尼采，最后法国上世纪六十年代的传奇人物萨特。 

  从哲学书来看，《苏菲的世界》在创作出版后不久就成了畅销书并被誉为名

著是有它的理由的。《苏菲的世界》作者乔斯坦。贾德借助艾伯特给苏菲上的哲

学课而将一整部西方哲学简史以通俗易懂的方式向读者们婉婉道来。本书在阐述

哲学观点时运用的例子生动有趣；书中通过一个女孩的角度来思考哲学，增加情

切感，使哲学更易懂；写作方式很有创意，哲学家通过书信来教导哲学，此外，

书中有书，故事中有故事。 

  对于这一点，我真的很欣赏作者乔斯坦贾德，他一定是一个十分称职的教师，

十分幽默的教师，想象力十分丰富的人。我很喜欢他对“哲学是什么？”的解答：

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗



什么人能成为哲学家？在此，做这个了一个很明确的答案——要成为一个优秀的

哲学家只有一个条件：要有好奇心。当然小孩子最符合这个要求，我们经常可以

看到小孩子喜欢打破沙锅问到底。作者在解释哲学时用了一个很经典的比喻：关

于小白兔，最好将它比喻成整个宇宙，而我们人类则是居住在兔子毛皮深处的微

生虫。不过哲学家总是试图沿着兔子的细毛往上爬，以便将魔术师看个清楚。 

  宇宙是兔子，人是居住在兔子毛皮深处的微生虫，真是太生动形象了。 

  这本书可以说是我课外看的第一本学术性的书，收获还是很大的。以前我一

直以为哲学是一个十分复杂的学科。自从看了《苏菲》我才知道哲学是一种包含

所有学科的中和性课程，也没有想象中难懂，它还与科学有着一定的联系，是一

门值得学一下的一门学科。 
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  近来看了《苏菲的世界》，这是挪威作家乔斯坦．贾德所著的一本书。未看

时，我就听同事说起这书，说是讲哲学的，有点难看下去。一听“哲学”二字，

我的头一下子大了，心想一定是枯燥无聊透了。但这次由于开展名著推荐阅读，

几本书在班级间相互轮换，《苏菲的世界》是我所教的班级首轮分到要阅读的书。

推荐给学生看，做老师的岂能置身书外？于是我翻开扉页，仅仅看了这书的概述

和几位大家的评点，我就知道我错了，同时也为结缘此书而庆幸。 

  这本书记述了一个 14岁的少女苏菲某天放学回家，发现了神秘的信，——

你是谁？——世界从何而来？就这样，苏菲每天都会收到这种神秘的信，她在信

中的神秘导师的指引下，走进哲学，开始思索。从古希腊到康德，从祁克果到拂

络伊德等各位大师所思考的根本问题。与此同时，苏菲仍不断接受到一些极不寻

常的来信，世界像谜团一般在她眼前展开了。  

  在很多人的眼里，哲学是比较枯燥乏味的，但《苏菲的世界》作者乔斯坦．贾

德向读者讲述哲学的同时，运用了生动形象的语言描绘了一个个耐人寻味的故

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



事。正如马德兰·蓝格尔说：“《苏菲的世界》一书读来清新可喜。作者乔斯坦·贾

德不仅文笔不俗，也是一个绝佳的教师，使读者能以阅读侦探小说般的心情浏览

从柏拉图以前一直到 20 世纪的整部哲学史，而不觉枯燥厌烦。”这本书吸引着

我们跟随苏菲在神秘的哲学导师艾伯特指引下，走进哲学，使我们从困惑走向觉

悟。它将会唤醒每个人内心深处对生命的赞叹与对人生终极意义的关怀和好奇。 

  你看，在艾伯特的指点下，苏菲从哲学的摇篮雅典出发，对苏格拉底和柏拉

图的哲学有了初步了解。她对文艺复兴时期的认识包括达芬奇的绘画、莎士比亚

的戏剧、古登堡的印刷机等，涉及艺术、科学、建筑、数学等许多方面。至于近

现代，艾伯特的“哲学函授课”包含了康德、黑格尔、弗洛伊德乃至于马克思的

哲学思想。看这样一部作品，让我看到了人类的文明史。在苏菲的所到之处，到

处都凝结着文明的精华。 

  看《苏菲的世界》不仅仅是学到了一些东西，更重要的是心灵的震撼。原本

以为哲学是一门形而上的学问，但当我读完全书后才发现哲学其实是最贴近现实

生活的，哲学所要解决的都是还没有科学方法可以证明的问题——诸如善与恶、

美与丑、生与死、秩序与自由等。 

  读完这本书，当你把一个又一个哲学家和他们的故事及理论连接起来，就会

发现西方哲学史已经变成一条河，源远流长，曲折蜿蜒，静静流淌，而且清澈得

一眼就可见底。 

  《苏菲的世界》就是这样一条闪烁着生命智慧灵光的河流，我们也许未能在

这条河流中畅游或深潜，但我们一定能领略到它的潋滟波光。它会启迪我们的智

慧，教会我们思考问题认知世界的方法。所以我想说我们真该好好读读贾德这本

关于哲学史的小说《苏菲的世界》，你一定会为她着迷哦！  
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博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



  “它唤醒了我对世界的好奇心和对人生终极意义的思考”知名作家南方朔曾

这样评价本书。在本书的开篇就提出了一系列看似简单却又令人深思的问题：“你

是谁？”“世界从何而来？”“世上是否有上帝和灵魂？”当我们还在孩童时期

时我想我们都有过这些或者类似的思考，或者算不上思考，只是出于最原始而纯

粹的好奇，但后来为什么我们不再关注于这些问题，答案是好奇心。 

  其实每一位著名的哲学家和思想家，不论身处哪一个时代，不论身处何地，

他们的关注点都是起源于这些看似很“愚蠢”的问题，就是人的起源，世界的起

源，人生的终极意义等等。他们是如此的勇敢而执着的探寻这真理与实践的奥秘，

正如一些人口中所说的，哲学的世界亦梦亦幻它像一个个不可思议的神话却又源

于我们身边一切普通的事物。 

  在阅读《苏菲的世界》的时候，我已经不知有多少次被里面的内容所迷惑，

以至于我根本不知道它在述说些什么，直到最后坚持到最后，又回顾了许久，才

发现这本书的精妙之处，其实它的主角并不是苏菲或是她的哲学老师艾伯特，而

是席德和她的少校父亲。苏菲和她所处的整个世界其实是席德的少校父亲笔下的

一本书作为给席德德生日礼物。而令人感到诡异德是苏菲和艾伯特也慢慢德感受

到这个“上帝”的存在，也知道了她们世界一切的命运都掌握在席德的少校父亲

的手里，于是通过自己的努力，她们逃脱了少校所掌控的世界。这本书从头到尾

都充斥着一种微妙的感觉，不经让我们联想到是否我们也同苏菲一样是“不真实

的”，让我们也开始思索。 

  世界就像魔术师帽子里面的小白兔，所有人都生活在安逸的毛皮底部，只有

哲学家才会踏上危险的旅程，努力的回到毛皮顶端，去探索世界的奥秘。在没有

接触这本书的时候我几乎已经把好奇心深埋于内心，但了解苏菲和艾伯特之后，

我的好奇心也被慢慢从内心深处被拉出来了，也不经开始思索自己短暂一生的意

义，正如斯蒂芬霍金说的，人生是没有意义的，它是基于每个人不同思考模型被

定义出来的，每个人的际遇都是不一样的，从而导致每个人的人生意义是不同的。 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



  我开始去思考，去探究，同时关注斯蒂芬霍金，乔斯坦贾德等思想家，哲学

家对自己对生活对世界的看法，理解了爱因斯坦的广义和狭义相对论与牛顿力学

定律与万有引力的关系，与大爆炸宇宙论的关联。正是《苏菲的世界》带我走进

一个全新的世界。这本书固然是一篇哲学的发展史，但哲学与科学的发展是密不

可分的，与人类文明的进步更是点滴相印。“我是谁？我从何处来？我存在吗？

世界从何而来？” 
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  《苏菲的世界》是一本关于哲学的书。它介绍了上起希腊时代，下至现代，

从古至今延续三千年里西方哲学家的思想，因而算是一本哲学史方面的书。但是

因为它采用了文学的手段组织全书，使得全书读起来轻松顺畅，不会感到晦涩难

懂。 

  平时人们提到哲学总容易使人感到深奥难懂、晦涩不通，这让人觉得哲学只

是哲学教授研究的东西，和平常人的生活并不相干。《苏菲的世界》却会告诉你

哲学非但和每个人的生活是相关的，而且是密切相关的。哲学从某种意义上讲就

是对一些最重要、最基本的问题发问，并且努力寻找答案。比如“我们应该如何

生活”，“我们能够认识什么”，“如何获得正确的知识”等。  

  哲学问题不像教科书上的课后习题，他们是开放性的，没有标准答案。比如

古往今来无数的人严肃认真且深入地思考过这些问题，但都没有得出最终的答

案，甚至在某一问题上有许多的争论。比如在“如何获得真正的知识”上，苏格

拉底认为真正的智慧是来自内心的。笛卡尔、莱布尼茨、斯宾诺莎等理性主义哲

学家认为真正的知识是来自于理性的。基于经验归纳出来的知识顶多是有效的，

却不是绝对为真的。只有像《几何原本》里的经由理性推导出来的命题才是真正

的知识。无论是苏格拉底还是笛卡尔等人都认为只有通过理性或内心才能获得真

正的知识，感官经验是不重要的。非但是不重要的，甚至是有误导性的。但另一

派哲学家——洛克、休谟、伯克莱等被称为经验主义的哲学家却认为真正的知识

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



来自感官经验。比如洛克就称任何复杂的知识都可以被还原为单一的感官经验。

任何不可以被还原为单一感官经验的知识都是虚幻不真实的。 
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  看过《苏菲的世界》的朋友一定会这样认为：它是一本简单而又深奥的小说。

它曾经一度地使我拿起，一度地使我放下，它一会使我兴趣十足，一会又使我失

去耐心，我便在这矛盾中断断续续地读完了整本书。 

  14 岁少女苏菲收到的陌生来信带她走进了一个她几乎从未接触过的世界，

引导她的思维走进了人类更深、更本质的思考。 

  这本书从哲学的角度向人们解释了世界和大自然等的形成与发展，告诉人们

我们赖以生存的地球是一个怎样的世界。本来我认为哲学是比较枯燥乏味的，但

《苏菲的世界》一书却截然不同。它向读者讲述哲学的同时，运用了生动形象的

语言描绘了一个耐人寻味的故事，使读者阅读时产生一种像读侦探小说般的心

情。文中的苏菲她具有强烈的好奇心，和求知欲。这致使她走上了通往解开世界

谜团和哲学的大门。并且，苏菲她还具有持之以恒，锲而不舍的精神。这一点是

十分值得我们学习的。只有有了持之以恒，锲而不舍的精神，我们才有机会去做

好自己想要做的事情。书中的一段话令我记忆深刻：世界就像魔术师变出的白兔，

人类生活在白兔皮毛的最深处，把所有一切都当作理所当然，而哲学家们都是充

满好奇心的孩子，他们不断攀登白兔的毛发，目的是为了看清魔术师的真面目，

也就是看清世界，看清人生的意义。《苏菲的世界》一书使我觉得世界上还有很

多事情等着我们去探索，大自然的秘密使永远也揭不完的，从前的哲学家为我们

解开了不少世界之谜，使后人变得聪明起来；我们不也应该向他们学习，运用哲

学的观点揭开自然与人类社会的奥秘，也为我们后人做一点事吗？  

  《苏菲的世界》就是一部深入浅出的人类哲学史。它不仅能唤醒人们内心深

处对生命的敬仰与赞叹、对人生意义的关心与好奇，而且也为每一个人的成长—

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



—使生命从混沌走向智慧、由困惑而进入觉悟之境，挂起了一盏盏明亮的桅

灯…… 
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  记得自己是在看完同名电影后去找来这本书看的。 

  在图书馆找到唯一的一本 92 年版的《苏菲的世界》。说是“唯一”毫不夸

张，当时的网上除了对电影的简单介绍，几乎找不到书的相关情况，“苏菲的世

界”是一个非常冷门的词组，所有的中文网页搜索结果也只不过三页，而且大多

是繁体。 

  翻着泛黄的书页，我用了整个暑假的时间咀嚼完。期间思考的乐趣以及原著

带来的惊喜伴我度过了几十个不眠之夜，受益匪浅。虽然电影的内容远没有原著

的丰厚充实，但还是非常感谢它带领我走进了那个“世界”。 

  看原著的过程像是登山，一级一级地爬上去，走到最后，你发现自己仿佛已

经远离了芸芸众生，远离了庸碌的生活细节，你抬头望着星空，心中油然而生的

是崇拜和敬畏，然后，你试着向周围的同类呼唤，却发现他们总是不屑一顾。他

们没有嘲讽，只是不解，然后走开继续他们无关痛痒的蜚短流长。《苏菲的世界》

本身只是一本所谓的哲学启蒙书而已，并不包括一切。可笑的是，我当时像一个

意外获得宇宙最大秘密的小孩一样，对书上的每个字都视如蕴藏巨大能量的咒

语。随之而来的是对生活中琐碎事务的极大厌倦感以及对大众口味中的盲目部分

极度反感。 

  这里不想赘言书中的内容，只是觉得一场梦醒来之后，人类是多么的孤独和

可笑。在感叹宇宙和生命的同时，我也不禁唏嘘：人类只是进化链上的一环，那

么的渺小！于是不得不对生命和自然产生敬畏，对上天的馈赠心存感激。哲学让

我清醒，我学会了在不容乐观的现实中平静地走在路上，没有悲观，也没有愤世

嫉俗，只是想明白了一些事情之后，一种坦然的心境。  

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



  很庆幸当时的自己在陷入迷惘前仔细读完了它，我知道，自那以后我的人生

和态度将会改变很多，能有这样的改变也就够了。《苏菲的世界》最好是仔细读

过、思考过，至少要浏览过，毕竟它的讲解章节有些枯燥，需要很大的耐心。如

果我到现在才读到它的话，相信自己已经习得的知识和形成的观念会影响阅读的

质量，以那种废寝忘食的痴迷状态阅读一本厚达五百多页的哲学启蒙书，我想以

后是不会再有了。所以对这本书更怀有特殊的感情。  
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  哲学不是万灵丹，但是从来不去留意爱好智慧的重要与前人的心得，那么注

定将会陷于心灵之封闭与终结——在书的前页，我看到了这样一句话，似懂非懂，

但当我读完这本书，便也有了自己的想法、自己的理解。 

  苏菲——哲学家艾伯特的学生，少校书中的女主角，与席德同生日的女孩。

故事围绕哲学，从伊甸园伊始到神话故事的更替，从希腊文化到文艺复兴，从书

中走到书外。一位位历史上的哲学家——苏格拉底、亚里士多德、笛卡尔、马克

思等等，他们走入苏菲的世界，走入席德的世界，也走入了我的世界。书中的故

事很奇妙也很真实，很有趣同时富有哲理。 

  以前的我向来对哲学没有多大兴趣，对哲学问题更是不想思考，可当我又一

次看到“你是谁？世界从何而来？”等哲学经典问题和艾伯特的诉说，我也不禁

思考起来如今的我已有十九岁，正如书中所说，越来越觉得生活中的种种都是理

所当然，不觉得它们奇怪也不会怀疑它们的存在，似乎我也开始从兔毛尖走进了

兔毛里，好奇心少了，探索的心思也少了。 

  可随着对苏菲的世界的了解，我好像逐渐找回了幼时好奇的感觉，也不会担

心问出“为什么”会遭人笑话。因为，学习知识不仅是漫长的过程，更是不可笑

的过程，能学到东西被人笑话一下又何妨？况且疑问的精神本身就是需要挑战现

实和世人的勇气。艾伯特告诉苏菲，他们只是少校书中的人物，是不真实的，席

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



这样的故事真的很有新意，甚至挑战者读者的想象力，

读书过程中我也会怀疑自己是否也是某人书中的人，也是虚拟的人，也可以见到

卖火柴的小女孩和小红帽们，这实在是一件极为有趣的事。 

  《苏菲的世界》吸引我的不仅是曲折离奇的故事情节，而且其中写入的哲学

家的故事和历史文化，它们实在非常吸引人。我从未如此接近哲学家们，更未想

到仅是从一本小说中就能了解。当苏菲和艾伯特逃离少校的书，进入到席德的世

界，我既惊又喜，生命看似一切已注定，但若你有心改变现在的生存状态却是能

实现的。 

  书中有些话我是极为喜欢的。“生命本来就是悲伤而严肃的。我们来到这个

美好的世界里，彼此相逢，彼此问候，并结伴同游一段短暂的时间。然后我们就

失去了对方，并且莫名其妙就消失了，就像我们突然莫名其妙的来到世上一般。”

生命的悲欢离合就是这样，莫民奇妙却十分珍贵。“你不可能知道一个人是否爱

你，你只能相信他爱你或希望他爱你。”大多数人相信爱情，却怎样也摸不透彼

此的心，所以爱就只能相信。 

  《苏菲的世界》是一本有关哲学的书，也是一本具有教育意义的书。我喜欢

她的世界，也希望今后的我能像苏菲一样，对未来的生活积极、勇敢、充满好奇

心与探索心。 
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  暑假在家闲来无事就把以前在大学买的书整理一下发现有好多书自己竟然

没有好好的读完都是听老师说要看什么书自己去买来了结果随便翻几页就扔在

那里。心里实在有点过意不去就决定在这个假期里好好弥补一下。 

  《苏菲的世界》是一本哲学启蒙书她用深入浅出的文字想我们每个读者展示

了哲学从古到今的发展历程。从苏菲在信箱中取出的一封写着：“你是谁？”的

信开始在艾伯特的指点下苏菲从哲学的摇篮雅典出发对苏格拉底和柏拉图的哲

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟
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