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                硬笔字 学科教案    第一课时 

教学 

目标 

一、硬笔书法简介 

二、硬笔书法的基本技法 

1.书写姿势 2.执笔方法 3.运笔 

三、欣赏几幅现代硬笔书法作品 

四、练习并掌握硬笔书法的基本技法 

教学 

内容 

1.认识书法的概念 2.认识硬笔书法的特点 

3.掌握书写姿势 4.掌握执笔方法 5掌握基本运笔规律 

教学 

重难点 
让孩子在了解书法的过程中喜欢硬笔书法 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、教师简介书法的概念并且阐述小学生练习书法的好处，培养学生的兴趣。 

1.简介书法概念。 

书法，是世界上少数几种文字所有的艺术形式，包括汉字书法、蒙古文书法、

阿拉伯文书法等。其中“中国书法”，是中国汉字特有的一种传统艺术。从

广义讲，书法是指语言符号的书写法则。换言之，书法是指按照文字特点及

其涵义，以其书体笔法、结构和章法写字，使之成为富有美感的艺术作品。

汉字书法为汉族独创的表现艺术,被誉为：无言的诗,无行的舞；无图的画,

无声的乐 。 

2.鼓励学生学好书法，阐述学习书法的好处 

学习书法至少有四个好处： 

第一，中国书法已有三千多年的历史，是古人聪明和智慧的结晶，是我们的

祖先留给我们的一笔巨大的宝贵财富，是我国独有的一门艺术。教育部早已

将其列为中小学生的一门必修课。作为青少年素质教育的一项重要内容，可
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以从小培养孩子的艺术素养，陶冶高尚的情操，提高文化素养，为将来的全

面发展打下良好的基础。 

第二，少儿在学习书法的过程中，主要是动手，尤其是训练手指、手腕和手

臂的动作，达到协调性和灵活性。这些动作靠大脑指挥，经常有规律地训练，

对促进大脑的生长发育十分有益。少年儿童正值生长发育的高峰期，12 岁时

大脑发育已基本接近成人。在此之前，抓住这个大脑发育的黄金时期学习书

法，对促进少儿大脑的生长发育，开发智力，培养高智商的人才非常必要。

这一点往往被很多家长忽视 

第三，书法有严格的书写法则，少年儿童，尤其是小学阶段，主要是识字，

在学习文化的同时又学习书法，既可以巩固所学的知识，又能促进文字书写

水平的提高，把字写得更加整洁美观，又合乎规范。 

第四，学习书法需要耐心细致，持之以恒。对于接受文化知识教育的少年儿

童来说，通过书法学习，可以逐步养成细致耐心、自觉认真的良好学习习惯，

同时有益于意志的锻炼，进而促进文化课的学习。 

二、欣赏几幅古代书法作品 

1.投影展示 

2.学生观摩 

三、简介硬笔书法的特点 

硬笔书法是一门新兴的艺术，它不仅作为一门艺术而存在，而且有很强的实

用价值。随着我国科学文化事业的飞速发展，在很多的领域里已经不适应毛

笔书法了，取而代之的则是硬笔书法。毛笔质软而柔，能表达出丰富的艺术

语言。然而，不管怎样，它只是软笔的线条：点、面、线、骨、肉、血。硬

笔则不同，它质地硬，写出的线条刚劲挺秀，骨感突出，清新明快，均匀简

洁，易于掌握，便于分析。而这些又都是毛笔书法所难以匹比的。因此，硬
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笔书法以其强烈的个性形成独特的艺术风格。也正是由于硬笔书法的应用范

围广、实用价值高，所以，写好硬笔字也就成为人们普遍关心的问题。 

四、讲解并练习书写姿势 

1.简介并示范书写姿势 

我们在写硬笔字的时候，一般都是坐着写的，因为站着不易看清楚笔画的书

写。写字的姿势特别要注意以下四个方面的问题： 

头正。头面要端正，微微向前倾，可以俯视桌上的字帖，静心宁神； 

身直。身体要坐直，双肩横平，腰部挺起，胸部不要靠牢桌子； 

臂开。两臂展开，右手执笔，左手按纸，均衡对称； 

足安。就是双脚放稳，平行向前，脚可略分开，使力量集中在腰部 

2.学生根据示范练习坐姿 

3.教师纠正不正确的坐姿。 

五、讲解并练习执笔方法 

1.执笔方法介绍 

毛笔的执笔法是“五指法”，而钢笔字是“三指法”，就是用拇指、食指、

中指三个手指夹住笔，前靠尖约一寸处，无名指紧托中指，小指上托无名指

下靠桌面。指要实，掌要虚，笔杆在书写时与纸面呈 45°角。执笔要稳。但

又要运用灵活，用指头执笔，用腕来运笔 

2.学生练习执笔方法 

3.巡视、纠正不正确的执笔方法 

六、运笔的方法与练习 

钢笔书法在运笔方法的要求上，相对毛笔书法要简单得多。毛笔书法讲究逆

锋起笔、回锋收笔等等，并且手臂手腕同时用力。而钢笔书法只要在起笔的

时候稍微下按，收笔稍微停顿就可以了。运笔的关键在于运腕。在书写的过
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程中还要注意几个问题： 

虚实关系。也就是用笔的轻、重、快、慢等等相结合，线条的提按是表现书

法笔划的重要因素。 

力度和节奏。在钢笔书写过程中，笔划粗细的变化是由于用力大小不同而形

成的。只有通过对每个字的笔划的节奏感的把握，写出来的字才能有力度。 

巧与捷。钢笔字笔画本身比较纤细，因而笔触变化不宜因动作过大而显得生

硬。所以，钢笔书法的表现首先要以轻巧灵秀为前提。钢笔字字形较小，笔

画精短，行笔过程中不宜有过多的波折，以挺秀、洒脱、明快为佳。因此，

用笔快速、简捷也是钢笔书法所表现出的显著特征。 

2.学生在空白练习本上练习 

3.巡视指导。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课 

后 

记 

学生比较喜欢能看的到的影像和生动有趣的故事，以后的教学当中可以

适当的多使用。 
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               硬笔字 学科教案        第二课时 

教学 

目标 
让学生掌握正确的写字姿势。 

教学 

内容 

1、训练正确的写字姿势，培养良好的写字的习惯。 

2、通过反复训练，使学生了解写字时必须要达到的基本要求。 

教学 

重难点 
掌握正确的执笔方法。 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、导入。 

小朋友们，现在你们己经开始新的学期了，在今后的学习中我们将学到

许多新的知识，这些知识需要通过读书、写字来获得。要想写好字，首先应

该坐好，摆好正确的写字姿势。因此，从小养成正确的写字姿势十分重要。 

二、明确正确的写字姿势的要求 

教师出示几幅图，说说图上的小朋友在干什么，他们写字的姿势是怎样

的。 

(1)仔细看图，讨论要点。 

教师在引导学生讨论的过程中讲解要点： 

①写字时坐姿要端正，两臂平放桌上，眼睛与练习本的距离为 30—35

厘米(大约一尺)。 

②胸部与桌子的距离为 6—8 厘米(大约一拳的距离)。 

③写字时还要把练习本放在胸部正前方，左手按在练习本一侧，右手握

笔。 

④握笔时食指较大拇指稍低(大约一寸左右)。 
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(2)练习要点(重点练习第四个要点)。 

①老师按要求在讲台上做规范的写字姿势，边做边讲解要点，引导学生

理解“握笔点离笔尖 3—4 厘米”的实际概念与操作要求。 

②请一个小朋友到讲台前，按要点尝试着摆好姿势。 

③引导学生注意对照要求仔细观察，发现问题予以纠正。 

④全班同学学习，摆放好正确的写字姿势，教师巡查，逐一点拨纠正。 

（3）巩固练习 

①说说写字资势的的要点。 

②同座位或小组反复练习，互相提示，互相帮助。 

③出示《写字姿势歌》，组织学生读读背背。 

  写字时，要做到： 

   右手握笔背挺直， 

   眼离书本约一尺。 

   手离笔端约一寸， 

   胸离桌子约一拳。 

    三个“一”要做到， 

   字写工整视力好。 

三、总结 

1、强调写字姿势要点，总结本节课的学习情况，表扬学得好的同学。 

2、强调不仅在学校要做到这些，回家后也要做到。 

3、要求学生回去后请家长检查读写姿势，填好检查表。 
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课 

后 

记 

学生在懂得写字姿势重要的作用的时候，可以很好的调整自己的写字姿

势，但是正确的姿势需要长期的保持，所以以后的每节课都要提醒学生注意

保持良好的写字习惯。 

 

                硬笔字 学科教案          第三课时 

教学 

目标 
让学生掌握汉字的笔顺 

教学 

内容 

学习汉字的笔顺 

教学 

重难点 
特殊字的笔顺（火 万 及 义）等。 
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教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、导入新课 

  同学们，以前我们学过两种笔顺，谁还记得？对！是先横后竖，先撇后

捺。今天，我们再来学习两种新的笔顺，它们是：从左到右、从上到下。 

  板书：从左到右 从上到下 

  二、认识笔顺 

  １、学习第一部分：看一看。指导学生看看教材中田字格里的笔顺和其

中所占的位置。 

  ２、结合例字讲解其中的笔顺。 

  从左到右：有些字由左右两部分或左中右三部分组成，写时要按从左到

右的顺序写，如：识 地 他 做 树 和 

  从上到下：有些字由上下两部分或上中下三部分组成，写时要按从上到

下的顺序写，如：只 花 笑 苦 草 鱼 

  ３、指导学生描一描 

  先让学生仔细看书中的例字，看好每个例字在田字格中所占的位置，再

仔细描一描，在描的过程中，教师巡视指导。 

  ４、指导学生临写 

  先让学生仔细看图，看清每个例字在田字格中所占的位置，然后进行临

摹，学生在临摹过程中，教师要巡视指导，对于可能出现的较普遍的问题，

可全班进行指导讲评。 

  ５、指导做练习 

  教师认真带领学生读好题目要求，让学生按照题目要求认真作题，教师

可有重点的进行指导。 

  三、布置作业： 

  从学过的字中找出上下结构或左右结构的字，按顺序写一写，每一种至
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少找 5 个。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课 

后 

记 

笔顺的书写对于小学生以后学习汉字的书写极为重要，是以后每次上课

都需要强调和引导的一个方面。 

 

                硬笔字 学科教案         第四课时 

教学 

目标 
学会横的书写方法 

教学 

内容 

1、 在老师的讲解引导下，了解掌握铅笔字的书写要领； 

2、 在观察、比较、临摩的基础上，学会书写基本笔画“横”。 

3、 培养学生的审美能力，逐步提高学生欣赏美、鉴赏美的能力。 
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4、 进一步培养学生良好的书写习惯。 

教学 

重难点 
在学习横的写法的时候掌握基本的运笔过程 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、导入： 

向学生展示优秀的学生作业，让学生欣赏优秀的书法作品。 

激趣：小朋友们，想想自己也写出这样一手好字啊？ 

从今天开始老师就来教大家学习怎样写好字。 

二 、新授： 

（一）讲解“横”书写要领。 

1、 老师示范书写，指名说笔画名称。 

老师领读笔画名称。 

2、 讲解笔顺（从左到右）。 

3、 再次范写，让学生说说自己看到的“横”有什么特点。 

分小组讨论。 

4、 教师分析讲解： 

书写每一个笔画都要有起笔、行笔、收笔，不能平拖或平划；要有轻重

变化，不能写得像个火柴棒。 

横的书写要领是：起笔重——行笔轻——收笔重。 

    详细讲解：起笔稍重、行笔向右较轻，收笔略向右按一下，整个笔

画呈左低右高、向下俯势的形态。 

5、指名说一说横怎样书写。 

6、师边讲解边示范。 

（二）学生练习书写横，师行间巡视辅导。 

展示优秀的学生作业。 
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（三）学习书写带“一”的字。 

1、指名说笔顺，王 土。 

2、带领学生分析书写要领。 

3、演示书写过程。 

4、用同样的方法教“十”的书写。 

三 小结： 

今天我们学习了横的书写方法，还学习怎样写“上”和“五”，能告诉

老师，你今天有什么收获吗？ 

 

 

 

 

 

 

课 

后 

记 

学生基本掌握横的书写方法，但是对于运笔掌握的不是很好，需要在以

后的笔画学习当中继续强调。 

 

                硬笔字 学科教案         第五课时 

教学 

目标 
学会竖的书写方法 

教学 

内容 

1、 在老师的讲解引导下，了解掌握铅笔字的书写要领； 

2、 在观察、比较、临摩的基础上，学会书写基本笔画“竖”。 
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3、 培养学生的审美能力，逐步提高学生欣赏美、鉴赏美的能力。 

4、 进一步培养学生良好的书写习惯。 

教学 

重难点 
竖的分类和怎么运用 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、 导入： 

复习上节课的主要内容。 

指名谈谈自己的学习收获。 

板书课题。 

齐读课题。 

二 、新授： 

（一）讲解“竖”书写要领。 

1、 老师示范书写，指名说笔画名称。 

老师领读笔画名称。 

2、 讲解笔顺（从上到下）。 

3、 再次范写，让学生说说自己看到的“竖”有什么特点。 

分小组讨论。 

4、 教师分析讲解： 

书写每一个笔画都要有起笔、行笔、收笔，不能平拖或平划；要有轻重

变化，不能写得像个火柴棒。 

详细讲解：竖画要写垂直，因为竖画在一个字中往往起着关键的支撑作

用，竖不垂直，则字不正。 

竖有垂露、悬针和短竖之分。 

垂露竖的写法，下笔稍重，行笔垂直向下较轻，收笔稍重。 

悬针竖的写法同垂露，只是收笔时由重到轻，出锋收笔，笔画出尖。 
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短竖，写法同垂露竖，只是笔画较短，短竖要写得短粗有力。 

5、指名说一说垂露竖、悬针竖、短竖怎样书写。 

6、师边讲解边示范。 

（二）学生练习书写竖，师行间巡视辅导。 

展示优秀的学生作业。 

（三）学习书写带竖的字。 

1、指名说笔顺，十 木。 

2、带领学生分析书写要领。 

3、演示书写过程。 

4、学生练习书写，教师行间巡视。 

三 小结： 

本节课的主要内容。 

 

 

 

课 

后 

记 

学生可以掌握竖的书写方式，但是在选择用垂露或者是悬针竖的时候需

要加强练习。 

 

                硬笔字 学科教案         第六课时 

教学 

目标 
学会撇的书写方法 

教学 1、 在老师的讲解引导下，了解掌握铅笔字的书写要领； 
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内容 2、 在观察、比较、临摩的基础上，学会书写基本笔画“撇”。 

3、 培养学生的审美能力，逐步提高学生欣赏美、鉴赏美的能力。 

4、 进一步培养学生良好的书写习惯 

教学 

重难点 
撇的起笔（顿笔）和收笔（要出尖） 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、 导入： 

复习上节课的主要内容。 

指名谈谈自己的学习收获。 

板书课题。 

齐读课题。 

二 、新授： 

（一）讲解“撇”书写要领。 

1、 老师示范书写，指名说笔画名称。 

老师领读笔画名称。 

2、 讲解笔顺。 

3、 再次范写，让学生说说自己看到的“撇”有什么特点。 

分小组讨论。 

4、 教师分析讲解： 

书写每一个笔画都要有起笔、行笔、收笔，不能平拖或平划；要有轻重

变化，不能写得像个火柴棒。 

详细讲解：撇画在一个字中很有装饰性，如能写得自然舒展，会增加字

的美感，有时还与按画相对称起着平衡和稳定重心的作用。 

撇有斜撇、竖撇、短撇之分。 

斜撇的写法是，下笔稍重，由重到轻向左下行笔，收笔时出尖。 
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竖撇，下笔稍重，由重到轻向下行笔，行至撇的长度大半部分处，向左

下撇出，收笔时出尖。 

短撇，写法同斜撇，只是笔画较短。 

5、指名说一说斜撇、竖撇、短撇怎样书写。 

6、师边讲解边示范。 

（二）学生练习书写撇，师行间巡视辅导。 

展示优秀的学生作业。 

（三）学习书写带撇的字。 

1、指名说笔顺，人 天。 

2、带领学生分析书写要领。 

3、演示书写过程。 

4、学生练习书写，教师行间巡视。 

三 小结： 

本节课的主要内容。 

 

课 

后 

记 

学生可以正确的掌握撇的书写方式。 

 

                硬笔字 学科教案          第七课时 

教学 

目标 
使学生学会各种撇的写法 
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教学 

内容 

1、 在老师的讲解引导下，了解掌握铅笔字的书写要领； 

2、 在观察、比较、临摩的基础上，学会书写各种“撇”。 

3、 培养学生的审美能力，逐步提高学生欣赏美、鉴赏美的能力。 

4、 进一步培养学生良好的书写习惯 

教学 

重难点 
各种撇的写法 

教 

 

学 

 

过 

 

程 

一、 导入。 

欣赏名家名作，陶冶情操，激发学生爱写字的兴趣。 

二、引导、点拨难点，突出重点。 

1、撇的种类：弧撇、斜撇、竖撇、平撇 

2、一边范写一边讲解写法。 

斜撇： 起笔重，边行笔边抬笔，收笔呈尖状。 

弧撇：起笔较重，行笔先竖后撇，撇出部分较长，弧度较大。行笔“宜

缓不宜疾”并要力送到底。古人讲，“书撇如篦发”是说写撇像篦子书发

一样，要慢，要力送到底。还有人把撇喻为象牙，形力俱佳。 

竖撇：老师边写，边让学生观察，培养学生的观察力和审美力，发挥

学生的主体作用。老师提示写法基本相同，但行笔方向不同。让学生

来说竖撇的写法。（起笔稍重，行笔先竖后撇，撇出的部分较短。） 

平撇：老师边写边提示学生观察，请学生自己看会写法。（起笔较重，

行笔方向较平。） 

3、把撇放到各种字中练习。 

老师范写“假”并做讲解：单人旁的撇是斜撇，竖要写的有力度，有精

神，中间的第一横在横中线上。右边的部分要写的修长一些。我们的

中国字讲究包容精神，做人也要宽以待人。字要写的方方正正，做人
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也要堂堂正正。字要写在田字格的中间。左中右要紧凑，因为它们是

一家人，要团结在一起，这也是我们中国人的传统美德。字的左右上

下要对齐，这是讲究对称美，但中间这部分却很小，这是讲究错落美，

所以说中国字是世界上最美的文字。 

4、老师范写“秧”字，请你根据我们学过的写法和结构安排方法仔细观

察这个字。看看“假”和“秧”的异同处。（“假”字的左边又细又长， “秧”

字的禾字旁上边是平撇,“秧”字的禾字旁“捺”要变成“点”，因为，中国

字讲究谦让精神，要给右边的字让地方。） 

5、老师对于学生的说法给予肯定并小结。  

6、老师范写“升”请学生观察并说出写法和特点。（“升”字的悬针竖比

竖撇长，横较长。） 

7、老师范写：“有”字请学生观察并说出写法的特点。（“有”字的横长，

像挑扁担一样，先低，后高，最后也低。前边顿笔，后边回笔。“有”

字里有弧撇，“月”字的“撇”变成“垂露竖”，底端平齐。） 

三、实践练习： 

书写时，要一气呵成，不能看一笔，写一笔。用正确的执笔姿势和坐

姿书写，注意铅笔的正确使用。 

老师巡视指导，纠正写字姿势和坐姿。观察了解学生的掌握情况，个

别指导书写。 

四、反馈： 

对于学生的优点和进步要给予及时的肯定和鼓励。指出普遍的错误。

（写撇时，提笔过快，会把撇尾写的过细过长，我们叫它“鼠尾”。另

外，不抬笔，没有笔锋，我们叫它“圆尾”。写“秧”字时，中间的竖，要

长。结构要紧凑。平撇不够平。） 
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