
《婴幼儿生理基础》题库 

第一章  人体概述 

一、判断题 

1.人体的基本组成是细胞、组织、器官和系统构成的。（   ） 

2.细胞膜是固态脂质双分子层为骨架，其中镶嵌着各种蛋白质。（   ） 

3.人体的生理调节包括神经调节、体液调节、自身调节。（   ） 

二、单选题 

1.下面不是属于细胞器的是 (     )。 

A.线粒体      B. 核糖体     C. 内质网        D. 细胞核 

2.下列哪个不是人体组织四大类(     )。 

A.上皮组织     B. 结缔组织      C. 神经组织     D. 肌组织 

3.下列不属于人体器官的是 (     )。 

A.单层扁平上皮    B. 心脏     C. 肝脏        D. 肾脏 

三、简答题 

1.简述上皮组织包括哪些上皮？ 

 

 

 

2.简述结缔组织包括哪些？ 

 

 

 

3.人体系统包括哪些？  

 

 

 

 

 

 



参考答案 

一、判断题 

1 2 3 

√ × √ 

二、单选题 

1 2 3 

D C A 

三、简答题 

1.简述上皮组织包括哪些上皮？ 

单层扁平上皮、单层立方上方、单层柱状上皮、假复层纤毛柱状上皮、复层扁平

上皮、变移上皮 

 

 

2.简述结缔组织包括哪些？ 

广义的结缔组织，包括淋巴、血液、较坚固的软骨与骨和松软的固有结缔组

织；大家经常说的结缔组织仅指固有结缔组织而言。结缔组织由细胞和大量细胞

间质构成，而结缔组织的细胞间质包括固态、液态或胶体状基质、细丝状的纤维

和不断循环更新的组织液，具有重要功能和意义。  

 

3.人体系统包括哪些？  

 

人体共有十大系统:运动系统、神经系统、内分泌系统、循环系统、呼吸系

统、消化系统、泌尿系统、生殖系统、感觉器官和皮肤、免疫系统，这些系统协

调配合，使人体内各种复杂的生命活动能够正常进行。  

 

 

 

第二章  神经系统 



一、填空题 

1.中枢神经系统包括_____和_____。 

2._____是神经系统结构和功能的基本单位。 

3.神经系统的基本活动方式是_______。 

4.会两手传递玩具是______月龄婴幼儿所能达到的能力。 

二、选择题 

1.（  ）反射的建立提高了人适应环境的能力。 

A.高级反射      B. 低级反射      C. 条件反射       D. 非条件反射 

2.脑的高级功能也体现在托育机构的（  ）活动中。 

A.语言       B. 认知       C. 睡眠       D. 运动 

3.下列属于非条件反射的是（  ）。 

A.握持反射       B. 吸吮反射        C. 缩手反射       D. 膝腱反射 

4.通过吸引婴幼儿兴趣来提高婴幼儿注意力的方式，主要是利用了神经系统的什么活动特

点？（ ）。 

A.优势原则       B. 镶嵌式活动原则        C. 动力定型       D. 睡眠 

5.托育机构一日活动安排基本固定，主要是利用了神经系统的什么活动特点？（ ）。 

A.优势原则       B. 镶嵌式活动原则        C. 动力定型       D. 睡眠 

三、判断题 

1.能认识和指出身体各部分是 18 月龄幼儿所能达到的能力。   （  ） 

2.“能独站片刻；扶椅或推车能走几步；能拇指、食指对指拿东西”是 12 月龄婴幼儿能

达到的能力。（  ） 

3.会说 2～3个字构成的句子，是 18 月龄幼儿能达到的能力。  （  ） 

4.神经元之间通过突触传递信息，一个神经元与一个神经元相接触。  （  ） 

5.一个完整的反射弧由感受器、传入神经、神经中枢、传出神经、效应器五个部分组成。 

    （  ） 

四、简答题 



1.简述婴幼儿高级神经系统特点并举例。 

参考答案： 

一、 填空题 

1.脑  脊髓   2. 神经元   3.反射   4.8 

 

二、 选择题 

1 2 3 4 5 

C ABCD ABCD A C 

 

三、 判断题 

1 2 3 4 5 

√ × × × √ 

四、 简答题 

婴幼儿高级神经系统特点有二：1.抑制过程不完善，神经细胞易兴奋，易疲劳。表现为婴幼

儿控制能力差，注意力难持久，因此在一日活动中应更多得引起婴幼儿兴趣，令其乐于参与。

2.重视睡眠。应尽早培养婴幼儿的睡眠技能，保证充足的睡眠时间。 

第三章   呼吸系统 

五、填空题 

1._____是呼吸道最狭窄的部位。 

2._____是呼吸和消化的共同通道，包括_____、______、______三部分。 

3.婴幼儿的呼吸运动主要为_______式呼吸。 

4.婴幼儿肺脏与成人比较，含______多，含______少。 

六、选择题 



1.（  ）是气体交换的场所。 

A.肺脏      B. 支气管        C. 鼻腔       D. 肺泡 

2.适宜婴幼儿生活的室内适度宜保持在（  ）。 

A.45%～55%        B.55% ～65%         C.40% ～50%        D.50% ～60%  

3.婴幼儿常因咽部感染并发中耳炎，主要原因是婴幼儿咽鼓管（  ）。 

A.短       B. 宽        C. 直       D. 细 

4.鼻腔感染会通过（  ）引起结膜炎。 

A.咽鼓管       B. 鼻泪管        C. 泪道       D. 鼻窦 

5.婴幼儿呼吸系统中较成人干燥的器官有（  ）。 

A.鼻       B. 喉        C. 气管和支气管       D. 肺 

 

七、判断题 

1.年龄越小，呼吸越慢。       （  ） 

2.正常新生儿出现深浅交替的呼吸，可能是正常的。  （  ） 

3.婴幼儿呼吸运动主要靠肺脏。   （  ） 

4.通过气体交换，动脉血变成静脉血。  （  ） 

5.为提高心肺功能可以带婴幼儿经常在马路边散步。    （  ） 

八、简答题 

1.错误的擤鼻涕方式会引起什么不良后果？如何正确擤鼻涕？ 

参考答案： 

五、 填空题 

1.喉   2. 咽、鼻咽、口咽、喉咽   3.腹   4.血、气 

 

六、 选择题 

1 2 3 4 5 



D B ABC B AC 

 

七、 判断题 

1 2 3 4 5 

× √ × × × 

八、 简答题 

错误的擤鼻涕方式会使鼻腔感染沿鼻泪管侵入结膜，引起结膜炎，也会沿咽鼓管侵入中耳，

引起中耳炎。正确的擤鼻涕：保持嘴巴闭紧，用手指轻压一侧鼻孔，气由另一侧鼻孔呼出，

擤出鼻涕，擦净后再换另一边，不能两边同时擤。 

 

第四章  消化系统 

一、填空题 

1. 乳牙于出生后 6～8个月时萌出，2～2. 5岁出齐，共_____颗。 

 2.婴儿期胆汁分泌较少，对_______的消化和吸收功能较差。 

3. 消化食物、吸收营养的主要器官是________。 

4. ________是消化道的开始部分。 

5. 小肠分为十二指肠、空肠、________三部分。 

二、选择题 

1.(  )是指在消化道内将食物分解为可以被吸收的成分的过程。 

A. 咀嚼     B. 分泌      C. 吸收       D. 消化 

2. 新生儿的肝脏相对成人来说占体重的比例（  ）。 

A. 较小    B. 较大     C. 无区别       D. 无法比较 

3.儿童的运动时间应选择在（  ） . 

A. 准备吃饭之前     B. 吃饭之中    C. 刚吃饭之后    D. 饭后 1～2小时 

4. 婴幼儿的胃呈（  ) 位。 



A. 垂直    B. 倾斜     C. 水平      D. 不确定 

5.从何时开始即可以养成幼儿自己早晚刷牙的习惯（  ) . 

A. 0.5 岁        B. 2. 5 岁        C. 4 岁             D. 6 岁 

三、判断题 

1.学前儿童的乳牙是否健康与恒牙的生长没有关系，所以，不用保护乳牙。（ ） 

2. 人们吃进去的食物和吸人的空气都要通过咽。（  ） 

3. 低龄乳儿吃奶时溢奶是一种疾病，应立刻送往医院就医。 （   ） 

4. 婴幼儿肝细胞小，再生能力强，不易发生肝硬化。 （     ） 

5. 婴幼儿肠的消化、吸收能力比成人强。 （    ） 

四、简答题 

患胆囊炎、阑尾炎时分别在身体体表哪个位置有压痛？ 

 

 

 

 

 

 

参考答案 

九、 填空题 

1.20   2. 脂肪   3.小肠   4.口腔    5.回肠 

 

十、 选择题 

1 2 3 4 5 

D B D C B 

 

十一、 判断题 

1 2 3 4 5 



× √ × √ × 

 

十二、 简答题 

患胆囊炎、阑尾炎时分别在身体体表哪个位置有压痛？ 

答：胆囊炎时，在右锁骨中线与右肋弓交点处的稍下方常有明显的压痛感。 

阑尾炎时，在脐与右髂前上棘连线的中外 1/3交点处（即麦氏点）有明显的压

痛感 

 

 

第五章运动系统 

一、填空题 

1.运动系统是由骨、_________  、__________ 三部分组成的。  

2.幼年时的骨髓呈红色，具有 _________  功能。随着年龄的增长，_________ 

骨髓逐渐变成  _________骨髓，而失去 _________ 功能。 

3.成人脊柱有四个生理弯曲：即颈曲、_________  、  _________  和

_________ ，这些弯曲与人类直立行走有关，可以起到缓冲振荡和平衡身体

的作用。  

4.幼儿长时间用单肩背书包，会导致 _________  。  

5.成人有_________块骨头。 

二、选择题 

1．骨折后，对骨起愈合作用的是（   ）  

   A. 骨髓       B. 骨膜      C. 骨松质    D. 骨密质  

2.幼儿骨损伤较成人愈合得快的主要原因是（    ）  

   A. 骨膜较厚、血管丰富           B. 骨膜较薄，易于再生  

   C. 骨本身含无机盐少而使其较软   D. 骨含有机物较多，富有弹性  

3.婴幼儿骨骼生长的必需条件是（    ）  

   A. 铁和磷     B. 营养和阳光    C. 维生素 C和钙    D. 维生素 A和水  

4.儿童时期骨柔软，易发生变形的原因时（    ）  

   A. 骨髓腔大，骨髓太多        B. 骨内无机物少于 1/3  



   C. 骨内有机物超过 1/3        C. 骨内有机物少于 1/3 

5. 婴幼儿的 (      ) 没有完全结合。  

  A. 肋骨 B. 胸骨  C. 腕骨  D. 脊柱  E. 骨盆 

三、判断题 

1．幼儿关节的特点显示其灵活性和柔软性显著高于成人，活动范围也大得多，

因而引起脱臼的可能性较成人来说显然不那么容易。 （  ） 

2. 幼儿的骨髓全部是红骨髓，造血机能强。 （  ）  

3.脊柱的生理性弯曲是胎儿期逐渐形成，出生后便固定下来的。（  ）  

4.新生儿的脊柱由软骨组成，几乎是直的。 （  ）  

5.幼儿的骨盆尚未定型，不正确的运动方式会影响成年后骨盆的大小和形状

（  ）  

四、思考题 

简述婴幼儿运动系统的特点及卫生保健要点 

 

参考答案： 

一、填空题 

1.骨连结  骨骼肌         2.造血  红   黄   造血           3.胸曲   腰曲  骶曲    

4.脊柱侧弯               5.206   

二、选择题 

1 2 3 4 5 

B A B C B.E 

 

三、判断题 

1 2 3 4 5 

× √ × √ × 



 

1.婴幼儿骨骼特点 

（1）骨骼生长发育迅速、数量多于成人；（2）婴幼儿骨骼韧性大、易变形；（3）骨

膜较厚，红骨髓造血功能强（4）骨骼柔软未定型，各部分处于快速发育阶段①颅骨逐渐骨

化②脊柱形成最初的生理性弯曲未定型，易弯曲③髋骨愈合的时间晚，由髂骨、坐骨及耻骨

完全愈合的时间很晚，一般在 20-25 岁才能完成。④腕骨未完全骨化，不宜提重物⑤足弓未

形成 

2.婴幼儿关节的特点 

关节发育不全，易脱臼。关节窝浅、关节韧带松弛、牢固性差，关节的伸展性和活动范

围均大于成人，在外力作用下，容易发生关节“脱臼”。 

3.婴幼儿肌肉的特点 

（1）肌肉易疲劳（2）大肌肉群发展较早，小肌肉群发展晚 

婴幼儿运动系统卫生保健要点： 

1.培养婴幼儿各种正确的姿势，防止脊柱和胸廓畸形 

(1)坐、立、行等姿势要正确 (2) 桌椅高矮要合适 

2. 供给充足的营养,合理营养，科学膳食，注意常晒太阳保证婴幼儿骨骼生长对钙、磷、

维生素 D等的需求预防佝偻病。 

3.组织适当的体育锻炼和户外活动 

(1)合理组织婴幼儿体育锻炼和户外活动。成人经常带婴幼儿进行户外活动，促进运动

系统生长发育，活动锻炼的量不宜过也不宜过小。 

(2)加强动作训练。0-1 岁是婴幼儿动作发展最迅速的时期。动作发展与神经系统的发

展密切相关。成人应根据婴幼儿动作发展规律，循序渐进地对婴幼儿进行动作训练。 

 

  循环系统 

一、填空题 

1.人体循环系统包括_____系统和______系统。 

2.根据血液循环路线不同，血液循环可分为_____循环和______循环。 

3.体循环路线起自_____终于_____。 



心脏的四个腔，分别是_____、_____、_____、_____。 

5.心脏左心流的是_____血，右心流的是_____血，左右不相通。 

 

1.心脏有两个发育增速阶段，是（  ）。 

A.1 岁前      B.2 岁前    C. 青春期早期     D. 青春期后期 

2.对大循环描述正确的是（  ）。 

A.左心室→主动脉→各级动脉→毛细血管网→各级静脉→上下腔静脉→右心房       

B.右心室→肺动脉→肺部毛细血管网→肺静脉→左心房 

C.右心室→主动脉→各级动脉→毛细血管网→各级静脉→上下腔静脉→左心房 

D.左心室→肺动脉→肺部毛细血管网→肺静脉→右心房 

3.婴幼儿期间，哪种细胞成分数量比成人多。（ ） 

A.红细胞      B. 白细胞    C. 血小板     D. 中性粒细胞 

4.生理性贫血多发年龄段为（ ）。 

A.新生儿期      B.2-3 月龄    C.0-1 岁     D.0-3 岁 

5.3 岁以下婴幼儿测量脉搏时，可选取（  ）。 

A.肱动脉      B. 颈动脉    C. 股动脉     D. 腘动脉 

三、判断题 

1.动脉中流的是动脉血，静脉中流的是静脉血。（ ） 

2.肺循环的主要功能是完成气体交换，其路程短、范围小，因此又称为小循环。（ ） 

3.年龄越小，血量占体重比例越小。（  ） 

4.年龄越小，心率越慢。（  ） 

5.年龄越小，血压越低。（  ） 

四、简答题 

1.根据婴幼儿循环系统生理特点，简述婴幼儿保健措施有哪些。 

参考答案： 

一、填空题 
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