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学校体育运动会活动策划方案五篇 

 

 

更多关于“运动会方案”的相关文章内容推荐（↓↓↓） 

开展主题运动会活动策划方案范文 

职工运动会活动方案最新范文 

公司运动会活动策划方案范文 

大学生校运动会策划书方案 

亲子趣味运动会策划方案 

  学校体育运动会活动策划方案1 

  一、活动背景：活跃校园文化生活，宣传贯彻中医五 2的号召，给更多的同学

提供娱乐交流，增进友谊的机会，我班决定举办此次班级趣味运动会。  

  二、活动目的： 

  1、丰富同学们的课余活动; 

  2、借此次机会，为本班同学提供一个学习交流的平台 ; 

  3、在比赛中培养同学们团队协作的精神，作出自己的贡献并更好地感受到集

体的力量; 

  4、让全班的同学在一起开开心心的玩一次(这样的机会并不多)。 

  三、活动概况：此次活动名称为班级总动员。活动共有五个项目：  

  1、双龙戏珠 

  2、送鸡毛信 

  3、托球跑 

  4、绑腿跑接力 

  5、爱心速递 

  赛前将本班 49 人分为 4大组(按学号划分)，每队每人参加一次。按比赛成绩，

每一个参赛选手都会取得相应的得分，总得分一组每人都有小小奖励。  

  活动时间：20_-_-_ 

  活动地点：网球场(如有变动另行通知) 
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  活动受众：_级中医五 x 班全体同学 

  四、具体流程：按照1双龙戏珠、2送鸡毛信、3托球跑、4绑腿跑接力、5

爱心速递的顺序，各项规则分别为： 

  (1)双龙戏珠 

  ①比赛方法：开赛前，各对选手分别面对面的侧向(侧对前进方向)站立于各自

赛道的起点线后，并分别将排球顶夹对挤于彼此的前额之间，顶夹稳妥后，双臂

放于体后互挽。令发后，以球为媒并连为一体的两位选手应采用相应的走、跑动

作同步向前侧行(跑)，绕过前方设置的障碍物后可以将“珠”取下重新调整后用

袋鼠跳形式返回，直至抵达终点。终止计时以两人顶夹对挤之球的前沿触及终点

线内沿垂直面时为准，用时少者获胜。 

  ②规则要求：行进过程中，应始终将球顶夹对挤于两人前额和头面部之间，球

滑落于头部以下、以手托球或相互把扶对方均应视为违例，不予计取成绩。行进

过程中若球滑脱落地，捡球后跑回起点重新开始。两运动员及所顶之球在通过终

点线的瞬间，必须做到人球合一，若出现所顶之球滑脱出对顶有效部位之外或脱

落在地等现象，则均属违例，成绩无效。必须始终在各自的赛道内前行，步入他

道或影响他道选手的行进，均应视为违例，成绩无效。  

  ③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。  

  (2)送鸡毛信 

  ①比赛方法:五十米跑道，听到比赛开始的信号后，记熟由场务发放的十位数

字，记熟数字后进行手持水杯跑，回到终点后背出自己对应的数字，准确无误之

后停表。背不准确者需重新记忆同一组数字，再进行百米往返跑，中途有忘记数

字者可以返回起点，再进行记忆后，重新跑完全程。  

  ②规则要求：比赛中不得半途折回，有作弊者罚跑四百米。  

  ③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。  

  (3)托球跑每队选两人参赛，用球拍托着乒乓球来回跑 50 米，期间六次穿越“障

碍”。计每组两人用的总时间。按用时多少分别得 5 分，3分，2分。 

  (4)绑腿跑接力参加人数 2人 

  ①比赛方法：每组出四人，两两任意组合，比赛开始前，两名参赛队员相邻脚

的脚踝用绳子绑在一起站于起跑线后。裁判员发令后开始计时，队员通过协调配
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合在跑道上共同行进，绕过前方设置的障碍物后返回。当两名队员越过终点线后

同组另两名队员出发(规则同前)。当各参赛队中的最后1名队员身体完全越过终

点线时，计时停止，用时少者获胜。 

  ②规则要求：必须始终在各自的赛道内前行，步入他道或影响他道选手的行进，

均应视为违例，成绩无效。 

  (5)爱心速递 

  ①具体程序：每个队十二名队员依次排开排成一列，肩并肩站立;第一名队员

双手用纸托着乒乓球，其余队员依次将手中纸并在一起搭建爱心高速公路，当听

到裁判发令后，第一队员将球传给第二名队员，依次类推，当第五名队员接到球

后，第一位同学跑到队尾继续搭桥依次传球，依次类推下去，当第一名队员再次

成为排头时视为比赛结束(比赛过程中，第一名队员是不跑动的)。 

  ②规则要求：在传球过程中，球落地后须重新开始 

  ③评分方法：以计时成绩排名次，依次用时最短的获胜。 

  6、每队选一人参赛，记下一分钟每人的次数。如果中途出现失误，可继续。

按次数多少分别得 5分，3分，2分 

  五、活动宣传方案：比赛过程中安排同学拍照，记录。赛后出宣传板，写新闻

稿。 

  六、注意事项：此次活动内容比较简单，不过在活动中大家要处处小心，特别

是不要扭伤脚。安全第一 

  七、应急预案：班委要事先组织好，若有人发生意外，由个别班委及时送往校

医院，其他继续主持此次活动。 

  八、经费预算：视情况而定。 

  学校体育运动会活动策划方案 2 

  一、活动宗旨与目标 

  1、活动目的: 

  第 10 届全校运动会将于 09 年 4月 22 日开幕，校运动作为_一个全校性的综合

型运动会，备受瞩目。为了丰富大学生的课余生活，深化我校的体育特色，展现

全校师生良好的精神风貌和充满斗志的活力。增强全体师生的竞争意识和群众凝

聚力，融洽师生感情，提高我校学生的田径运动技术水平，使学生得到全面发展。
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并期望透过此次运动会的举办，帮忙学生接触社会、融入社会，增强社交潜力，

学习社交技巧。弘扬体育精神，营造一个礼貌向上的校园文化氛围。 

  2、活动目标:经管学院作为此次校运动会的承办学院，我们将尽自己的义务和

努力为大家带来精彩的比赛和一届成功的运动会。本次运动会得到了学院团委和

学校相关部门的大力支持，规模大、参与者多，能吸引更多师生及其家属来观看，

深受同学欢迎，并推动学校体育事业的发展，必引起全校性的轰动。 

  二、运动会主题 

  活动口号:自信、努力、成功、超越 

  运动会标语:体艺如花绽放美丽校园， 

  青春似火燃烧精彩人生!三、运动会主要流程 

  (一)开幕式开幕式活动程序安排(20_年 4 月 22日) 

  1、07:30-07:45:全体工作人员到岗，各工作组检查准备工作(各组长负责)。2、

07:45:学生观众入场就坐。 

  各仪仗队和各系代表队在操场指定位置集合列队。(由各队指挥人负责)。 

  3、07:55:领导、嘉宾上台就座。 

  4、08:00:开幕式正式开始。 

  宣布各方队入场 

  进场顺序:国旗校旗运动会旗花队旗队裁判方队各系方队(经管学院第一出场，

其他系按顺序出场) 

  5、08:30-09:00 

  (1)全体肃立、奏国歌、升国旗。 

  (2)宣布运动会开幕、致开幕辞(宣布开始时在操场四角及主席台前放鸽子) 

  (3)裁判员代表宣誓 

  (4)运动员宣誓 

  (5)宣布大会纪律 

  6、09:00各方队退场，啦啦操表演开始(五个系表演) 

  7、10:00 运动会比赛开始 

  (二)活动项目 

  (1)20_年 04月 22日 
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  10:00 男子 100 米 10:20 女子 100 米 

  10:40 男子 400 米 11:10 女子 400 米 

  参赛队员不准穿长钉鞋，起跑时务必蹲立起跑，发令 qi āng 响后才能起跑，

抢跑两次者取消参赛资格，起跑后不准换道不准拉扯否则取消参赛资格。最后取

成绩的前八名进行决赛 

  (2)10:30男子三级跳 11:00 女子三级跳 

  要求:两组分别进行，队员按抽签先后顺序进行比赛，每组进行2 轮，每名队

员取成绩作为最后成绩。 

  (3)13:30男子 800 米 14:00 女子 800 米 

  起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，如有发现，取消比

赛资格。 

  (4)13:30 男子跳远 14:00 女子跳远 

  选手起跳时不能踏过跳板，否则按犯规处理，选手能够跳三次，按成绩算。最

后 

  取成绩的前十名进行决赛 

  (5)14:20 男子跳高 15:00 女子跳高 

  对于每位运动员在自选高度上有 3次试跳机会，按照高度运动员依次出场 

  (6)接力赛: 

  220_年 04 月 23 日 

  9:00 男子 4乘 100 米接力 9:30 女子 4乘 400 米接力 

  10:00 男子 4乘 400 米接力 11:30 女子 4 乘 400 米接力 

  比赛规则:四个选手分别站在指定的旗袍位置，由第 1个选手起跑，依次将棒

传到第 2个的选手手中，依次进行，有最后一个选手冲刺，每人跑规定的路程。

比赛过程中选手不能窜道，否则取消比赛资格。  

  (7)9:00 男子铅球 9:50 女子铅球 

  规定的次数能取有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最后名次  

  (8)10:30 男子铁饼 11:10 女子铁饼 

  规定的次数能取有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最后名次 (注意比赛

区 
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  域，避免意外受伤状况) 

  (9)13:30男子 5000 米 14:30 女子 3000 米 

  起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，如有发现，取消比

赛资格。 

  (10)13:30 男子标 qi āng14:30 女子标 qi āng 

  按顺序出场进行第一轮初赛，成绩前十名进行最后决赛。 (注意比赛区域，避

免意外 

  受伤状况) 

  所有选手参赛前务必出事有效证件，如有顶替者取消资格。如身体不易剧烈活

动的同学请勿参加。 

  (三)闭幕式 

  闭幕式活动程序安排(20_年 4 月 23 日) 

  1、15:20:表演的啦啦操队在操场指定地点集合 

  2、15:30:闭幕式正式开始。 

  啦啦操表演(4 个系表演) 

  3、16:30:表演方队退场，裁判，运动员，各系代表队入场  

  4、16:35:宣布精神礼貌建立活动评选结果颁奖  

  宣布比赛成绩颁奖 

  6、17:00:由经 300 名经管学院学生进行群众表演。 

  表演结束后，致闭幕词运动会结束。 

  运动会后在操场上举行联欢活动，观众，运动员，老师自愿参加，有小礼品。 

  四、运动会的宣传方案: 

  宣传总体按“两个板块，三个阶段，具体方案”进行  

  (一)两个板块 

  1、媒体宣传，借助广播站、校报、舍报、团委等媒介，加大宣传力度，为运

动会的成 

  功举办带给强有力的舆论支持。 

  2、校园宣传，主要结合比赛项目，利用横幅、展板，彩旗等进行进行必要的

宣传活动。 
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  3(二)三个阶段 

  1、会前宣传阶段:从 3月开始到运动会开幕前，主要宣传运动会的筹备状况进

展状况， 

  前期举办的各项准备工作，我校体育发展成就。 

  2、会中宣传阶段:从运动会开幕到闭幕，主要宣传决赛的比赛和重要活动。 

  3、会后宣传阶段:主要宣传运动会对我校体育事业发展起到的推动作用。 

  (三)具体安排 1、横幅:为期一个月的大横幅宣传，在学校内悬挂横幅，(横幅

资料为运动会的资料和公司 

  的相关宣传--赞助商名称)，活动之前悬挂在一食，礼堂之间，操场围栏等路

段，活动前三天粘贴在运动场等人流量最多的位置。悬挂时间是一天 24 小时不

间断性。 

  2、我们将在运动会的宣传海报中点明赞助单位。(前期宣传) 

  3、立式广告牌。在运动会期间作为独立的宣传方式在学校内进行宣传。(由赞

助单位 

  带给) 

  4、宣传海报，主要由经管学院学生会宣传部门负责，其他部门配合 

  宣传照，如大氢气球，丝带等。海报下方印赞助单位的宣传语。)间、主办单

位、吸引人的特色等。) 

  5、在运动会举行期间，向裁判员和保安志愿者分发有标志的帽子，加大宣传

力度。 

  6、校广播站负责运动会进行期间的广播宣传。 

  7、运动会前后在校学生会网页上宣传并且发放传单。 

  8、宣传棋方阵。在运动会期间在会场主干道，主席台等显眼位置放置彩旗进

行宣传。 

  几条主干道的数上绑写宣传经管学院标语的宽丝带。 

  9、气球方阵。在运动会期间在一些重要位置利用氢气球悬挂宣传。 

  在观众席入口出发放写有经管学院标语的气球。 

  10、调查问卷:活动结束后，出调查问卷我们运动会举办的成功与否 

  11、在运动会期间在校内设立宣传台、服务台。 
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  (海报资料:正面印有比赛项目的照片，背面印有经管学院识别标志的传单，在

运动会开始前一星期，在各主要路口法传单。(传单资料:运动会举办时 

  五、运动会经费预算 

  (一)宣传 

  1、宣传展板:100 元/块×5块=500 元 

  2、宣传横幅:150 元/条×5条=750 元 

  3、宣传海报:30 元/张×6张=180 元 

  4、照相费用:100 元 

  (二)后勤费用 

  1、饮用水:15 元/箱，50 箱，总计 650 元 

  42 工作人员和运动员救护药品:400 元 

  3、会场防晒伞:300 元 

  4、会场值班人员饮食:200 元 

  5、会场保洁费:100 

  (三)裁判费用 

  1 服装及道具:2500 

  2 裁判饭补:300 

  (四)颁奖及奖品费用 

  1、奖品费用 

  (1)一等奖:无线鼠标和 4gu 盘 

  (2)二等奖:4gu 盘 

  (3)三等奖:2gu 盘 

  2、颁奖 

  (1)礼仪服装:800 

  (2)鲜花:30 元/束 

  (五)会场布置 

  1 横幅:200 

  2 彩旗:1500 

  3 大气球:1000 
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  4 盆装鲜花租赁:300 

  六、人员配备 

  开幕式讲话:管理学院院长 

  主持人:管学院院长 

  广播员: 

  闭幕式讲话:学院院长 

  (一)体育部(负责人:成员:) 

  1.完善各种资料，办理运动员的注册手续和报名工作; 

  2.入场式方阵，广播操参赛人员的训练; 

  3.比赛进行前现场分发号码布，并于所有比赛结束后现场收回; 

  4.运动会现场安排人员，提醒运动员按时参加比赛，并提前了解参赛场地及时

带领运动员前往比赛地点，切实做好检录工作; 

  55.协调各部门工作，做好工作导向; 

  6.负责购买运动会相关物品及药物。 

  (二)办公室(负责人:人员:) 

  1.督促各工作组落实各项工作，协调各部门的工作; 

  2.根据运动会需要安排相关会议及比赛期间的临时会议，负责有关会议的组

织、召集、记录工作，并迅速落实会议有关事项; 

  3.书写各项通知; 

  4.协助体育部落实运动员参赛秩序; 

  5.做好运动会期间经费收支报告。 

  (三)分团委组织部、繁星文学社(负责人:人员:) 

  1.负责广播稿的用心投稿工作(于精神礼貌奖至关重要)，及时报道好人好事; 

  2.策划入场式方案并即时与主席团，体育部商议; 

  3.协助生活部做好休息场地的卫生工作。 

  (四)宣传部(负责人:人员:) 

  1.拟定有关标语，口号，开幕式中的方阵入场式解说词; 

  2.配合办公室书写各项通知并做好新闻报道工作; 

  3.做好各项宣传工作，以多种形式宣传运动会，营造良好比赛氛围(出海报等)。 
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五)学习部(负责人:人员:) 

  1.准备两块宣传板，根据赛程安排和现场广播及时提前公布比赛项目和参赛人

员名单; 

  2.及时公布比赛成绩，提醒取得名次的运动员参加颁奖仪式和领取奖品; 

  3.书面记录所有获奖状况，并于运动会结束后上交办公室作为档案; 

  4.协助生活部作好休息场地的卫生工作。 

  (六)保卫部(负责人:人员:) 

  1.负责开，闭幕式秩序的管理(看台上的观众)，保证必须数量的人员参加闭幕

式; 

  2.做好人身，财产保卫措施，看管好运动人员的物品(尤其是中午休息时段要

安排专人看管休息处的财物)，对需要帮忙的运动员及时给予帮忙; 

  3.与维权中心共同负责运动会所有使用物品的搬运工作(并且及时搬回); 

  (七)维权中心(负责人:人员:) 

  61.负责有关运动员请假事宜，防止不参加比赛出现的倒扣分状况; 

  2.协助体育部在现场做好人员安排，了解赛程，根据宣传板报，在每项比赛开

始前提醒运动员不得缺席; 

  3.与保卫部共同负责我院运动会使用物品的搬运工作(并且及时搬回)。 

  (八)生活部(负责人:人员:) 

  1.赛前根据运动员需要，准备固定号码布所需的别针，饮用水，钉鞋等一切物

品; 

  2.全权负责做好钉鞋的发放和收回及转送等工作并做好相关记录，看管好比赛

用品;3，每半天比赛全部结束后做好器材检查，归类，保管工作; 

  4.带扫帚，畚箕以及垃圾袋到休息处，做好休息场地的卫生负责工作。 

  (九)外联部(负责人:人员:) 

  1.协助体育部购买所需的物品，制作相关横幅。 

  2.做为机动部门及时协调突发事件，(哪个部门缺人就到哪个部门)。 

  (十)分团委宣传部(负责人:人员:) 

  1.负责拍照新闻工作，向投稿中心报道好人好事事迹; 

  2.协助外联部做好机动工作，应对突发事件。 
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