
1

2019 版 人教版 高中体育与健康 必修 全一册《第七

章 比赛战术的制订与运用》大单元整体教学设计

[2020 课标]

学校：dxyc2360 指导教师：张元方

一、内容分析与整合

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

分解

三、学情分析

四、大主题或大概念设计

五、大单元目标叙写

六、大单元教学重点

七、大单元教学难点

八、大单元整体教学思路

九、学业评价

十、大单元实施思路及教学结构图

十一、大情境、大任务创设

十二、单元学历案

十三、学科实践与跨学科学习设计

十四、大单元作业设计

十五、“教-学-评”一致性课时设计

十六、大单元教学反思



2

一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

本次大单元教学设计以 2019 版人教版高中体育与健康必修全一册的《第七

章 比赛战术的制订与运用》为主要内容。该章节分为两节：第一节《比赛战术

的制订》和第二节《比赛战术的运用》。这一章节内容旨在帮助学生理解比赛战

术在体育运动中的重要性，掌握制订和运用比赛战术的基本方法和原则，从而提

升学生的运动能力和体育品德。

在第一节《比赛战术的制订》中，学生将学习什么是战术，了解战术在体育

比赛中的作用，以及如何根据比赛任务、对手情况和自身条件制订合理的比赛战

术。这包括知己知彼、出奇制胜、避实就虚等战术原则和具体方法的学习。通过

本节课的学习，学生应能够认识到战术在比赛中的关键作用，并初步具备制订比

赛战术的能力。

第二节《比赛战术的运用》则侧重于将制订的战术在实际比赛中进行应用。

学生将学习如何在比赛中灵活调整战术，以应对不同的比赛情境和对手变化。通

过模拟比赛和实战演练，学生能够体验战术运用的过程和效果，进一步提高战术

实施与运用的能力。

（二）单元内容分析

第一节 比赛战术的制订

重点内容：

战术的基本概念及其在体育比赛中的作用。

制订比赛战术的谋略和原则，包括知己知彼、出奇制胜、避实就虚等。

制订比赛战术的具体方法，如明确比赛任务、收集比赛信息、确定比赛战术

等。

难点：

如何根据比赛任务、对手情况和自身条件制订出切实可行的比赛战术。

如何在制订战术时充分考虑到比赛的变数和不确定性。

第二节 比赛战术的运用

重点内容：
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战术在比赛中的实际运用和调整。

如何在比赛中根据对手的变化和比赛情境灵活调整战术。

通过模拟比赛和实战演练提高战术实施与运用的能力。

难点：

在比赛中如何迅速、准确地判断对手的变化和比赛情境，并作出相应的战术

调整。

如何在紧张激烈的比赛中保持冷静，有效执行战术。

（三）单元内容整合

本单元内容整合的关键在于将战术的制订与运用紧密结合起来，形成一个完

整的教学体系。通过第一节的学习，学生掌握了制订比赛战术的基本方法和原则；

在第二节中，学生则将这些战术应用到实际比赛中，通过模拟比赛和实战演练不

断提高战术实施与运用的能力。

为了增强教学的实效性，本单元还将融入信息技术手段，如利用视频分析软

件对比赛录像进行战术分析，或利用虚拟现实技术进行战术模拟演练等。这些手

段的运用将有助于学生更直观地理解战术的运用过程，提高教学效果。

二、《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》分解

教学目标

根据《普通高中体育与健康课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的要求，

结合本次大单元教学设计的具体内容，设定以下教学目标：

（一）运动能力

掌握制订比赛战术的基本方法和原则

学生能够明确战术在体育比赛中的作用，了解战术制订的谋略和原则，如知

己知彼、出奇制胜、避实就虚等。

学生能够根据比赛任务、对手情况和自身条件，初步制订出切实可行的比赛

战术。

提高战术实施与运用的能力

学生能够在模拟比赛和实战演练中，灵活运用所制订的战术，针对对手的变

化和比赛情境作出相应的调整。

学生能够在比赛中保持冷静，迅速、准确地判断对手的变化和比赛情境，有
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效执行战术。

增强体能和技能水平

通过模拟比赛和实战演练，提高学生的体能和技能水平，为战术的实施提供

有力保障。

学生在战术实施过程中，能够合理运用体能和技能，达到最佳的比赛效果。

（二）健康行为

培养良好的锻炼习惯

通过模拟比赛和实战演练，引导学生积极参与体育活动，培养良好的锻炼习

惯。

学生在战术实施过程中，能够体验到运动的乐趣和成就感，进一步激发对体

育的兴趣和热爱。

提高情绪调控和适应能力

在模拟比赛和实战演练中，学生面对不同的比赛情境和对手变化，能够保持

冷静、稳定的情绪，提高情绪调控能力。

学生通过适应不同的比赛环境和对手特点，提高适应能力，为未来的比赛做

好充分准备。

形成健康文明的生活方式

引导学生将体育活动融入日常生活，形成健康文明的生活方式。

通过体育活动培养学生的团队合作精神、公平竞争意识和遵守规则的良好习

惯。

（三）体育品德

培养积极进取、挑战自我的精神

在模拟比赛和实战演练中，鼓励学生积极进取、勇于挑战自我，不断突破自

己的极限。

学生通过不断努力和拼搏，体验到成功的喜悦和成就感，进一步激发积极向

上的精神风貌。

增强团队合作意识和协作能力

在战术实施过程中，强调团队合作的重要性，引导学生相互协作、共同完成

任务。
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